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كنوع  بلده  حجارة  يجمع  فلسطيني  شاب 
من أنواع المقاومة ضد الاحتلال ويحلم أن 
يبني قلعة من الحجارة التي جمعها لتكون 

مزج للحضارات المتعاقبة.
أثريا  حجرا  السوافيري  محمد  يحتضن 
بين يديه، ويضمه إلى صدره وكأنه طفله 
الصغير المدلل، فهو يدرك القيمة التاريخية 
احتلال  تحت  يرزح  لشعب  بالنسبة  للآثار 

يمارس سياسة »تزييف التاريخ«.
السوافيري  محمد  بدأ  أعوام   5 نحو  منذ 
)36 عاما( ما اعتبرها »مهمة مقدسة« في 
للحفاظ  الأثرية،  والأعمدة  الحجارة  جمع 

عليها من الضياع والاندثار.
في  وترعرع  ولد  شاب،  صحافي  محمد 
القديمة«،  »غزة  بمنطقة  أثري  منزل 
الأثرية  المباني  على  عيناه  وتفتحت 
ومنازل  مساجد  من  المتلاصقة  التاريخية 

وحمامات، حتى ارتبط بها عاطفيا.
الحجارة  هذه  إلى  الحنين  من  وبدافع 
ضجيج  من  السوافيري  يهرب  الصماء، 
طويلة،  ساعات  بها  ويختلي  المدينة 

ويتحدث إليها وكأنها تسمعه.
أصحاب  لإقدام  شديد  بحزن  يشعر  وهو 
منازل ومبان أثرية على هدمها، من أجل 
أن  ويعتقد  مكانها،  حضرية  أبنية  إقامة 
الأراضي  في  المستمر  الداخلي  الانقسام 
الفلسطينية منذ 14 عاما تسبب في غياب 
بسببه  الإهمال  وانعكس  الرسمية،  الرقابة 
»تاريخنا  وكان  كافة،  الحياة  مناحي  على 

وآثارنا ضحية من ضحايا هذا الانقسام«.
ويعتزم السوافيري بناء ما هُدِم

يقول السوافيري إن حبه للآثار كجزء من 
الفلسطيني يعود إلى طفولته، لكن  التاريخ 
عليها  الحفاظ  على  وحرصه  بها  اهتمامه 
وصفها  مشاهد  من  به  تمرّ  ما  إلى  يعود 
بالمؤلمة، لجرافات ومعاول تهدم وتنال من 

هذا التاريخ الممتد آلاف السنين.
هدم،  عملية  مسامعه  إلى  تتناهى  إن  وما 
حتى يحث الخطى ويحاول جاهدا في بادئ 
بالتراجع،  المبنى  صاحب  يقنع  أن  الأمر 
نقل  إلى  يلجأ  فإنه  محاولته  فشلت  وإن 
قطع الحجارة والأعمدة الأثرية إلى أرض 

ورثها عن أبيه.
السنوات  خلال  السوافيري  واكتشف 
في  الدؤوب  عمله  من  الماضية  الخمس 
هذه المهمة، أن هناك »فقرا ثقافيا وانعداما 
منازل  من  هدمه  يتم  ما  بأهمية  للوعي« 
وأبنية تاريخية، مما دفعه إلى تبني ما تعتبر 
»مبادرة ذاتية للتثقيف الشعبي بأهمية حفظ 
التاريخ والآثار كجزء من الهوية الوطنية«.
ومن وجهة نظره فأن الاحتلال يسعى بكل 
له  أي رابط  التاريخ وخلق  لتزييف  السبل 
الأنفاق  حفر  إلى  فيعمد  الأرض،  هذه  مع 
وتغيير  المبارك،  الأقصى  المسجد  تحت 
وتغيير  فلسطينية،  تاريخية  معالم  هوية 
غياب  ظل  في  والشوارع،  المدن  أسماء 
الاهتمام الرسمي الفلسطيني وانعدام الوعي 

الشعبي العام.
أنه »مقاومة على  به  يقوم  فيما  وهو يرى 

جبهة التاريخ«. 
المغتصب  بين  يفصل  ما  بأن  ويحسم 
والحجارة  الورق،  هو  الحق  وصاحب 
-التي لا يدرك كثيرون قيمتها- هي الورق 
لهذه  ملكيتهم  تثبت  التي  والمستندات 

الأرض.
الحجارة  من  السوافيري  مجموعة  وتزيد 
قطعة،  ألفي  على  الأثرية  والأعمدة 
من  وتتكون  حقيقيا«،  »كنزا  يعتبرها 
والجيري  والصخري  الرملي  أنواع:   4
والرخامي، ويحلم أن يتمكن يوما من تشييد 
يعود  التي  المجموعة  هذه  باستخدام  قلعة 
تاريخها إلى حقب زمنية ضاربة في أعماق 
التاريخ، ولحضارات تعاقبت على فلسطين 
والعثمانيين  والبيزنطيين  الكنعانيين  زمن 

وغيرهم.
وعن هذه القلعة التي تمثل بالنسبة له حلم 
حياته، يقول: إنه يأمل في أن ينجح يوما ما 
متر مربع،  ألف  تشييدها على مساحة  في 
الحضارات  بين  يمزج  صرحا  وتكون 

المختلفة.
ويتطلع إلى أن تساهم هذه القلعة العتيدة في 
الآثار  بأهمية  الوعي  وزيادة  الثقافة  نشر 
التي تمثل جزءا مهما من هوية أي شعب 

أو أمة.

البريطانية  العاصمة  في  العلوم  متحف  يعيد 
مستقبلاً  القادم  الأسبوع  أبوابه  فتح  لندن 
الزائرين بمعارض تتناول معركة البشرية مع 
الأمراض المعدية، وذلك بعد أطول إغلاق له 
إجراءات  بسبب  الثانية  العالمية  الحرب  منذ 
لمواجهة  مفروضة  كانت  التي  العام  العزل 

تفشي فيروس كورونا.
التقدم الطبي عبر  المعارض مظاهر  وترصد 
حديدية  رئة  المعروضات  وتشمل  التاريخ، 
في  الأطفال  شلل  مرضى  مع  تستخدم  كانت 
عزل  وعربة  الماضي،  القرن  خمسينيات 
ومستلزمات  السبعينيات،  فترة  من  صحي 

للحماية الشخصية كانت تستخدم عند التعامل 
مع وباء الإيبولا، إلى جانب إحصاءات حول 

فاعلية اللقاحات.
المتحف  نشر  الماضي،  توثيق  جانب  وإلى 
أيضًا عاملين لجمع أشياء من العصر الحالي 
لعرضها في المستقبل بهدف إلقاء نظرة على 
التحديات التي يواجهها العلم والمجتمع في عام 

.2020
تعقيمه  جرى  الذي  المتحف  افتتاح  وسيعاد 
بشكل مكثف في 19 أغسطس/ آب. ويعرض 
عبر الإنترنت تذاكر مجانية محددة الزمن لعدد 
بفرض  السماح  أجل  من  الزوار  من  مخفض 

على  والسيطرة  الاجتماعي  التباعد  إجراءات 
أعداد الزيارات في منطقة المتاحف في لندن، 
الطبيعي  التاريخ  متحف  أيضًا  تشمل  التي 

ومتحف فيكتوريا وألبرت.

 أصُيبت الفنانة الفلسطينية الشابة رنا الرملاوي 
مرفأ  انفجار  من  شديدة  بصدمة  عاماً(   25(
بيروت، فأبدعت منحوتة من الرمل تعبرّ فيها 

عن تضامنها مع الشعب اللبناني.
الشابة  الفنانة  شكلت  بيدها،  جمعته  وبرملٍ 
المنحوتة، في الفناء الخلفي لمنزلها في غزة، 
العلم  تمسك  بينما  تصرخ  امرأة  هيئة  على 

اللبناني كرمز للدمار الذي أحدثه الانفجار.
»إحنا  عبارة  المنحوتة  على  رنا  وحفرت 

لبعض« باللهجة الفلسطينية.
اللي  بتجسد  المنحوتة  »هذه  عملها  عن  تقول 
وهاي  امرأة،  في  مجسداً  اللبناني  الشعب  هو 
بيروت  في  اللي حدث  الانفجار  خلفها  المرأة 
الانفجار،  الصدمة،  هول،  من  إيديها  ورافعة 
إنها لبنان الآن منكوبة ونحن كشعب فلسطيني 
نتضامن معهم وكتبت الهاشتاغ )إحنا لبعض( 

بلهجتنا الفلسطينية لحتى نكون معكم«.
»الله  اللبناني:  الشعب  مخاطبة  وأضافت 
اللي  المصيبة  على  يصبركوا  الله  يعينكوا، 
باتضامن معكم  لبنان. من غزة  أهل  أصابتكم 

غزة  وباسم  الفلسطيني  الشعب  وباسم  باسمي 
عن  بتعبر  اللي  المنحوتة  بهاي  المحاصرة، 

المعاناة اللي عاناها الشعب اللبناني«.

منبج في ذكرى تحريرها الرابعة.. 
حياة حرة بعد الخراب 

»الخامس عشر من آب...ملحمة المقاومة 
وانطلاقة ثورة حرية المرأة«

شيخ عشيرة المشارفة: »على عشائر المنطقة 

أن تعي مخاطر الفتنة التي يحيكها النظام«

 قفزة آب المجيدة والتي بدأت بتاريخ 
وقعاً  لها   ,1984 عام  من  آب   15
حياة  على  واضحاً  وأثراً  تاريخياً 
الشعب الكردي وخاصةً المرأة, حيث 
المرأة,  حرية  ثورة  منها  انطلقت 
وبدأت ملحمة المقاومة والانبعاث من 
العالم  وشعوب  كردستان  شعب  أجل 

المطالبين بالحرية...«3

على  الشرقي  الشمال  سوريو  أجمع 
أن الفتن التي تخلقها جماعات وظفتها 
الراسخة  الثقة  تزعزع  لن  السلطة 
سوريا  وقوات  الذاتية  الإدارة  بين 
شمال  مناطق  وسكان  الديمقراطية، 
عن  أعربوا  الذين  سوريا  وشرق 
المواقف  من  الكثير  في  لقسد  امتنانهم 
إعادة  داعش،  مرتزقة  مقاتليها  لدحر 
أولى  هم  الذين  لأبنائها  المناطق  هذه 
الذاتية  الإدارة  قامت  حيث  بإدارتها، 
لمساعدتهم  الإمكانات  جميع  بتسخير 

في ذلك...«2

بمعارض توثق صراع البشرية مع الأمراض 

سيفتتح متحف العلوم البريطاني قريبا

فنانة فلسطينية تتضامن بمنحوتتها 
آلام بيروت

عشقه للآثار يتحول إلى 

مقاومة للاحتلال

رياض درار: »أحداث دير الزور نسجت في آستانا 
وبعلم من الحكومة السورية«

الأحداث  بأن  درار  الديمقراطية رياض  لمجلس سوريا  المشترك  الرئيس  أكد 
الأخيرة في شمال وشرق سوريا، هي بدافع من دولة الاحتلال التركي والنظام 
المنطقة،  شعوب  بين  والاقتتال  الفتنة  هدفها  كان  الأحداث  وهذه  السوري، 
تفاهمات  إلى  الكردية  الأطراف  وتوصل  الكرد  بين  الاتفاقيات  أنّ  إلى  وأشار 

ضروري لتأثيرها الكبير في وضع الحلول للأزمة السورية...«4

أربعة أعوام من التنظيم 

والتدريب والتوعية بعد اجتياز 

الظلام إلى النور، والخلاص من 

الظلم والاستبداد.. أربعة أعوام 

وكسرت المرأة قيود الذل والهوان؛ 

لتغدو صانعة الحياة.. أربعة أعوام 

وأشعلت فيها شعوب منبج 

شموع الحرية بعد ثورتهم.. ثورة 

الشعوب الحرة.. إنها منبج في 

ذكرى تحريرها الرابعة...«2



16 آب  2020 الأحد

العدد 994

16 آب  2020 الأحد روناهيروناهي

العدد 994

الصحة والمنوعاتالأخبار 211

بشكل  كورونا  فيروس  ينتشر  ـ  الأخبار  مركز 
سجلت  حيث  الشهباء،  مقاطعة  في  متسارع 
هيئة الصحة اليوم )الجمعة( ست حالات إصابة 
في  الكلي  المصابين  عدد  ليرتفع  فيها،  جديدة 

مناطق شمال وشرق سوريا إلى 144 إصابة.
مُهجّري  قبل  من  التقيد  عدم  ظاهرة  وتنتشر 
الالتزام  وعدم  رفعت  تل  ناحية  في  عفرين 
بمنازلهم، حتى بعدما فرضت خلية الأزمة في 
إقليم عفرين حظراً جزئياًّ على مقاطعة الشهباء.

ألف   16 قرابة  رفعت  تل  ناحية  في  ويقطن 
على  موزعين  عفرين،  مُهجّري  من  مواطن 
16 كومين، وفي هذا السياق، التقت وكالة أنباء 
على  أكدوا  الذين  الأهالي  من  عدد  مع  هاوار 
انتشاره  ظل  في  المرض  من  الوقاية  ضرورة 

بشكل متسارع.
مُهجّري  من  حسين  خليل  المواطن  وأوضح 
لم  رفعت  تل  ناحية  في  الأهالي  أن  عفرين 
على  الجزئي  الحظر  رغم  بمنازلهم  يلتزموا 
المقاطعة، وإن حركة الأهالي كثيفة جداًّ ضمن 

الناحية.
الفيروس:  من  بالوقاية  الأهالي  حسين  وطالب 
»يجب على جميع المواطنين أخذ الحيطة والحذر 

وعدم التجمع في الأماكن المزدحمة، والالتزام 
بمنازلهم لتخطي هذه المرحلة الحساسة«.

الجهات  زلخة  الرحمن  عبد  ناشد  جهته؛  ومن 
المقاطعة،  على  كامل  حظر  بفرض  المعنية 
إليها،  المؤدية  والمعابر  الطرق  كافة  وإغلاق 

للحد من انتشار المرض.
وأكد زلخة أن الأهالي يستهترون بوباء كورونا: 
»على الأهالي الالتزام بمنازلهم، وعدم الخروج 
حال خروجهم  وفي  الضرورة،  حالات  في  إلا 
والقفازات،  الكمامات  وضع  على  الحرص 
الشخصية  بالنظافة  الاهتمام  إلى  بالإضافة 

والعامة«.
إقليم  في  أعلنت  قد  الأزمة  خلية  وكانت  هذا 
عفرين حظراً جزئياًّ على مقاطعة الشهباء خلال 

اجتماع عقدته منذ أيام قليلة.
 وفي شهر آذار من العام الجاري؛ أعلنت خلية 
التجوال  حظر  فرض  عفرين  إقليم  في  الأزمة 
التدابير  واتخذت  الشهباء،  مقاطعة  كامل  على 
الوقائية للحد من انتشار فيروس كورونا، حيث 
المجاورة  والمناطق  الشهباء  مقاطعة  تسجل  لم 
ذلك  في  كورونا  بفيروس  حالة مصابة  أي  لها 

الوقت.

الشمال  سوريو  أجمع  ـ  العيسى  صالح  الرقة/ 
جماعات  تخلقها  التي  الفتن  أن  على  الشرقي 
بين  الراسخة  الثقة  تزعزع  لن  السلطة  وظفتها 
الديمقراطية،  سوريا  وقوات  الذاتية  الإدارة 
الذين  سوريا  وشرق  شمال  مناطق  وسكان 
أعربوا عن امتنانهم لقسد في الكثير من المواقف 
هذه  إعادة  داعش،  مرتزقة  مقاتليها  لدحر 
المناطق لأبنائها الذين هم أولى بإدارتها، حيث 
الإمكانات  جميع  بتسخير  الذاتية  الإدارة  قامت 

لمساعدتهم في ذلك.
فهذا ما أكده شيخ عشيرة المشارفة ياسر الربيِّع 
الوافد من حمص إلى الرقة إذ قال: »ما حدث في 
دير الزور يدل على أن هناك محاولات للتفرقة 
بين شعوب شمال وشرق سوريا للنيل من أخوة 
الشعوب فهذا ما سعت إليه الفاشية التركية منذ 

بدء حملتها على مناطقنا، والمتورطون كثر«.
شيوخ  طالت  التي  الاغتيال  عمليات  وعن 

عشائرٍ في دير الزور؛ قال: »عمليات الاغتيال 
وجدوا  الذين  العربية  العشائر  شيوخ  تستهدف 
أن الحل الأنسب للخلاص من معاناة السوريين 
والذين  الديمقراطية  الأمة  مشروع  تطبيق  هو 
حاولوا ترسيخها ودعم مؤسسات الإدارة الذاتية  

في مناطقهم«.
كما شدد الربيِّع في نهاية حديثه على أنَّ مصلحة 
والانتماء  الفردية،  المصالح  من  أهم  البلاد 
لكي  المقومات  أولى  من  هو  السورية  للأرض 
العشائر  لقضايا  التطرق  شخص  أي  يستطيع 
منمي  أي  يمثلها  ولا  المنطقة،  في  العربية 
لمخططات استعمارية خارجية، حيث بين ذلك 
دولة  علم  قدموا  لأناسٍ  ينبغي  »لا  قوله:  في 
الاحتلال على راية وطنهم الحديث عن مصالح 
تلك  باسم  تصريحاتهم  أثناء  العربية  العشائر 
العشائر فتلك القبائل قدمت آلاف الشهداء للحفاظ 
تضحياتهم  تذهب  بأن  تسمح  ولن  أرضها  على 

والأطماع  الخارجية،  للأجندات  إرضاءً  سداً 
الاستعمارية«.

العضوان  دعا  ـ  الأخبار  مركز 
روبرت  الأمريكي  الكونغرس  في 
وزير  هولين  فون  وكريس  ميندينيز 
التعاون  إلى  بومبيو  مايك  الخارجية 
مع الاتحاد الأوروبي لفرض عقوبات 
الاقتصاد  على  ومشتركة  شاملة 

التركي.
وطالب عضوا مجلس الشيوخ بوضع 
خطة فورية لفرض عقوبات مشتركة 
الرئيسية  القطاعات  على  وشاملة 
بالاقتصاد التركي، في حال استمرار 
غير  بإجراءاته  التركي  النظام 

القانونية في شرق المتوسط، ورفض 
دولية  محكمة  من خلال  الأمور  حلَّ 

محايدة.
جميع  اتخاذ  على  بومبيو  وحثَّا  كما 
قيام  لضمان  المناسبة  الإجراءات 
النظام التركي بإخراج سفنه البحرية 
الخالصة  الاقتصادية  المنطقة  من 

لليونان.
فشل  أن  الكونغرس  وأضاف عضوا 
الولايات المتحدة في التصرف بشكل 
حاسم في هذا الوقت الحرج لن يؤدي 

إلا إلى مزيد من التصعيد التركي.

يعُرَف الفلفل الحلو أيضاً بالفلفل البارد أو الفلفل 
الباذنجانية،  الفصيلة  إلى  وينتمي  الروميّ، 
والأحمر،  )الأخضر،  منها:  ألوانٍ  بعدةّ  ويأتي 
والأصفر، والأرجواني، والبرتقالي، والأبيض، 
والبني(، ويكون على شكل قلب، بساقٍ خضراءَ 
الحلو  الفلفل  ويعُدّ  داخله هشّاً،  قصيرة، ويكون 
الأحمر، الأكثرَ حلاوةً من بين أنواعه، ويتوفر 
عادةً في فصلي الصيف والخريف، على عكس 
على  متوفراً  يكون  الذي  الأخضر  الحلو  الفلفل 
الفلفل  لون  أنّ  بالذكر  الجدير  العام، ومن  مدار 
الفلفل  يتمُّ حصاد  إذ  نضُجه،  على  يعتمدُ  الحلو 
لونه  يتحوّل  أن  قبل  مُبكراً  الأخضر  الحلو 
ولذلك  الأحمر،  ثم  البرتقالي،  ثمّ  الأصفر،  إلى 
على  أطول  مُدةً  يبقى  الأحمر  الحلو  الفلفل  فإنّ 
على  يحتوي  إنهّ  القول  يمكن  وعليه  الشجرة، 
فائدةٍ أكبر، حيثُ يحتوي على كميةّ بيتا كاروتين 
فيتامين ج  كميةّ  بنسبة 11 ضعفاً، وعلى  أكبر 
بالفلفل  مُقارنته  عند  ضعف،   1.5 بنسبة  أكبر 
الأخضر، ويمُكن تناول الفلفل الحلو طازجاً، أو 
مطبوخاً، كما يمُكن إضافته للعديد من الأطعمة، 
والمعكرونة،  والصلصات،  كالسلطات، 
والساندويشات  المقلي،  والبيض  والشوربات، 
الساخنة والباردة، وبعض أنواع البيتزا وغيرها.

فوائد الفلفل الحلو
العناصر  من  العديد  على  الحلو  الفلفل  يحتوي 
لجسم  عدةٍّ  فوائدَ  يقُدمُ  تجعله  التي  الغذائية 
الإنسان، وفيما يلي بعض هذه العناصر الغذائية:
على  الحلو  الفلفل  يحتوي  الأكسدة:  مُضادات  ـ 
الجدير  ومن  الأكسدة،  مُضادات  من  العديد 
بالذكر أنّ مستويات مضادات الأكسدة في الفلفل 
المختلفة،  نضوجه  مراحل  تختلف خلال  الحلو 
أنّ  نشُرت في عام 2004،  إذ أظهرت دراسةٌ 
يحتوي  الناضج  غير  الأخضر  الحلو  الفلفل 
بالفلفل الحلو  على نسبة فينولات  أعلى مُقارنةً 
بألوانه ودرجات نضجه الأخرى، بينما أظهرت 
زادت  والكاروتينات  الأسكوربيك  حمض  أنّ 
نسبتها عند نضوج الفلفل الحلو، لذلك فإنّ الفلفل 
الحلو الأحمر يحتوي عليها بشكلٍ أكبر من باقي 

مراحل نضُج الفلفل الحلو.
ـ فيتامين ج: يحتوي الفلفل الحلو على نسبةٍ لا 
بأس بها من الحديد، كما يعُدُّ من المصادر الغنيةِ 
الحلو  الفلفل  حبة  تحتوي  إذ  ج،  بفيتامين  جداً 
من   %169 يقُارب  ما  على  المتوسطة  الأحمر 
الذي  ج  فيتامين  من  اليومية  الجسم  احتياجات 

يعُدُّ مُهمّاً لزيادة امتصاص الحديد من الأمعاء، 
الأطعمة  بجانب  الحلو  الفلفل  تناولَ  إنّ  حيثُ 
الغنية بالحديد يسُاعد على زيادة مخازن الحديد 
يقُلل من خطر الإصابة بنقص  في الجسم، ممّا 
الحديد وفقر الدم الناتج عنه، كما يسُاهم محتوى 
تعزيز  في  ج  فيتامين  من  العالي  الحلو  الفلفل 

صحّة الجهاز المناعيّ.
الفولات  توفر  عدم  من  الرغم  على  الفولات:  ـ 
عادةً بشكلٍ طبيعيٍّ في الخضروات والفواكه، إلّا 
أنّ الفلفل الحلو الأحمر والأخضر يحتويان على 
كميةٍّ جيدة من الفولات في الثمار، كما أنّ الفلفل 
الحلو الأحمر يحتوي على كميةّ فولات أكبر من 
تلك الموجودة في الفلفل الحلو الأخضر، وذلك 

حسب دراسةٍ نشُرت في عام 2006.
ـ المنغنيز: يعدّ الفلفل الحلو غنياًّ بالمنغنيز، وقد 
بمرض  الإصابة  خطر  تقليل  في  ذلك  يسُاهم 
هذا  نسبة  تكون  ما  عادةً  إذ  العظام،  هشاشة 
بهشاشة  المُصابين  أجسام  في  قليلةً  العنصر 

العظام.

فوائد الفلفل الحلو للحامل
 كما ذكُر سابقاً، يحتوي الفلفل الحلو على كمياّتٍ 
بفيتامين  أيضاً  يعُرف  الذي  الفولات،  من  جيدّةٍ 
خاصةً  المُهمّة  الفيتامينات  أحد  وهو  ب9، 
خلال فترة الحمل، كما أنهّ يعدّ مهماً للعديد من 
الحلو  الفلفل  يحتوي  كما  الجسم،  في  الوظائف 
والذي  كاروتين،  البيتا  من  وفيرة  كمياتٍ  على 
يتحول في الجسم إلى فيتامين أ، وتحتاج المرأة 
الجنين،  نموّ  لتعزيز  الفيتامين  لهذا  الحامل 

وعيونه، وعظامه.

فوائد الفلفل الأخضر للشعر
 يحتوي الفلفل الأخضر على العديد من الفوائد 

للشعر، ومنها:

ـ يعتبر مفيداً جداً للشعر، وذلك لأنهّ يعُد مصدراً 
غنياً بالسيليكون الطبيعي.

فروة  في  مذهل  بشكلٍ  الدموية  الدورة  يحفز  ـ 
طبيعي  كمحفزٍ  ويعمل  الشعر،  وجذور  الرأس 
ولذلك  الشعر،  نمو  من  يسرّع  مما  الشعر  لنمو 
يجب إدخال الفلفل الأخضر كعنصرٍ أساسيٍ في 

النظام الغذائي اليومي.
المشكلة  حل  على  الأخضر  الفلفل  يسُاعد  ـ 
الرئيسية في تساقط الشعر، لأنهّ يحمي ويحفظ 
لهرمون  الضارة  الآثار  من  الشعر  بصيلات 
وبالتالي   ،)DHT( أو الدايهيدروتيستوستيرون 
تنتهي مشكلة تساقط الشعر المتكرر، مما يجعل 

الشعر قوياً.
نهايات  تقصف  مشكلة  من  التخلص  في  يفُيد  ـ 
نسبةٍ  على  احتوائه  بسبب  الشعر،  أطراف 
عالية من فيتامين C، مما يؤدي لتسهيل عملية 
وبالتالي  الشعر،  خلايا  في  الحديد  امتصاص 
يعُدَ  والذي  لها،  الأكسجين  من  يكفي  ما  يوفرّ 
أو  التقصف  مشكلة  منع  في  ضرورياً  بدوره 

النهايات المتقصّفة في خصل الشعر.
ـ يعمل على تقوية ودعم صحة الشعر والأظافر 

معاً.
ـ يحَُفزّ نمو الشعر ويقلل من تساقطه.

على  لاحتوائه  وذلك  الشعر،  بصيلات  يقوي  ـ 
 .C فيتامين

أضرار الفلفل الحلو
بعض  يصُاب  قد  النادرة،  الحالات  بعض  في   
من  أكثر  أو  نوع  من  بحساسية  الأشخاص 
هذه  الباذنجانية، ومن  للفصيلة  التابعة  الخضار 
بهذه  الإصابة  وتؤدي  الحلو،  الفلفل  الخضار 
تعُدّ  بينما  تنفسية،  إلى أعراضٍ  الحساسية عادةً 
أقلّ  الفم  أو  الجلد  على  تظهر  التي  الأعراض 

شيوعاً.

مهجرو عفرين يحثون الأهالي على 
التزام منازلهم والحذر من كورونا

شيخ عشيرة المشارفة: »على عشائر المنطقة أن تعي 
مخاطر الفتنة التي يحيكها النظام«

نداء داخل الكونغرس الأمريكي يدعو إلى فرض 
عقوبات شاملة على الاقتصاد التركي

الفلفل الحلو)فوائده وأضراره( 

سوء التغذية وأسبابهمنبج في ذكرى تحريرها الرابعة.. حياة حرة بعد الخراب 
لا  عندما  يحدث  الذي  هو  التغذية  سوء  إنّ 
الأساسيةّ  المغذيّات  من  المأخوذ  المقدار  يغطي 
ليؤدي عمله  الجسم  الغذائيةّ حاجات  والعناصر 
بشكل ملائم أو يتجاوزها، وهو مصطلح شامل 
نقص  أو  المفرطة،  التغذية  أو  التغذية،  لنقص 
امتصاص المغذيّات بسبب مشاكل في امتصاص 
العناصر الغذائيةّ، ويعُاني منه نحو 795 مليونَ 
الأشخاص  هؤلاء  من   %98 وحوالي  شخص، 

يعيشون في البلدان النامية.

أسباب الإصابة بسوء التغذية

 1ـ الظروف الصحيةّ وتشمل الظروف الصحيةّ 
يمُكنها أن تسُبب سوء  التي  الحالات  الكثير من 

التغذية، وهي:
الكبد،  وأمراض  السرطان،  مثل  الأمراض  ـ 
الرئوي  الانسداد  مثل  الرئة  أمراض  وبعض 
الشهية،  بفقدان  الإصابة  تسُببّ  والتي  المزمن، 

والتقيؤ، والإسهال.
ـ الظروف الصحيةّ النفسيةّ التي تؤثر في المزاج 
الاكتئاب  مثل  الطعام  تناول  في  الرغبة  وتكبح 

والانفصام. 
كرون  مرض  أو  التقرحيّ،  القولون  التهاب  ـ 
امتصاص  على  الجسم  قدرة  يعطلان  اللذان 

العناصر المغذية في الطعام.
ـ الخرف الذي يتسبَّب في إهمال الشخص لنفسه 

ونسيانه تناول الطعام.
ـ اضطرابات الأكل مثل فقدان الشهية.

ض  التعرُّ بعد  للطاقة  الجسم  حاجة  زيادة  ـ 
التعرض للحرق، وفترة  لإصابات خطيرة مثل 

الشفاء اللازمة بعد إجراء عمليةٍ جراحية.
ـ تناول بعض الأدوية التي تزيد خطر الإصابة 
التي تسُبب  آثارها الجانبية  التغذية بسبب  بسوء 
فقدان الشهية، والإسهال أو الغثيان والتي تؤثر 

في امتصاص العناصر الغذائيةّ من الطعام.
العوامل الاجتماعيةّ والماديةّ وتسُاهم بعض  2ـ 
العوامل الاجتماعيةّ والماديةّ في الإصابة بسوء 

التغذية، ومن هذه العوامل:
ـ قلة المعرفة في مجالي الطبخ والتغذية.

ـ الإدمان على الكحول والمخدرات. 
استخدام  أو  للأسنان،  السيئّة  الصحية  الحالة  ـ 
تناول  تجعل  التي  المناسبة  غير  الأسنان  أطقم 

الطعام ومضغه مؤلماً.
ـ الإصابة بإعاقةٍ جسديةٍّ، أو أيةّ إعاقاتٍ أخرى 
تتسببّ في صعوبة الحركة أو الطهي أو صعوبة 

الحصول على الطعام.
ـ انعزال الأشخاص اجتماعياًّ. 

ـ انخفاض الدخل والفقر.

سوء التغذية عند الأطفال

الإصابة  عندَ  التغذية  بسوء  الأطفال  يصُاب   
بنوعٍ معينٍّ من المرض الذي يصُاحبه الكثير من 
الهضم،  عمليةّ  تعطيل  مثل  الجانبيةّ  الأعراض 
وزيادة الطلب على الطاقة في الجسم، ومن هذه 

الأمراض ما يأتي:

ـ سرطان الأطفال. 
ـ أمراض القلب الخلقيةّ.

ـ التليفّ الكيسيّ.
ـ الشلل الدماغي.

ـ الإصابة باضطرابات سلوكيةّ أو نفسيةّ.

أعراض الإصابة بسوء التغذية

التغذية حسب   تختلف أعراض الإصابة بسوء 
حدةّ الحالة وسبب الإصابة بها، ومن أبرزها ما 

يأتي:
العضلات  وكتلة  الدهنيةّ  الأنسجة  كتلة  فقدان  ـ 

في الجسم.
ـ صعوبة التنفس.

ـ ارتفاع مخاطر المضاعفات بعد الجراحة.
غير  بشكل  الجسم  حرارة  درجة  انخفاض  ـ 

طبيعي.
نسبة  انخفاض  المناعيّ بسبب  الجهاز  ـ ضعف 

خلايا الدم البيضاء في الجسم.
ـ زيادة خطر الإصابة بالعدوى.

ـ الشعور بالبرد بشكل كبير.
الجروح،  من  للشفاء  أطول  لوقت  الحاجة  ـ 

والالتهابات، والأمراض.
ـ مشاكل في الخصوبة.

ـ الشعور بالتعب، والإجهاد، واللامبالاة.
ـ التهيجّ المفرط.

أعراض الإصابة بسوء التغذية الحادّ
 إنّ الأعراض التي تظهر في حالة سوء التغذية 

الحادّ متعددة منها:
مرنٍ،  وغير  وجافاً،  رقيقاً،  الجلد  يصُبح  ـ 

وشاحبَ اللون، وبارداً.
الوجه مما تجعل  الموجودة في  الدهون  فقدان  ـ 

الخدود تبدو جوفاء والعيون غائرة.
ـ يصُبح الشعر جافاً، ومتفرقاً، ويتساقط بسهولة.

ـ الذهول.
والجهاز  والكبد،  القلب،  في  بفشلٍ  الإصابة  ـ 

التنفسيّ.
للسعرات  الكامل  الاستهلاك  اء  جرَّ الموت  ـ 
الحرارية في الجسم في فترة تتراوح من ثمانية 
أسابيع إلى اثني عشر أسبوعاً من سوء التغذية 

الحادّ.

أعراض الإصابة بسوء التغذية عند الأطفال

تؤثرّ  أعراض  التغذية  لسوء  يكون  أن  يمُكن   

بشكل طويل الأمد في الأطفال حتى عند  لاحقاً 
معالجتها، وهي ما يأتي:

ـ بطء في النمو السلوكيّ والفكريّ اللذان يؤديان 
إلى الإصابة بإعاقات ذهنيةّ.

في  ومشاكل  العقليةّ،  الوظائف  في  قصور  ـ 
الجهاز الهضمي يمُكن أن تستمر إلى بقية حياتهم 

في بعض الحالات.

علاج سوء التغذية
غذائي  نظام  اتباع  يكون  المنزلي:  العلاج  1ـ 
الأساسية  الغذائية  العناصر  جميع  على  يحتوي 
مثل البروتينات، والفيتامينات، والكربوهيدرات، 
إلى  اللجوء  يمكن  كما  والسوائل  والمعادن، 

المكمّلات الغذائيةّ.
2ـ العلاج في المستشفى: يكون ذلك في حالات 
انبوب  إدخال  يتم  بحيث  الشديدة،  التغذية  سوء 
في المعدة من أجل إمداد الجسم بالطعام، أو عن 

طريق الوريد، أو عبر الفم.

التنظيم  من  أعوام  أربعة  ـ  الأخبار  مركز 
إلى  الظلام  اجتياز  بعد  والتوعية  والتدريب 
أربعة  الظلم والاستبداد..  النور، والخلاص من 
والهوان؛  الذل  قيود  المرأة  وكسرت  أعوام 
لتغدو صانعة الحياة.. أربعة أعوام وأشعلت فيها 
شعوب منبج شموع الحرية بعد ثورتهم.. ثورة 
الشعوب الحرة.. إنها منبج في ذكرى تحريرها 

الرابعة..

يصادف يوم غدٍ الخامس عشر من آب الذكرى 
وبهذه  منبج،  مدينة  لتحرير  الرابعة  السنوية 
بياناً  المرأة  حماية  وحدات  أصدرت  المناسبة، 

كتابياًّ إلى الرأي العام.

وجاء في نص البيان: »في 15 آب 2016 توُّجت 
فرحة الأهالي والنساء بمشاهد الانتصار وتحرير 
الذي  الديمقراطية  الأمة  ومشروع  منبج،  مدينة 
بتضحيات  أسُس  والذي  الشعوب«،  يعني »عيد 
شهداء  باحترام  نستذكر  لها،  مثيل  لا  وجهود 
الأخلاقية  القيم  مثلوا  الذين  منبج  تحرير  حملة 

والسياسية بإيمان كبير.
وصلت  التي  آفا  روج  ثورة  في  المرأة  قيادة 
وشرق  شمال  مناطق  إلى  وامتدت  منبج  إلى 
سوريا طوّرت المعرفة وتنظيم الشعوب، وبهذا 
الأول  الباب  بمثابة  منبج  تحرير  أصبح  التنظيم 
أهالي  أنقذ  الشرق الأوسط، حيث  لثورة شعوب 
بنت  التي  داعش  قاتلوا  الذين  ومقاتلوها  منبج 
المدينة  إمبراطورية الخوف في عالم الإنسانية، 
بالنصر  المقاومة، وأعربوا عن سعادتهم  بروح 
جلبت  التي  الوحدة  وروح  للحرية،  كتعريف 

وتحولت  المنطقة  شعوب  في شخص  الانتصار 
إلى انتصار للحرية.

بناء  بعد  خلاصهم  أعلنوا  الذين  منبج  أهالي 
الحياة  بدأوا  ديمقراطية  أمة  إطار  في  نظامهم 

الصحيح  النظام  هو  النظام  هذا  بأن  منهم  إيماناً 
ومع  بقوة.  المشروع  دفاعهم  مارسوا  للشعب، 
تحت  تطور  الذي  الجيش  تشكل  منبج  تحرير 
قيادة المرأة، ووصل إلى مرحلة حاسمة، وانضم 

 QSD مئات النساء والشباب العرب إلى صفوف
و YPJ للدفاع عن وطنهم، ومع تشكيل مجلس 
يؤمن  تعددي  جيش  أيضاً  شُكل  العسكري  منبج 
بقوته الجوهرية، وأصبح هؤلاء الشباب يدافعون 

عن بلادهم ضد كل أنواع الهجمات.
استفزازات  أخرى  مرة  اليوم،  منطقتنا  وتواجه 
والدولة  البعثي  النظام  ناحية  من  ومؤامرات، 
الأمة  مشروع  لتفكيك  المحتلة  التركية 
الديمقراطية، وتشتيت قوة قسد المكونة من شبان 
وقت  أي  من  وأكثر  منا  يتطلب  لذلك؛  المنطقة. 
مضى، اليقظة والمعرفة وتضامن الشعوب، وقد 
الاضطهاد  شهد  من  أكثر  العربي  المكون  كان 
على يد هذه القوى الاستفزازية، لذلك وللخلاص 
وحدة  إلى  حاجة  هناك  القذرة  الأفعال  هذه  من 
قوية، هذه الوحدة ستضمن مستقبلاً حراً وسلمياً.

يستخدمه  الذي  والعنف  المرتزقة  وحشية  إن 
نظام الدولة القومية اليوم، ضد النساء، يستهدف 
إنجازات ثورة الشعب في شخص ثورة المرأة. 
لكن؛ تصميم المرأة على الحرية ووحدة الشعوب 
في النواحي الروحية والدينية والتاريخية سيحافظ 

دائماً على بقائها.
اليوم، لا يزال تهديد مرتزقة داعش ضد أهالي 
المنطقة مستمراً، ومن واجب كل أبناء المنطقة أن 
يخوضوا صراعاً قوياًّ ضد المرتزقة إلى جانب 
مقاتلي قسد، في حملة لهزيمة داعش، والاستمرار 
في تحقيق مكاسب الديمقراطية والحرية للشعب، 
وسنكون مستعدين دون تردد للدفاع عن مكاسب 
المضحيات  رفيقاتنا  ثمن،  بأي  النساء  نضال 
مشاعل  سيصبحون  كوجرين  الشهيدة  أمثال 
موش،  بانكي  الشهداء  شخص  في  نحن  حياتنا، 
ديرسم،  بيريفان،  أيلام،  آمارة،  أرجين،  دجلة، 
الشهداء  رفاقنا  جميع  نعاهد  ليلى،  أبو  وفيصل 
على تحقيق آمالهم وأحلامهم، وتقديم مستقبل حر 

لشعوب المنطقة«.

شينزن  مدينة  في  المحلية  الحكومة  قالت  ـ 
فيروس  وجود  اكتشفت  إنها  مؤخراً،  الصينية، 
دجاج  أجنحة  أسطح  على  المستجد  كورونا 

مستوردة من البرازيل.
ـ ودعت السلطات المستهلكين إلى توخي الحذر 
الخارج،  القيام بشراء أغذية مستوردة من  عند 

بحسب شبكة )بلومبرغ(.
الإيجابية  العينة  تكون  أن  المصدر  ورجح  ـ 
للفيروس قد جرى أخذها من سطح اللحم، بينما 
من  أكياس  فوق  للعدوى  مماثلة  حالات  سجلت 

مأكولات البحر المستوردة.
من  المجمدة  الدجاج  أجنحة  استيراد  وجرى  ـ 
منشأة صناعية تحمل اسم )أورورا أليمونتوس( 

في ولاية سانتا كاتارينا، جنوبي البرازيل.
التي  الفيروس  فحوص  أن  البيان  وأوضح  ـ 
هذا  مع  الأرجح  على  تعاملوا  لمن  أجريت 

المنتج، كانت جميعها سلبية.
المنتجات  يشترون  من  السلطات  ونصحت  ـ 

إطار  في  الحذر،  يتوخوا  بأن  والمائية  المجمدة 
المسبب  المستجد،  كورونا  فيروس  من  الوقاية 

لوباء كوفيد-19.
كشفت  قد  السلطات  كانت  ذلك،  غضون  في  ـ 
أن ثلاث عينات من مأكولات البحر المستوردة 
تحملُ فيروس كورونا المستجد في مدينة يانتاي، 

شمالي الصين.
ـ وتعدُ البرازيل ثاني دول العالم تأثراً بفيروس 
كورونا في الوقت الحالي بعدما أصيب ما يزيد 
بالفيروس،  ألف شخص  عن 3 ملايين و170 

توفي 104 آلاف و264 منهم.
مدينة  في  ظهر  قد  كورونا  فيروس  وكان  ـ 
ووهان الصينية، أواخر العام الماضي، ثم تحول 
و808  مليوناً  من عشرين  أصابت  جائحة  إلى 

آلاف شخص حول العالم.
كورونا  فيروس  يكون  أن  العلماء  ويرجح  ـ 
سوق  داخل  الإنسان  إلى  الحيوان  من  انتقل  قد 

للحيوانات في مدينة ووهان.

اكتشاف فيروس كورونا في أجنحة 
دجاج مجمدة
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 صورة عن
 معاناة
المرأة

وقبل  العمل،  إلى  طريقي  في  وأنا   
الصباح  ساعات  في  البيت  أغادر  أن 

وإذا  الباب  أمام  واقفة  كنت  الباكر، 

يصرخ  لرجل  عالٍ  صياح  بصوت 

ويوجه الشتائم لشخص ما، بكلمات 

وألفاظ مهينة، حسب ما فهمت من 

الصراخ الذي كانت كلماته وألفاظه 

ذلك  في  لي،  بالنسبة  جداً  واضحة 

مهيمناً  الهدوء  كان  الذي  الصباح 

عليه، هو صراخ زوج على زوجته، لأنها 

ربما تأخرت قليلاً في إعداد الفطور له 

آخر لم يكن يحتاج إلى كل  أو شيئاً 

هذا الصياح الذي ربما سمع به جميع 

المقيمين في المبنى الذي نسكن فيه. 

في  وأنا  كثيراً  علي  أثرت  الحادثة  هذه 

طريقي إلى العمل، فكرت بيني وبين 

هذه  في  الوقت  من  برهةً  نفسي 

وقلت بصوت مسموع  المؤلمة،  الحادثة 

المرأة؟  العنف  هذا  متى سيطارد  إلى 

الرجال  صياح  سنسمع  متى  إلى 

للنساء  الشتائم  يوجهون  وهم 

لأسباب تافهة لا معنى لها؟ إلى متى 

ونحن  المرأة  ضد  العنف  سيمارس 

حصل  كما  ذلك؟  حيال  متفرجون 

معي في ذلك اليوم.

وتثاقلت  كثيراً  تأثرت  أنني  رغم 

خطواتي على المشيء وتسارعت دقات 

قلبي وأنا أترك هذه المرأة تتعرض لكل 

المكان  وأغادر  اللفظي  العنف  هذا 

لأكمل دربي إلى حيث أنا ذاهبة.  ولم 

وصلت  أن  بعد  قليل..  وقت  إلا  يمضِ 

تنتظرني  وإذ  عملي،  مكان  إلى 

لها  تعرضت  التي  بعد  أخرى  واقعة 

تصفحته  خبر  أول  هي  الطريق.  في 

للبدء  الحاسوب  جهاز  فتحت  أن  بعد 

مروعة  جريمة  عن  كان  بالعمل، 

من  ثلاثة  بحق  أردني  رجل  ارتكبها 

سوريا  بين  تفصل  لا  ربما  شقيقاته. 

والأردن سوى بعض أمتار من الحدود إلا 

أن العنف الممارس بحق المرأة اخترقت 

آلام  بين  ما  وجمعت  الحدود  هذه 

ومعاناة هؤلاء النساء.  حوادث العنف 

هذه والتي تكررت بشكل مستمر في 

الذهنية  عن  ناتجة  ككل  منطقتنا 

الذكورية المتسلطة التي جعلت المرأة 

غير. في ظل  لا  للمتعة  وآلة  خادمة 

تستطيع  صارمة  قوانين  وجود  عدم 

من خلالها المرأة حماية ذاتها من كل 

ما تتعرض له. العنف اللفظي الذي 

أعرفها،  لا  التي  جارتي  له  تعرضت 

الحزين،  صوتها  سمعت  أنني  سوى 

بحق  ارتكبت  التي  القتل  وحادثة 

حالات  كلها  الأردنيات  الشقيقات 

النساء  بحق  ترتكب  ممنهجة  عنف 

التي  السياسات  خدمة  في  وتدخل 

المرأة  بحق  الذكوري  النظام  يمارسها 

الذي  والعشرين  الواحد  القرن  في 

من  العديد  في  كبيراً  تطوراً  شهد 

أنني  من  الرغم  على  الحياة.  مجالات 

عن  الشهر  هذا  في  اكتب  ألا  قررت 

ظاهرة العنف المتفاقمة التي تتعرض 

مجتمعاتنا،  في  بكثرة  النساء  لها 

إلا أن الانتهاكات التي تواجهها المرأة 

بشكل يومي حالت دون حدوث ذلك، 

مستمر  وبشكل  أكتب  أن  قررت  لذا 

أينما  النساء  له  تتعرض  ما  كل  عن 

كن للكشف عما يعانين رغم الجهود 

المنظمات  من  العديد  تبذلها  التي 

النسائية.

مرآة المرأة

هيفيدار خالد

»الخامس عشر من آب...ملحمة المقاومة وانطلاقة ثورة حرية المرأة«رياضة إقليم الجزيرة على المحك؟؟

نساء ديرك يعتبرن صناعة الجبن مهنة ومصدر رزق 
لغالبية أهالي المنطقة..

تقرير/ جوان محمد

إقليم  رياضة  أصبحت  ـ  قامشلو   / روناهي 
الجزيرة في حالة يرثى لها وخاصةً مع تطبيق 
حظر كلي وتعليق النشاطات الرياضية مجدداً، 
الاتحاد  قبل  وسط غياب لروزنامة حقيقية من 
جائحة  تداعيات  مع  الأندية  تناسب  الرياضي 
من  الإهمال  بعض  جانب  إلى  هذا  كورونا، 
الإدارة الذاتية لإقليم الجزيرة للحالة الرياضية 

بشكلٍ عام وخاصةً في الجانب المادي.

لكسب  الرياضة  عبر  العالم  في  الدول  تعمد 
الاعتراف والشهرة بشعوبها وأنظمتها وإدارتها، 
من  الكثير  الدالة على  كانت  الرياضية  والهوية 
من  والكثير  والأرجنتين  البرازيل  منها  الدول 
الاهتمام  نجد  لم  آفا  روج  في  الأخرى،  الدول 
الحقيقي حتى الآن من قبل الإدارة الذاتية في إقليم 
المعنوي،  ولا  المادي  الدعم  عبر  لا  الجزيرة، 
إلا في بعض المناسبات، عدا عدم تمتع الاتحاد 
الرياضي بالاستقلالية في القرارات والتي تبقى 

فشل  وسط  والرياضة  الشباب  بهيئة  مرتبطة 
ضمن  سوياً  والرياضة  الشبيبة  لدمج  التجارب 

هيئة في العديد من الدول في العالم.

تخبط وفساد

الرياضي  الموسم  يبدأ  لم  الرياضي  الاتحاد 
بسبب عدم صرف المستحقات المالية له من قبل 
تم صرف  الإقليم، وفي حال  في  الذاتية  الإدارة 
من  تجد  لا  فهي  المالية  والمستحقات  الأموال 
يعمل على صرفها كما يجب والكثير من الأموال 
ملعب  في  كما حصل  محاسبة،  بدون  »تضيع« 
شهداء الثاني عشر من آذار سابقاً، وطبعاً السبب 
الرئيسي يعود لعدم وضع من هم مختصين في 
ضمن  المكاتب  من  الكثير  في  الرياضي  الشأن 
تم  وللأمانة  الجزيرة،  بإقليم  الرياضي  الاتحاد 
بعض الأحيان،  الرياضيين أيضاً  الاعتماد على 
بل  شيئاً  يفعلوا  ولم  التوقعات،  خالفوا  ولكنهم 
من  الشخصية  التصفيات  طريق  على  عملوا 
الرياضيين الآخرين، وما يذكر هي حقائق مؤلمة 
ولكنها واقعية ونعيشها منذ سنوات. طبعاً الكلام 
غير معمم فالقلة القليلة منهم حاولوا عندما عملوا 

ضمن الاتحاد الارتقاء بالواقع الرياضي، ولكن 
لم يجدوا العون على العكس تمت محاربتهم من 
الذاتية  الإدارة  النهاية  وفي  معهم  الناس  أقرب 
مباشر  بشكلٍ  مسؤولين  والرياضيين  والاتحاد 

عن كل ما يحصل لرياضة الإقليم.
بعد رفع الحظر الكلي في منتصف شهر حزيران 
في شمال وشرق سوريا  المناطق  الماضي عن 
ظن الكثيرين بأن عجلة الرياضة ستعود للدوران 
ما  سرعان  ولكن  الجزيرة،  إقليم  في  مجدداً 
عرف الجميع بأنه لا موعد حقيقي للبدء بالموسم 
الرياضي، بعدما ظهر بأن المستحقات المالية لم 
عبر صحيفة  مطالب  وبعد  الآن،  حتى  تصرف 
الموافقة  ظهرت  الرياضيين  واستياء  روناهي 
الرياضي،  للاتحاد  المالية  الكتلة  على  الشفهية 
ولكن لساعة إعداد الخبر لم تصرف رسمياً هذه 
لرياضة  الكبيرة  الضربة  وتأتي  المستحقات، 
سجلت  بعدما  مجدداً  النشاط  بتعليق  الإقليم 
إصابات بفيروس كورونا في الكثير من المناطق 

بشمال وشرق سوريا.
جائحة  بسبب  للتوقف  وعاد  يبدأ  لم  الاتحاد 
لم  بحيث  كثيراً،  صعبة  والقضية  كورونا، 
وبدون  السنة،  ونطوي  أشهر  عدة  إلا  يتبقى 
بأن  أحد  يعلم  يعد  ولم  الرياضي،  بالموسم  البدء 

سيبدأ  الرياضي  والموسم  الرياضية  النشاطات 
إقليم  في  الكلي  الحظر  بحيث  لا؟  أم  مجدداً 
الجزيرة لم يعرف متى سيرفع، وسط تزايد في 
عدد الإصابات بفيروس كورونا وهنا لا نعلم إلى 
أي مدى الاتحاد قادر على وضع خطط مناسبة 

سيعلن  وهل  السنة؟،  من  الأشهر  من  تبقى  لما 
بعض  سيقيم  أم  الرياضي؟  الموسم  إلغاء  عن 
البطولات الفردية والجماعية ويصبح موسم كرة 

القدم 2020ـ 2021؟!.

روناهي/ ديرك- قفزة آب المجيدة والتي بدأت بتاريخ 
وأثراً  تاريخياً  وقعاً  لها   ,1984 عام  من  آب   15
المرأة,  وخاصةً  الكردي  الشعب  حياة  على  واضحاً 
حيث انطلقت منها ثورة حرية المرأة, وبدأت ملحمة 
المقاومة والانبعاث من أجل شعب كردستان وشعوب 

العالم المطالبين بالحرية.
الذكرى  الجاري  الشهر  من  عشر  الخامس  يصادف 
السنوية الــ 37 لانطلاقة قفزة الـ 15 من آب, والتي 
لحركة  المسلح  والكفاح  المقاومة  ملحمة  بداية  كانت 
عكيد  القائد  بقيادة  كردستان،  باكور  في  الحرية 
»معصوم قرقماز«, والتي باتت منارةً لطريق الحرية 

للشعوب المضطهدة, وسبيلاً لحرية المرأة.

رصاصة الموت الأولى على 
العبودية 

لقاءً  »روناهي«  صحيفتنا  أجرت  الخصوص  وبهذا 
مع الإدارية في مؤتمر ستار بديرك, وصفية موسى، 
والتي بينت في بداية حديثها بأن قفزة الخامس عشر 
وعموم  المرأة  قوة  مصدر  هي  التاريخية  آب  من 
وتابعت:  الأربعة,  الأجزاء  في  الكردستاني  الشعب 
»مع قفزة الكريلا الثورية في الخامس عشر من آب 
والتي أطلقت رصاصة الموت الأولى على العبودية, 
وبدأت  كردستان،  في  الوطنية  النهضة  ثورة  تحققت 

ثورة تحرير المرأة«.
منوهةً بأن هذا النضال الطويل منذ حوالي 36 عاماً 
تحول إلى ملحمة بطولية للمقاومة والانبعاث حتى هذا 
اليوم، والتي أثبتت للعالم أن لا شيء يقف أمام إرادة 

الشعوب الحرة.

خلقت الأجواء المساعدة على 
تحرير المرأة

من  عشر  الخامس  قفزة  أولتها  التي  الأهمية  وحول 
آب لنضال تحرر المرأة, قالت وصفية موسى: »ثورة 
المرأة تحولت إلى ثورة عالمية, بنضال هذه الحركة 
القائد الأممي عبدالله  العظيمة وبفكر وفلسفة  الثورية 

قضية  بصدد  ورؤيته  تحليلاته  خلال  ومن  أوجلان, 
ثورة  وتحقيق  خلق  في  لها  الهامة  والمكانة  المرأة 

اجتماعية وديمقراطية«.
وقعاً  لها  المجيدة,  آب  قفزة  بأن  وصفية  وأشارت 
الكردي  الشعب  حياة  على  واضحاً  وأثراً  تاريخياً 
آب   15 ثورة  »خلقت  وأردفت:  المرأة,  وخاصةً 
الأجواء المساعدة على تحرير المرأة، ومنحت المرأة 
أبرزت  وبذلك  النضال,  صفوف  في  كبيراً  مكاناً 
الواسع  انضمامها  خلال  من  ووجودها  قوتها  المرأة 
لكافة الأنشطة، ولعبت دوراً ريادياً في جميع النواحي 
السياسية والثقافية والاجتماعية والفكرية والعسكرية«.

تصعيد النضال بوجه السلطوية
أكدت وصفية بأن المرأة استطاعت أن تتجاوز الكثير 
من المفاهيم التي شكلت عائقاً أمام النضال التحرري 
وعوائق  تحديات  هناك  زال  ما  ولكن  الكردستاني, 
تواجهها في مجتمعنا نتيجة الذهنية التسلطية الرجعية، 

لذا كان علينا تصعيد النضال بوجه النظام السلطوي 
والذهنية الحاكمة لتحقيق حرية المرأة والوصول إلى 

بناء مجتمع ديمقراطي.

مقاومة حفتانين تسير على نهج 
قفزة آب

وأشادت وصفية موسى بالمقاومة الملحمية التي يبديها 
الـ  السنوية  الذكرى  بالتزامن مع  الكريلا في حفتانين 
المقاومين  »الأبطال  وقالت:  آب,  من   15 لقفزة   37
عبدالله  الأممي  القائد  نهج  على  يسيرون  حفتانين  في 
ولن  آب،  الخامس عشر من  أوجلان، وروح شهداء 
يتخلوا عن النضال الذي بدأ منذ سنوات, حيث سيدافع 
مقاتلو ومقاتلات حركة التحرر الكردستانية عن أبناء 

الشعب الكردي والإنسانية حتى النهاية«.

السير على خطى الشهداء حتى 
تحقيق النصر

في  أكدت  موسى,  ستار وصفية  مؤتمر  في  الإدارية 
ختام حديثها بأن هجمات الدولة التركية المحتلة ضد 
والشعب  والثقافة  الوجود  تستهدف  كردستان  عموم 
المرأة  التي حققتها  المكاسب  الكردي, وبشكل خاص 
حيث  الديمقراطية,  لأجل  التحرري  نضالها  خلال 
مقاومة  مجابهة  تستطع  لم  مرحلة  إلى  تركيا  وصلت 
روج  في  سيما  لا  انتصاراته,  ومنع  الكردي  الشعب 
»المقاومة  لنضال  استمرار  هي  والتي  وحفتانين,  آفا 
حياة« والقفزة التاريخية، وقالت: »شعبنا سيصعد من 
التركي, وسنسير  نضاله وينتفض في وجه الاحتلال 
تحقيق  حتى  آب  15من  قفزة  الشهداء  خطى  على 

النصر«.

كمؤونة  المنزل  في  الأجبان  أنواع  من  العديد  يعدن 
تأمين  في  عليها  يعتمدن  أنهن  إلى  بالإضافة  شتوية, 
قوت عوائلهن، هذا لسان حال أغلب النساء في قرى 

ديرك.
الشتوية  للمؤونة  التحضير  موسم  النساء خلال  تعمل 
على إعداد وتحضير العديد من المؤون من أجل فصل 
دبس  الملوخية,  المخلل,  »المكدوس,  ومنها  الشتاء 
البندورة, الجبنة وغيرها الكثير من المؤون«, وتشتهر 
تعتبر  التي  ومشتقاتها  الأجبان  بصناعة  ديرك  مدينة 

مهنة ومصدر رزق لغالبية أهالي المنطقة.

صناعة الأجبان تعُد من 
الصناعات التقليدية

وحول صناعة الأجبان والألبان أجرت مراسلة وكالة 
رسمية  مع  لقاءً   JIN NEWS الحرة  المرأة  أنباء 
عن  لتتحدث  ديرك  منطقة  نساء  إحدى  وهي  حسين 

كيفية تموين وصناعة الأجبان.
تعُد من  الأجبان  أن صناعة  أوضحت رسمية حسين 
وقالت:  المنطقة,  في  والمهمة  التقليدية  الصناعات 
أهالي  للعديد من  الصناعة مصدر رزق  »تعتبر هذه 
المراعي  لوفرة  نظراً  الأرياف  في  وخاصةً  المنطقة 

والاهتمام بتربية المواشي«.
في  المنازل  من  منزل  أي  يخلو  لا  بأنه  وأضافت 
ومشتقاتها  الأجبان  أنواع  جميع  صناعة  من  القرى 

والتي تعتبر نوع من المؤونة الشتوية, إذ تعمل المرأة 
الريفية خلال فترة موسم المؤونة على تخزينه، بحسب 

رسمية.

كيفية صناعة الجبن في المنزل؟

قائلةً:  الجبن  صناعة  كيفية  حول  رسمية  وأردفت 
البداية  ففي  بأيدينا,  ونصنعه  بعدة طرق  الجبن  »يعُد 
للتخلص من  بالمصفاة  ثم نصفيه  الحليب  بجلب  نقوم 
الشوائب، ومن ثم نضيف مادة الخمير الخاص بالجبن 
على  وتصبح  الجبن  ليتماسك  ساعتين،  مدة  ونتركه 
والتي  أبيض  قماش  عبر  تصفيتها  بعد  قوالب،  شكل 

تسمى باللغة الكردية )بارزون(«.
اليوم  خلال  تتم  التصفية  عملية  بأن  رسمية  وتابعت 
الزائد، وبعدها تضع  الماء  للتخلص من  ثلاث مرات 
الموجود  الماء  من  نهائياً  لتتخلص  ثقيلة  أوزاناً  عليه 
الجبنة  لتصبح  ساعات  عشر  لمدة  وتتركه  فيه، 
وترش  مكعبات صغيرة  إلى  تقطعه  بعدها  متماسكة، 

عليه مادة الملح لحمايته من التلف والتعفن.
وأشارت رسمية إلى أن هنالك نوع آخر من الأجبان 
تصنع في المنطقة وهي الجبنة التي تصنع على شكل 
جدايل »penîrê kezî«، وتختلف طريقة تحضيرها 
غليها  يتم  المشللة  الجبنة  كون  العادية  الجبنة  عن 
وتحريكها لفترة للتخلص من الدهون، ومن ثم يصنع 

على شكل جدايل ويرُش بالملح، على حد تعبيرها.

»Sîrik« اشتهار ديرك بصناعة

بصناعة  تشتهر  ديرك  منطقة  بأن  رسمية  وأضافت 
تحضيرها،  وطريقة  بنكهتها  تتميز  التي   Sîrik
بعد تحضير الجبن المقطع والمملح وتفتيتها  وخاصةً 
بري  ونبات  الأخضر  الثوم  وإضافة  الأيدي,  عبر 
المعروف »çûnig«, التي تنمو على ضفاف الأنهار 
والينابيع، وبعد أن تزهر هذه النبتة تتوجه النساء إلى 
البري  النبات  تخليط  وبعد  الجبن،  مع  لخلطها  قطفها 
المجفف،  اللبن  إضافة  يتم  والجبن  الأخضر  والثوم 

للحفاظ على رطوبتها وعدم تعفنها.
مبينةً بأنه بعد الانتهاء من خلط المواد، يتم تعبئتها في 

جرة أو عبوات بعد عملية الضغط لعدم سحبها للهواء 
التي سيؤدي إلى تلفها، وبعد هذه العلمية يتم وضعها 

تحت الأرض لتخميرها للحفاظ على رطوبتها.
الزائد  الماء  من  يستفدن  النساء  بأن  رسمية  ونوهت 
 »şijik« أكلة  منها  يصنع  حيث  الجبنة،  تصفية  عند 
التي تحضر بطريقة غلي مع إضافة الخس أو الخبيزة 
وبعد  فقاعات  شكل  على  تصبح  حتى  الرغبة  حسب 
حتى  القماشية  المصفاة  عبر  تصفيتها  يتم  الغليان 

تتماسك وتصبح جاهزة للأكل.
»المنطقة  بالقول:  حديثها  حسين  رسمية  واختتمت 
مشهورة بصناعة الأجبان ومشتقاتها والتي تعتبر مهنة 

ومصدر رزق لغالبية أهالي المنطقة«.

تقرير/ هيلين علي

الجدايل،  أبو  كاريمان  السعودية  العداءة  أكدت 
أن جهود بلادها لتمكين المرأة السعودية رياضياً 
الأمثل  التواجد  لتحقيق  مدروس  بشكل  تتنامى 

للرياضة النسائية السعودية محلياً وخارجياً.
درجتي  على  الحاصلة  كاريمان،  وظهرت 
البكالوريوس والماجستير في تخصص الهندسة 
بمدينة  إيسترن  نورث  جامعة  من  المعمارية 
 100 سباق  مضمار  على  الأمريكية،  بوسطن 
عداءة  كأول   ،2016 ريو  أولمبياد  في  متر، 

سعودية أولمبية تشارك في هذا السباق.
لوكالة  مقابلة  في  )26عاماً(،  كاريمان  وقالت 
ريو  أولمبياد  في  تواجدها  إن  الألمانية،  الأنباء 
النسائية  الرياضة  تاريخ  في  فارقة  علامة  كان 

السعودية.

البداية.. وحلم ريو

أوضحت كاريمان، أنها خريجة مدارس التربية 
في  التدريس  بمهنة  حالياً  وتعمل  بالرياض، 
جامعة الفيصل بالرياض، مشيرة إلى أن والدتها 
المبكر  استعدادها  رعت  الشهري،  ثريا  الكاتبة 
على  القدم  كرة  من  بداية  الرياضة  لممارسة 

غرابتها بالنسبة للفتاة السعودية حينها.
على  استقراري  جاء  ذلك  »بعد  وأضافت: 
ممارسة رياضة العدو، وخاصة عند سفر الأهل 
والمخصصة  الطويلة  المسافات  حيث  للخارج، 
وبعد   ،2012 عام  »بحلول  وزادت:  لذلك«. 
في  بالمشاركة  السعودية  للمرأة  السماح 
الأولمبياد، التوقيت الذي تزامن مع بدء دراستي 
على  الرياضة  مع  تعاملت  ببوسطن،  الجامعية 
محمل الجد والالتزام وبدأت مع الفريق الجامعي 
لألعاب القوى، وجاء عام 2016، لأشارك في 
تنافس  سعودية  كأول  بالبرازيل،  ريو  أولمبياد 

في سباق 100 متر«.
كانت  الرياضية  منعطفاتها  أهم  أن  وأكدت 
  2016 عام  ريو  أولمبياد  »في  البرازيل:  في 
ظهرت كأول سعودية في سباق 100 متر عدو، 
ووثقت اسمي كرياضية ضمن أوائل السعوديات 

في تاريخ الأولمبياد«.

نحو التجديف

ميادين  هجرة  قررت  أنها  كاريمان،  وكشفت 
المتنافسين  قائمة  إلى  لتنضم  العدو  سباقات 

طوكيو  لأولمبياد  التأهل  بطاقة  على  للحصول 
في رياضة التجديف.

الذهبية  الميدالية  على  »حصلت  وواصلت: 
التي  الخليجي،  التعاون  دول مجلس  بطولة  في 
أقيمت بدولة الكويت مؤخراً، ما يعني تسجيلي 
في  الأول  المركز  على  تحصل  سعودية  كأول 
السعودية. ولا يزال طموحي  التجديف  رياضة 
الرياضي يمنيني بمزيد من المراكز المتقدمة«.

التجديف،  التحول لرياضة  وحول أسباب قرار 
 ،2016 ريو  أولمبياد  »بعد  كاريمان:  قالت 
أجمع أصحاب الاختصاص في اللجنة الأولمبية 
وبالتحديد  العدو،  سباقات  أن  لاحقا  السعودية 
سباق 100 متر، لا تتناسب مع إمكاناتي كلاعبة 

طويلة يبلغ طول قامتها 180 سنتيمتراً«.
وأردفت: »عندها نصُحت بالاتجاه إلى رياضة 
بوسطن  ولاية  في  البداية  فكانت  التجديف، 
لفهم عراقة  لي  بداية  الأمريكية، وكانت أفضل 
هذه الرياضة وتعلم الانضباط والالتزام في تلك 

البيئة الغنية بالاحترافية والخبرة«.
استمرت  التي  الانطلاقة  »فكانت  وبينت: 
وأثمرت مع الإصرار والمثابرة على حصولي 
في  للسعودية  نسائية  ذهبية  ميدالية  أول  على 
الأخيرة  الخليجي  التعاون  مجلس  دول  بطولة 

بالكويت«.
العام  يقام  الذي  وعن الطريق لأولمبياد طوكيو 
برنامج  ومتابعة  »التدريب  علقت:  المقبل، 
التمارين حاليا من المنزل بسبب جائحة كورونا 
ولكن  صعب،  أمر  أنه  أعترف  )كوفيد-19(، 

الهدف الذي أطمح إلى تحقيقه أكثر صعوبة«.
واستكملت: »هو يتطلب بطبيعة الحال التضحية 
بالراحة في سبيل الوصول إليه، ألا وهو التأهل 
وإذا   .2021 القادم  العام  طوكيو  أولمبياد  إلى 
في  تتأهل  سعودية  أول  سأكون  ذلك،  حدث 
رياضة التجديف في تاريخ الأولمبياد. وهو حلم 
يقينا  وأعلم  منه.  الاقتراب  على  يوم  كل  أعمل 
أنه شاق، وما أستطيع الوعد به أنني سأبذل كل 

جهدي والتوفيق بيد الله.«
تضاريس  بسبب  التدريبات  صعوبات  وحول 
السعودية الصحراوية، قالت: »من أول وهلة قد 
في  تصلح  لا  التجديف  رياضة  أن  للمرء  يبدو 
بلد كالسعودية نظراً لطبيعتها الصحراوية، لكن 
تضاريس المملكة غنية أيضاً بتنوعها، فيستطيع 
لاعب التجديف ممارسة التدريبات والمنافسات 
في السواحل الغربية والشرقية، وأيضاً في مدينة 

نيوم.
ينفع  لا  الذي  الشيء  هي  »الرياضة  وختمت: 
غرس  هو  الحالي  والتمكين  الاختصار  معه 
النسائية  للرياضة  عظيم  مستقبل  لبناء  جميل 

السعودية«.

كاريمان أبو الجدايل: سأكتب تاريخاً جديداً 
للسعودية في أولمبياد طوكيو

أتلتيكو  نظيره  على  صعباً  فوزاً  لايبزيغ  حقق 
التي  المباراة  في  هدف،  مقابل  بهدفين  مدريد، 
من  النهائي  ربع  الدور  بمنافسات  جمعتهما 

دوري أبطال أوروبا.
تايلر  والأمريكي  أولمو  داني  الإسباني  سجل 
و)88(،   )50( بالدقيقتين  لايبزيغ  هدفي  أدامز 
هدف  فيليكس  جواو  البرتغالي  أحرز  بينما 
أتلتيكو الوحيد من ركلة جزاء في الدقيقة )71(.
وتأهل لايبزيغ للدور نصف النهائي من دوري 
الأبطال ليواجه باريس سان جيرمان الفرنسي، 

بينما ودع أتلتيكو مدريد المسابقة.
غياب  وسط  الطرفين  من  هادئة  بدأت  المباراة 
الأولى،  الدقائق  في  المرمى  عن  المحاولات 
أتلتيكو  مدافع  سافيتش  ارتقى  التاسعة  وبالدقيقة 
وصلت  رأسية  كرة  وسدد  الجميع  فوق  مدريد 

سهلة للحارس جولاكسي.
بهدف  مدريد  لأتلتيكو  يتقدم  أن  كراسكو  وكاد 
المنطقة  داخل  وتوغل  الكرة  استلم  بعدما  أول، 
حارس  نجح  المرمى،  باتجاه  قذيفة  ليطلق 

لايبزيغ من إبعادها لركنية.
أوباميكانو مدافع  أمام دايوت  الفرصة  وسنحت 
لايبزيغ في الدقيقة )45+2( من الشوط الأول، 

بعد ركلة ركنية نفُذت من الجهة اليسرى ارتقى 
لها وسددها برأسه في أيدي الحارس أوبلاك.

تسجيل  من  لايبزيغ  تمكن   ،)50( الدقيقة  وفي 
الهدف الأول بعد عدة تمريرات انتهت بوصول 
الكرة إلى سابيتسر في الجانب الأيمن الذي مرر 
كرة عرضية وجدت داني أولمو الذي سدد الكرة 

برأسية في الشباك.
ورفض حكم اللقاء احتساب ركلة جزاء لأتلتيكو 
بالدقيقة )62(، بعدما استلم لودي الكرة وانطلق 
بطاقة  الحكم  ويمنحه  ليسقط  المنطقة  داخل 
على  خطأ  وجود  عدم  رأى  بعدما  صفراء، 

أوباميكانو.
جزاء  ركلة  على  فيليكس  جواو  وحصل 
المنطقة  داخل  عرقلته  بعد  مدريد،  لأتلتيكو 
تسديدها  في  البرتغالي  لينجح  كلوسترمان،  من 

بنجاح ويسجل التعادل في الدقيقة )71(.
الدقيقة  الذي حل كبديل في  أدامز  تايلر  وتمكن 
للايبزيغ،  قاتل  ثانٍ  هدف  تسجيل  من   ،)72(
بعد هجمة مرتدة سريعة وصلت إلى الأمريكي 
الذي استلم الكرة وسدد من خارج منطقة الجزاء 
لتغُير  أتلتيكو  بمدافع  اصطدمت  قوية  تسديدة 

اتجاهها وتسكن الشباك في الدقيقة )88(.

لايبزيغ يطيح بأتلتيكو مدريد 
ويبلغ نصف نهائي دوري الأبطال
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 كيف يصُحح العالم
 خطأه التاريخي

ضد الكرد؟

بداياتها  منذ  التركية  الدولة  عمدت 
الدفاع  محاولات  تشويه  إلى  الآن  حتى 
ومع  حيث  للكرد؛  التاريخية  الحقوق  عن 
في  الكردستانية  الحرية  حركة  نشوء 
جديدة  رؤية  وبداية  السبعينيات  نهاية 
الحقوق  أجل  من  والثورة  النضال  في 
الكردية؛ سارعت تركيا مستغلة الظروف 
الحرب  وحالات  آنذاك  والدولية  الإقليمية 
المنطقة  في  نفسها  تفرض  كانت  التي 
خاصة بين دول عربية وأخرى في المنطقة 
إلى تقديم حركة الحرية الكردستانية على 
والوجود  المصير  تهدد  كبير   خطر  إنها 
التركي وكذلك خطر حتى  الزعم  حسب 
الكثير من  تركيا  الناتو؛ لتجرّ  الحلفاء في 
الجهات إلى خديعة ومكر  بتصنيف حركة 
إرهابية  إنها  على  الكردستانية  الحرية 

وحركة خطيرة. 

وأمام  الزمن  من  عقود  أربعة  حوالي  بعد 
وجهود  نضال  من  الحركة  هذه  قدمته  ما 
الآمال  تحقق  وعدم  الديمقراطي  الحل  في 
التي عُقدت على أن هذه الحركة ستنتهي 
باشور  في  الوضع  تطور  مع  أيضاً  وتزول؛ 
وباكور كردستان وكذلك روج آفا و باعتبار 
للقضية  تطور  هي  التطورات  هذه  كل 
التأثير  بحكم  المنطقة  في  الكردية 
تغير  مع  وكذلك  المباشر.  وغير  المباشر 
الشروط والظروف الدولية التي ساهمت 
المنطقة  في  التركية  النوايا  فضح  في 
خاصة مع تقلد أردوغان للحكم في تركيا 
مع بدايات الألفية الجديدة؛ كل هذا ساهم 
في بيان أوجه اللاحقية في ادعاءات تركيا 
وزيفها وتشويهها للحقائق التي قدمتها 
الفكرة  تؤكد  قاطعة  دلائل  إنها  على 
التحرر  حركة  ضد  تركيا  سوقتها  التي 

الكردستانية. 

في  ساهم  أردوغان  بأن  اليوم  نرى  كما 
بالفوضى  وإغراقها  المنطقة  إشعال 
الذي كان  تام مع هتلر  والحرب في تشابه 
العالمية  الحرب  فتيل  إشعال  في  اليد  له 
اليوم في سوريا  الثانية والغزو الأردوغاني 
والعراق والذي اتضح مؤخراً في أن أردوغان 
استهداف  عبر  العنجهية  لذروة  وصل 
على  ورده  العراقي  الجيش  وضباط  رموز 
اهتمام.  أي  يعيره  لا  بأنه  العراق  انزعاج 
المتوسط  وحوض  ليبيا  في  ذاته  الوضع 
قضايا  وفي  وأفريقيا  واليونان  وقبرص 
الجغرافية  لحدوده  وتجاوزه  والغاز  النفط 
عبر  للصراعات  وتأجيجه  والسياسية، 
والإخوان منهم؛  والسلفيين  المرتزقة  دعم 
حلمه  وعبر  إنه  على  دلائل  أيضاً  هذه 
يتفوق  إنه  على  يقول  أن  يريد  التوسعي؛ 
بالنتيجة  والحلم   النهج  في  هتلر  على 
تغير  قد  تركيا  أن  على  هذا  كل  يشير 
الأمور  بعض  عن  النظر  بغض  وضعها 
ويقدمها  مرحلياً  أردوغان  يحققها  التي 

على إنها انتصارات له. 

من  معها  يكون  لن  تركيا  أن  يعني  هذا 
كانوا سابقاً وأن أزمتها وزيادة الشرخ بينها 
بأنهم حلفاؤها؛  كانت تصفهم  وبين من 
أردوغان  أن  على  يشير  هذا  حيث  سيزداد 
الحقائق   هذه  تقبل  من  بد  ولا  خطراً  بات 
الكردستانية على مدى  الحرية  وأن حركة 
لتلفيق وكذب  أربعة عقود كانت ضحية 

تركيا على العالم. 

الأطراف  من  الكثير   ستعيد  برأيي 
أراد العالم  حساباتها بعد الآن، وفي حال 
أن يكون هناك ديمقراطية وحل في سوريا 
في   حقيقي  استقرار  وكذلك  والعراق 
ليبيا وكذلك في مصر ومنع تطور الإخوان 
أوروبا  إخراج  أجل  من  وأيضاً  ومشروعهم 
على  التركي؛  والابتزاز  التهديد  تحت  من 
وتغيير  التاريخي  الخطأ  إدراك  الجميع 
النظر  وإعادة  موقفهم  من حركة الحرية 
هذا  كل  بعد  تركيا  مع  علاقاتهم  في 
أن  القطعية على  الدلائل  الخداع في ظل 
وتهديد  خطر  مشروع  تمثل  اليوم  تركيا 
والدولي  الإقليمي  والسلم  للأمن  كبيرين 
ناهيكم عن حجم الفوضى العارمة التي 

سببها هي تركيا كما تم الإشارة.

فواصل

آلدار خليل

عانت كردستان موطن الأمة الكردية منذ فجر 
ولم  والاحتلالات,  الغزوات  من  الكثير  التاريخ 
لفترات  إلا  والاضطهاد  الظلم  من  أهلها  يسلم 
وكما  السنين,  عشرات  تتجاوز  لا  محدودة 
الأمم  حياة  في  السنين  عشرات  معلوم  هو 
أنها  فرغم  الكثير,  بالشيء  ليست  والشعوب 
شعوباً  وقادت  وممالك  إمبراطوريات  بنت 
الاحتلال  نير  والانعتاق من  التحرر  إلى  عديدة 
القوى  طليعة  تكون  أن  في  السباقة  وكانت 
 – الحرية  أجل  من  المناضلة  للشعوب  الثورية 
الاستعمار  كل  ورغم    - الآن  الأمر  هو  مثلما 
والاحتلالات البغيضة, إلا أنها لم تهدأ أو تستكين 
للظلم والاحتلال, بل قامت بالكثير من الثورات 
المقاومات  من  العديد  وخاضت  والانتفاضات 
البطولية ضد الغزاة الطامعين لوطنها كردستان.
أبناء  قادها  التي  والانتفاضات  الثورات  هذه 
للتضحيات  تقديمهم  ورغم  الغيارى,  كردستان 
والقادة  الشهداء  من  الآلاف  وعشرات  الجسام 
والأسباب  بالفشل  تباء  كانت  أنها  إلا  العظام, 
بالإضافة  الخيانة  كان  الأهم  كثيرة, ربما  كانت 
إلى عدم وجود التنظيم الحقيقي السياسي للشعب 
وكذلك عدم التكافؤ بين طرفي الصراع , فالثوار 
الأعداء  بينما  ومتوسطة  فردية  كانت  ]سلحتهم 
والطائرات  الثقيلة  الأسلحة  يمتلكون  كانوا 

وغيرها. 
بعد عشرات السنين من القضاء على آخر ثورة 
في باكوري كردستان, قامت ثورة تختلف عن 
تختص  ولم  كردستان  عموم  في  الثورات  بقية 
تختلف عن  قيادتها  أن  بجزء من الأجزاء, كما 
قيادة من صلب  فهي  قامت,  التي  القيادات  بقية 
ثورات  في  الأساسية  المكافحة  الكادحة  الطبقة 
الشعوب, قيادة استطاعت أن تجمع كل الأفكار  
الحضارات التي مرت على البشرية وتستخلص 
على  تعتمد  ونظرية  جديد  وفكر  فلسفة  منها 
الحر   والعيش  للحياة  جديد  ومفهوم  المجتمع 
الشعوب  حياة  في  الحيوية  المسائل  من  الكثير 

أحلام  تراوده  الذي  أردوغان  طيب  رجب 
الخلافة يسعى إلى استعادة أيام السلطنة العثمانية 
السيئة الصيت التي بنيت على جماجم الشعوب، 
مدينة  بجعل  حلمه  تحقيق  سبيل  وفي  وخيراتها 
إلى  يرمي  الجديدة  للعثمانية  عاصمة  إسطنبول 
ولاسيما  العالي،  بالباب  الإسلامية  الدول  ربط 
ينسف  أن  بعد  العربية،  القومية  ذات  الدول 
إلى  الحاكمة، فيرتكب للوصول  ويهدم الأنظمة 
بهم  المغررين  أتباعه  أهداف  وتحقيق  مبتغاه 
الحروب  ويصطنع  والمحرمات  الموبقات،  كل 
الراديكالية  الإسلامية  الجماعات  كافة  ويدعم 
ففي  عنه.  نيابة  المسلحة  الصراعات  لخوض 
السوري من  الشمال  المدن  احتل بعض  سوريا 
خلال أدواته الإرهابية كداعش، وجبهة النصرة 
وأخواتهم من الفصائل المرتزقة المنضوية تحت 

مسمى الجيش الوطني السوري. 
بمصيرها  ويتحكم  ثرواتها  ينهب  ليبيا  وفي 
الإخوانية  الوفاق  حكومة  ميليشيات  خلال  من 
ومؤخرا  السوريين،  بالمرتزقة  المدعومة 
في  والتنمية  العدالة،  حزب  حكومة  انغمست 

قفزة 15 آب النوعية والتاريخية

تركيا عين على باب المندب

رياض درار: »أحداث دير الزور نسجت في آستانا 
وبعلم من الحكومة السورية«

والأمم, إلى جانب تأسيسها لحزب سياسي قادر 
بر  إلى  به  والسير  المجتمع  تنظيم وتوعية  على 
  PKK الأمان ألا وهو حزب العمال الكردستاني
والذي تأسس في 27 / 11 / 1978 م هذا الحزب 
)باكور  كردستان  شمال  في  النضال  قاد  الذي 
التركي  والمستعمر  المحتل  ضد  كردستان( 
الفاشي خاصة بعد ضربة 12 / أيلول / 1980 م 
والتي زجً بموجبها المئات والآلاف من أعضاء 
وأنصار PKK  في السجون والمعتقلات السيئة 
حيث  بكر«  »ديار  آمد  وأشهرها سجن  الصيت 
استطاع الرعيل الأول من قادة الحزب أن يجعلوا 
من شعار« المقاومة حياة » هو الشعار السائد في 
الإصلاحيين  والخونة  التصفوين  ضد  السجون 
وخاصة في فترة 14 تموز 1982 وقيام القادة 
العظام  للقادة  وكان  الكبير,  بالإضراب  الأبطال 
خيري  محمد  بير,  كمال  دوغان,  مظلوم  أمثال 
, خليل  يلماز, علي جيجك  دورموش – عاكف 
في  والقيادي  الكبير  الدور  وغيرهم  جاغون  
داخل  من  المقاومة  من  الجديدة  الطريقة  هذه 
التاريخية  القفزة  هناك  كانت  ذلك  بعد  السجون, 
التي خطتها حركة حرية كردستان بتاريخ  15 
/ آب / 1984 م والتي انطلقت منها الرصاصة 
الكردستاني  شعبنا  ثورة  العصر  لثورة  الأولى 
 ( قورقماز  معصوم  الفذ  الميداني  القائد  بقيادة 
عكيد ( – استشهد فيما بعد في 28 آذار 1986 - 
هذا الاسم الذي أضحى مقدسا لدى سائر أمهات 
عكيد  من  والآلاف  المئات  هناك  واصبح  الكرد 

منتشرين ومتوزعين في كافة أرجاء كردستان.
أثبتت قبل كل شيء  التاريخية  إن قفزة 15 آب 
ليست  الكردية  الشخصية  أن  الكردي  لشعبنا 
ضعيفة ومستسلمة بل بإمكانها المواجهة والقتال 

وإنزال الخسائر بالعدو, هذا العدو الذي كان قد 
وأساطير  والغار  المجد  من  هالة  لنفسه  صنع 
حول مدى قوته وجبروته فهو »الجيش الذي لا 
يهزم«, تحطمت هذه الأسطورة وأضحت سمعة 
هذا الجيش »المغوار« في الحضيض وأصبحت 
يومي  التركية بشكل  المدن  إلى  تسيرً  الجنازات 
العام  في  انطلاقتها  منذ  القفزة  هذه  وتطورت 
1984م إلى الآن ونحن في العام 2020 م, فبعد 
مرور36 عاما من الثورة المشتعلة والمستمرة, 
حدثت تطورات مذهلة وكبيرة, حيث تم تأسيس 
 Y J ومن بعدها  H P Gقوات الدفاع الشعبي
الضاربة  القوة  أضحت  والتي    A  - STAR
بالمقاومة  تكتفِ  لم  التي  القوة  هذه   , للكيريلا 
باكور  في  بالعدو  الموجعة  الضربات  وإنزال 
والكرامة  الشرف  ساحات  إلى  نزلت  أنها  بل 
في باشور وروج آفا أيضا عند حاجتهم لها في 
صد الغزو الداعشي وعلى وجه الخصوص في 
شنكال ومخمور ومناطق روج آفا, كما أن هذه 
القفزة النوعية كانت السبب وراء تصاعد الروح 
الكردستاني,  الشعب  وبنات  أبناء  لدى  الثورية 
أية  تقم  لم  فبعد ثورة ديرسم وآكري في باكور, 
ثورة أو انتفاضة في مواجهة المحتل الغاصب, 
الثورية  الروح  وخمول  ضمور  إلى  أدى  مما 
ثقة  عدم  درجة  إلى  الحد  بل وصل  لا  المقاومة 
الشعب بنفسه وبقدرته على البقاء كشعب كردي 
والاقتصادية  والتاريخية  اللغوية  له خصوصيته 
والقيام  آب   15 قفزة  بعد  لكن   , والأخلاقية 
بالعمليات العسكرية ضد الجيش التركي المحتل 
الثورية  الروح  تصاعدت  به,  الخسائر  وإلحاق 
والإيمان بقدرة أبناء  بنات وطن الشمس والنار 
كردستان على مواجهة الغزاة وإلحاق الأذى بهم, 

بالإضافة إلى أن هذه القفزة كانت السبب في توجه 
العالم صوب كردستان وقضيته العادلة من خلال 
تطوير العمليات العسكرية والانتقال إلى أسلوب 
وتسطير  المدن  حرب  أسلوب  وهو  ألا  جديد 
إلى  بالإضافة  المجال  هذا  في  البطولية  الملاحم 
الجيش  التي شنها  الضخمة  الحملات  إفشال كل 
التركي على مناطق الدفاع المشروع وعلى وجه 
الخصوص المعارك الدائرة في حفتانين البطولة 
هذه المعارك المستمرة منذ بداية العدوان التركي 
أن  أثبتت  حيث  المنصرم  حزيران   14 بتاريخ 
والصمود  المواجهة  على  قادرة  قوة  الكيريلا 
من  العالم  في  الجيوش  وأعتى  أقوى  وجه  في 
مواجهة  في  جديدة  لأساليب  ابتكارها  خلال 
يستخدمها  التي  العصرية  العسكرية  التكنولوجيا 
الجيش التركي, وكذلك الأمر في ثورة روج آفا و 
تشكيل YPG  و  YPJ  ومن بعدها QSD التي 
مواجهة  في  الرئيسية  الضاربة  القوة  أصبحت 
وحررت  كوباني  في  شوكتها  وكسرت  داعش 
في  التنظيم  على  وقضت  والرقة  والطبقة  منبج 
في  الشرقي  الزور  دير  ريف  في  معاقله  آخر 

الباغوز. 
باختصار نستطيع القول بأن قفزة 15 آب غيرت 
وقدمت  البالية  الإصلاحية  المفاهيم  من  الكثير 
بروح  وتمتاز  مقاومة  ثورية  مفاهيم  عنها  بدلا 
العصر في فلسفة العصر فلسفة وفكر القائد عبد 
الله أوجلان في الإرادة الحرة والعيش المشترك 
أصبحت  والتي  الحقيقية  والديمقراطية  الحر 
تتطلع  التي  الشعوب  من  للكثير  ورمزا  نموذجا 
هي  والتي  مجتمعاتها  في  المفاهيم  هذه  لتطبيق 

نتاج قفزة 15 آب الثورية .

الإصلاح  لحزب  دعمها  عبر  اليمني  الملف 
الإخواني اليمني، فاليمن السعيد الذي بقي خارج 
سلطة العثمانيين بسبب شراسة أهلها أمام الجيش 
الأيام  هذه  تتعرض  قرون  ستة  قبل  الانكشاري 
لمؤامرة تركية قطرية تستهدف تركيبته السكانية. 
وتقديم  والخيري  الإنساني،  العمل  يافطة  فتحت 
الحرب  بسبب  المنكوبين  لليمنيين  المعونات 
الأهلية تخطط تركيا للسيطرة على باب المندب 
البحر  على  المطل  الحيوي  البحري  المضيق 
الأحمر من جهة، وبحر العرب من جهة أخرى، 
وإن تمكنت من تحقيق مرادها فإن الأمن القومي 

العربي سيكون في مرمى حجر تركيا.
 ففي عام 2018 وصل العشرات من الضباط، 
والخبراء الأتراك متسترين بعمال إغاثة وبأسماء 
المطلة  اليمنية  المناطق  العديد من  إلى  مستعارة 
وأبين،  البحر الأحمر، ولاسيما في شبوة،  على 
ومديرية المخا الساحلية بالقرب من باب المندب، 
العديد  دربت  تركيا  أن  اليمنية  المصادر  وتقول 
التركية  الأراضي  على  اليمنيين  المقاتلين  من 
الفصائل  جانب  إلى  القتال  في  بهم  وزجت 
المنضوية تحت إمرة حزب الإصلاح في تعز، 
وحسب  لليمن.  الغربي  الساحل  طول  وعلى 
يريد  أردوغان  أن  يمنيون  سياسيون  يؤكده  ما 
وهو  الاستراتيجي،  بلحاف  ميناء  إلى  الوصول 
أحد أهم الموانئ اليمنية الذي يستخدم في تصدير 

فإن  والمكلا،  عدن  مدينتي  بين  والواقع  النفط، 
تمكنت تركيا من السيطرة على ميناء بلحاف من 
خلال إيصال حزب الإصلاح الإخواني الحليف 
يقاتل  والذي  والسياسي لأردوغان  الإيديولوجي 

بأوامر الميت التركي.
باب  بمضيق  التحكم  لتركيا  سيتاح  حينذاك   
المندب، وسيكون من السهل عليها تزويد قواعدها 
العسكرية في الصومال، وقطر، وسيكون عامل 
العربية  والإمارات  السعودية،  من  لكل  مقلق 
للحوثيين كما  الداعمة  إيران  المتحدة، وستنافس 

المندب لو تمت سيشكل  أن سيطرتها على باب 
خاصة،  المصري  القومي  للأمن  جديا  تهديا 
تعتبر  السيسي  بقيادة  فمصر  عموما  والعربي 
في  التوسعي  أردوغان  أمام طموح  حجر عثرة 
ليبيا، واليمن والسودان والقرن الأفريقي والبحر 
المتوسط، وهضبة إثيوبيا وبناء على المعطيات 
لتيار الإخوان يسعى  اللامتناهي  السابقة والدعم 
الأتراك إلى أخونة المنطقة العربية برمتها تمهيدا 
بالفرمانات  الحكم  إلى  العربية  بالبلدان  للعودة 

السلطانية.

دجوار أحمد آغا

غاندي اسكندر

سوريا  لمجلس  المشترك  الرئيس  أكد 
الأخيرة  الأحداث  بأن  درار  الديمقراطية رياض 
دولة  من  بدافع  هي  في شمال وشرق سوريا، 
وهذه  السوري،  والنظام  التركي  الاحتلال 
بين  والاقتتال  الفتنة  هدفها  كان  الأحداث 
بين  الاتفاقيات  أنّ  إلى  المنطقة، وأشار  شعوب 
تفاهمات  إلى  الكردية  الأطراف  وتوصل  الكرد 
الحلول  وضع  في  الكبير  لتأثيرها  ضروري 

للأزمة السورية.

من  الثاني  الأحد  يوم  مجهولون،  ملثمون  أقدم 
خليل  إبراهيم  الشيخ  سيارة  استهداف  على  آب 
بالقرب  العكيدات،  قبيلة  شيخ  الهفل  الجدعان 
غرانيج،  بلدة  إلى  توجهه  أثناء  ذيبان،  بلدة  من 
بريف دير الزور الشرقي، ونفذ الهجوم مسلحون 
مقتل  عن  أسفر  ما  نارية،  دراجات  ثلاث  على 
كان  الذي  الهفل،  الجدعان  حمود  مطشر  الشيخ 
داخل السيارة وتم استغلال الحادثة من قبل إعلام 
دولة  روجت  كما  والروس،  والايرانيين  النظام 
الاحتلال التركي ومعها الفصائل السورية التابعة 
شعواء  حملة  المعارض  السوري  للائتلاف 
الشعبين  بين  عرقية  حرب  نشوب  لتحريض 

الكردي والعربي.

يخططون لنشر الفوضى

تحدث  المنطقة،  في  التطورات  آخر  وحول   
الديمقراطية  سوريا  لمجلس  المشترك  الرئيس 
التي  الأخيرة  الأحداث  »إن  فقال:   24 لخبر 
تجري في شمال وشرق سوريا هي بهدف الفتنة 
صدرت  التي  والبيانات  المنطقة  شعوب  بين 
المدافعة  القوات  لقسد  الاتهام  وتوجه  سريعاً 
النظام يشيرون  المنطقة تثبت ذلك، وممثلو  عن 
الذين  المرتزقة  وأيضاً  قسد  إلى  الاتهام  بأصابع 
ويوجهون  التركية  المخابرات  بإمرة  يعملون 
التهمة نفسها. عندما يتفق النظام السوري وتركيا 
على خصم واحد فهذا دليل أنهم يريدون استمرار 
في  كان  سواء  آستانا  في  نسُجت  التي  المؤامرة 
اللقاء الـ16 أو الـ14، بين القوى الثلاث روسيا 
وتركيا وإيران، حيث كانت ترسم وتخطط لنشر 

الفوضى في المنطقة واحتلال مناطق منها.«
الآن  يجري  ما  »إن  درار:  رياض  وأضاف 
يستهدفون  الغاية وعندما  لهذه  استهداف هو  من 
رأس من رؤساء العشائر فهم يعرفون أن الأمر 
المواجهة،  أجل  من  والتجمع  الثأر  إلى  سيتوجه 
وأيضاً الحشد اليومي من أجل إثارة التهم كل هذا 
يمكن أن يؤدي إلى هذه الفوضى أن الحكمة التي 

ومن  عقلائها  ومن  أبنائها  من  المنطقة  بها  تدار 
الفتنة،  إخماد  يستطيعون  فيها  العشائر  رؤساء 
ومعرفة من هو وراء هذه الجرائم. بالتأكيد أصابع 
النظام موجودة، والدفع من قبل ممثلي المرتزقة 
أمنية  بالتأكيد، وهناك عمليات  الأتراك موجودة 
استطاعت أن تلقي القبض على اشباه هؤلاء في 
الأمور  حقيقة  الأيام  وستكشف  موقع  من  أكثر 

علينا فقط أن ننتظر وسنرى النتائج قريباً«.

مشاركة شعوب المنطقة في
 أي قرار ضرورة

بين  جرت  التي  النفطية  الاتفاقية  تأثير  وعن 
إحدى الشركات الأمريكية والإدارة الذاتية على 
الأحداث الأخيرة في المنطقة، قال رياض درار: 
»التحركات للتآمر على المنطقة سبقت ما صدر 
في الإعلام عن اتفاقية نفطية مع إحدى الشركات 
التي  الإعلانات  بعد  التوتر  زيادة  الأمريكية، 
حصلت عن هذه الاتفاقية يدل على أن الأطراف 
المتوترة والفاعلة بهذا الدفع الآثم من أجل الفتنة 
هي متضررة من أي استقرار في المنطقة وتريد 
أن تجعل الفوضى مانع من هذا الاستقرار، وهذه 
لم تبدأ بعد هي إشارات إعلامية  الاتفاقية أصلاً 

لم تنجز وباعتقادي أن الأمر يتطلب وقتاً ومن ثم 
لكل حادث حديث.«

الذاتية  الإدارة  بين  المفاوضات  أن  درار  وأكد 
»بالنسبة  وقال:  متوقفة  السورية  والحكومة 
للتفاوض مع النظام هو غاية للوصول إلى نتائج 
تحقق  التفاهم  تحقق  الاستقرار،  تحقق  حقيقية 
ودستوري  فاعل  بشكل  الشعوب  أبناء  مشاركة 
والمشاركة  القرار،  مواطن  كل  في  مقبول 
يكون  وأن  والاقتصاد،  السياسية  في  والإدارة 
مناطقهم  قرارات  في  يتحكمون  المنطقة  أبناء 
الدولة  أصابع  تتوغل  ولا  والإدارة،  التنمية  في 
الأمنية  لعناصرها  ويكون  المجتمع  مفاصل  في 
المطلوب  يحصل  كان  كما  التخريبية  قدراتهم 
لم  وهذا  تفاوض  أي  من  فاعلة وحقيقة  مشاركة 

يحصل بعد ولذلك التفاوض متوقف«.
المنطقة،  وحول وجود أي عروض تجارية في 
من  لاحقة  عروض  »أي  بقوله:  درار  تحدث 
أمر  هو  والمشاركة  المنطقة  اقتصاد  رفع  أجل 
طبيعي؛ لأن هذا الحصار يستهدف أبناء الشعب 
أمن  حقق  عنها  الدفاع  وأن  المنطقة،  هذه  في 
بد من  التنمية ولا  بد من  لكن لا  وأمان لأبنائها 
إعادة الأعمار، وأيضاً إيجاد الفرص لكافة أبناء 
يحققوا  وأن  ومستقرين  آمنين  ليعيشوا  المجتمع 
يجب  أمر  هذا  والاقتصادي،  الاجتماعي  الرفاه 

القادرة على رسم  الذاتية  الإدارة  إليه  تسعى  أن 
سياسات هذه المنطقة وإدارتها هذا ما يجب على 

الجميع أن ينتظره«.

هناك صراع بين القوى على 
الأرض السورية

المنطقة  في  روسيا  هدف  أن  إلى  درار  وأشار 
أهداف  »للروس  وقال:  منها  أمريكا  إخراج  هو 
قرارها  على  يسيطروا  أن  يريدون  سوريا  في 
وعلى مسارها السياسي هذا الهدف جاء باتفاقات 
لافروف  كيري  اتفاقات  أن  وأعتقد  أمريكا  مع 
هذه  رسمت  التي  الأمور  هذه  من  واحدة  هي 
أيضاً  هناك  ولكن  الاتفاق  بعيداً  ليس  السياسية، 
المنطقة.  في  أمريكا  بقاء  حول  وتنافس  صراع 
إخراج  هدفها  آستانا  اتفاقات  أن  نجد  ولذلك؛ 
المنطقة.  من  وربما  سوريا  من  نهائياً  أمريكا 
الحرب  من  وجزء  قديم  صراع  من  جزء  هذا 
وأعتقد  واللاحق  السابق  في  الموجودة  الباردة 
ان هذا التنافس سيستمر فترة طويلة حتى يتحقق 

الاستقرار والسلام في سوريا«.
المراحل  هذه  في  الكردية  الوحدة  وبخصوص 
الحوار  إن   « بالقول:  درار  تحدث  الحساسة 
الاستحقاقات  كل  لمواجهة  الكرد ضروري  بين 
الحوار  هذا  في  الصحيح  الإنجاز  لأن  القادمة 
قوى  وحدة  حول  آخر  لإنجاز  مقدمة  سيكون 
المعارضة في المنطقة وفي سوريا جميعاً، لأن 
قوى  مع  موجودون  الكردي  الحوار  أطراف 
المعارضة ويمكن لهم معاً أن يحققوا تقدماُ يرسم 
سياسات المنطقة ومستقبل سوريا، الصراع بين 
نريده  ولا  وسلبي  مؤثر  صراع  الكردية  القوى 
السياسي  التنافس  من  نوع  أنه  رغم  يستمر  أن 
بعيدة في الإيديولوجيا وفي  له  الذي لا أساسات 

المصالح«.
سوريا  لمجلس  المشترك  الرئيس  واختتم 
الديمقراطية رياض درار حديثه بالقول: »أتمنى 
يواجه  وأن  الكردي  ـ  الكردي  الحوار  ينجح  أن 
الدينية  والقوى  والعنصرية  الشوفينية  القوى 
الذي  الإخوان،  تيار  رأسها  على  المتخلفة 
سيطر على مسار الثورة منذ بداياتها وتحكم في 
مفاصلها وقاد إلى هذه النتائج السلبية التي نراها 
المتحكم  إلى  ورهنها  السورية،  المعارضة  في 
التركي وإلى قوى خارجية أخرى ننتظر أن ينجح 
لمواجهة  مفيدة  نتائج  إلى  بنا  ليصل  الحوار  هذا 

كل الاستحقاقات لمصلحة سوريا المستقبل«.

 الفتنة نائمة لعن
الله من
أيقظها 

الأعزاء  القراء  أيها  اليوم  حكايتنا 
والعزيزات هي عن وطن يحكي أن وطناً 
أهله تجمعوا سويةً  وأحب  أهله  أحبه 
حقولهم  يحصدون  المحافل  كل  في 
رائع من موسيقا عذبة  امتزاج  وسط 
اختلاف  رغم  وأغاني  أهازيج  وسط 
في  الحب  تحمل  أنها  إلا  الثقافات 
كلماتها تدعوا للسلام لوحة مرسومة 
جميل  توثق  والسلام  المحبة  رب  بقدرة 
إبداعه وعندما كانوا يريدون أن يرتاحوا 
المحبة  موائد  حول  جميعاً  يتجمعون 
ويشربوا  سوية  ليأكلوا  البسيطة 
بذاتهم  كانوا  سوية  ويرقصوا  سوية 
التآلف  هذا  لكن  لوطنهم،  أوطاناً 
تؤرق  المودة كانت  وتلك  الذي جمعهم 
على  تتغذى  التي  العلقات  الفاسدين 
دائماً  ليسعوا  والفتنة،  الحرب  دماء 
لإيقاد نار الفتنة وإشعال شرارتها في 
التجمع  بدل  التفرقة  وبث  مكان،  كل 
والتكاتف سويةً، ليمزقوا صورة الوطن 
ويشوهوا حقيقته كيف لا وهم اللذين 
باعوه كما باعوا ضمائرهم وأخلاقهم، 
واليوم تتكرر تلك الحالات من بث الفتن 
وعملاء  الخارج  أبواق  عبر  واستغلالها 

الداخل.

تطال  اغتيالات  من  ويحدث  حدث  ما 
رموز عشائرية ووجهاء قبلية ما هو إلا 
مُحَطمين  من  يائسة  بائسة  محاولة 

يريدون أن يدمروا مشروع السلام. 

وعشائرنا  وشيوخنا  أهلنا  نذُكر 
وأصحاب  العشائر  كل  في  ومثقفينا 
لغة  تغليب  بضرورة  الراجح  العقل 
العقل والتروي وبأن لا يصغوا إلى تلك 
الخارج  في  الذين  من  وخاصة  الأبواق 
فقد  الوطن  فُقد  وإذا  غالي  فالوطن 
ولا  كيان  ولا  ذات  فلا  بذاته  الإنسان 
الشيوخ  اغتيال  وما  حياة،  ولا  وجود 
في  الشهداء  مرتبة  إلى  ارتقوا  الذين 
دليل  إلا  القديسين  مع  النعيم  جنات 
لهذا  المرتكبين  ودناءة  خساسة  على 
الفعل البشع وستتضح خيوط الجريمة 
وتنكشف ويكُشف مرتكبوها وينالون 
أيها  منكم  وسيرون  العادل،  جزائهم 
الجميع  يذهل  ما  الحكمة  من  العقلاء 

وهذه ثقتنا وكلنا بكم ثقة.

الطورانية  الفاشية  لأبواق  ونقول 
أصحاب  الإخوان  عملاء  من  وغيرهم 
الفتن الراديكاليين  الدينين أما سمعتم 
قول النبي الرحيم محمد عليه الصلاة 
من  الله  لعن  نائمة  )الفتنة  والسلام 
أيقظها( وها قد انطفئت بفضل الله 
شيوخ  من  والعقل  الحكمة  أهل  ثم 
ووجهاء  والإخاء  والإباء  والوقار  العز 
تصلوا  ولن  العالي،  والقدر  التقدير 
الذاتية  الإدارة  فمشروع  لتفريقنا 
تجمع  وخلاص  نجاة  سفينة  هو  اليوم 
الشعب حولها وناصروها، رغم أن تلك 
الإدارة فتيةَ حديثة الولادة والخبرات إلا 
الكثير فهل من  إنجاز  أنها استطاعت 
إدارة في العالم تتراجع عن قرار يصدر 
دقة  أكثر  بطريقة  صياغته  ليعاد 
التي  الضجة  بسبب  وعدالة  ووضوح 
والذي  مثلا  الغائب  أملاك  قرار  أثارها 
وضوحاً  أكثر  ليكون  صياغته  سيعاد 

وشفافيةً وانصافاً.

دولة  أي  في  هذا  بمثل  سمعتم  هل 
أوروبية ؟!! لا ولن تسمعوا فمشروعنا 
من  وبالرغم  وجسد  روح  هو  اليوم 
سوية  وسنستمر  سننهض  الأخطاء 
بمكافحة الفساد والفاسدين فلا أحد 
القانون،  فوق  شخصه  كان  مهما 
بأن  تيقنوا  فاسدين  هناك  أن  فكما 
وأن  أبداً  يصمتوا  لن  مصلحين  هناك 
للحكم وستستمر  أساس  العدل هو 
 ، والأخوة  والعطاء  المحبة  روح  بيننا 
سوريا  وستبقى  أبداً  تفرقونا  فلن 
المحبة  ووطن  للجمال  العاشقين  وطن 

وستستمر حكاية وطن.

حكاية وطن 

مثنى عبد الكريم

محمد أمين النعيمي: »اعتقال القائد أوجلان غير 
شرعي وغير قانوني«

أوضح المحامي وعضو اتحاد المحامين في إقليم 
قيام  حال  في  أنه  النعيمي  أمين  محمد  الجزيرة 
لجنة مناهضة العنف CPT بواجبها، سيتم إنهاء 
معتقله،  من  أوجلان  القائد  إخراج  وسيتم  العزلة، 
وأكد بأن اعتقال القائد أوجلان غير شرعي؛ لأنه 
القوانين  وبموجب  الشعوب،  حقوق  عن  يدافع 

الدولية الدفاع عن الشعب حق شرعي.

المعتقلات  في  التعذيب  مناهضة  لجنة  أوضحت 
تقريرها  عبر  الأوروبي  للمجلس  التابعة   )CPT(
الأخير أن العقبات التي تواجه القائد عبد الله أوجلان 
إمرالي »غير مقبولة«،  والمحتجزين الآخرين في 
أوجلان  الله  عبد  القائد  أسرة  زيارات  أن  وذكرت 
في السنوات الأخيرة لم تكن ممكنة على الإطلاق، 
وجميع مطالب محاميه للقاء به تم رفضها منذ العام 

.2019

تركيا انتهكت ميثاق حقوق
 الانسان الدولية

وحول ذلك تحدث المحامي وعضو اتحاد المحامين 
في إقليم الجزيرة محمد أمين النعيمي لوكالة هاوار 

التعذيب  مناهضة  لجنة  مهام  »تكمن  فقال:  للأنباء 
الأوروبية في متابعة الانتهاكات التي تحدث ضمن 
معتقلي  خاص  وبشكل  المعتقلين،  بحق  المعتقلات 
من  يعُدّ  الذي  أوجلان  عبد الله  القائد  أمثال  الرأي، 
تدخر  لم  تركيا  إنّ  الحديث،  العصر  فلاسفة  أبرز 
من  أوجلان،  الله  عبد  القائد  على  للضغط  وسيلة 
حق  وحتى  والاحتجاز  والقراءة  والمنامة  المأكل 

اللقاء بأسرته ومحاميه«.
كافة  انتهكت  التركية  الدولة  أن  النعيمي  وبينّ 
وقال:  الإنسان،  بحقوق  المتعلقة  الدولية  الصكوك 
بنداً،   130 قرابة  الإنسان  حقوق  ميثاق  »يتضمن 
وتركيا انتهكت كافة هذه البنود عبر العزلة المشددة 

والانتهاكات التي تمارسها بحق القائد أوجلان«.
القائد  »لماذا  بقوله:  نعيمي  أمين  محمد  وتساءل 

الإنسانية،  القيم  عن  يدافع  لأنه  معتقل؟  أوجلان 
الأوربية  التعذيب  مناهضة  لجنة  واجب  ومن 
وتسليمها  يومية  تقارير  وإعداد  وضعه  مراقبة 
للجان القانونية، والمحاكم الدولية العالمية ومحكمة 
الدولية في لاهاي، ورئيس مجلس الأمن  الجنايات 
الدولي«. وتابع النعيمي بالقول: »في حال قيام لجنة 
العزلة، وسيتم  إنهاء  العنف بواجبها سيتم  مناهضة 
معتقله«، وأضاف: »إن  أوجلان من  القائد  إخراج 
لأنه  شرعي؛  غير  أوجلان  الله  عبد  القائد  اعتقال 
يدافع عن حقوق الشعب، وبموجب القوانين الدولية 
الدفاع عن الشعب حق شرعي. الدولة التركية هي 
التاريخ  إلى  بالعودة  للكرد،  المعادية  الأولى  الدولة 
الشعب  حيكت ضد  التي  المخططات  كافة  أن  نجد 
الكردي هي بأيادٍ تركية، بغض النظر إن كانت في 
تدعّي  التي  الحالية  الجمهورية  أو  العثمانيين  عهد 
أتاتورك  كمال  مصطفى  أسسها  والتي  العلمانية، 

الذي أنكر حق الشعب الكردي في اتفاقية لوزان«.
إقليم  في  المحامين  اتحاد  وعضو  المحامي  واختتم 
»تركيا  قائلاً:  حديثه  النعيمي  أمين  محمد  الجزيرة 
الشعب  بحق  العدائية  المخططات  في  مستمرة 
فيها  الكردي، حيث احتلت مدينة عفرين وارتكبت 
أفظع الجرائم بحق الشعب هناك، فأين من يدعّون 
رصد وتوثيق الانتهاكات التي تتم بحق الشعوب؟«.
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محررة الصفحة - هايستان أحمد

قراءة سريعة 
في عناوين كتاب 
إخلاص فرنسيس 
»على مرمى قبلة«.

خيط  وجعه،  رغم  الحياة  سرمدية  هو  الحب 
شخصيات  بين  ما  بعناية  ومتماسك  رفيع 
بطلة  زينب  من  القصص  كل  في  المرأة 
المجموعة  حملت  التي  قبلة«  مرمى  »على 
الكاتبة  نشرته  الذي  الجديد  كتابها  عنوان 
الامريكية  اللبنانية  والشاعرة  الروائية 
بمعرض  عرضه  تم  الذي  فرنسيس،  إخلاص 
القاهرة الدولي وسط احتفاء واهتمام كبير 
إخلاص  والكاتبة  القاصة  حاولت  والذي 
الإنساني،  والوجع  الهم  تجميع  فرنسيس 
كان  التي  قصصها  بطلات  لدى   وخاصة 
الحب والألم والظلم والانتظار والقهر العامل 
والخط المشترك عبر مجموعة من القصص 

القصيرة التي اجتمعت بين دفتي كتابها.

استطاعت  التي  الانيقة  الرومانسية  فمن   
الكاتبة ببذخ لغتها الجميلة وجمال تعابيرها 
واستخدامها الرائع للمفردات خلق فلسفة 
الشخصيات  بين  ما  وتشد  تربط  جمالية 
زينب   فمن  وأحلامها،  وتصرفاتها  وأعمالها 
الكاتبة في  المرأة  ورازسن  آمال وجوليت  إلى 

قصة »نظرة وفلسفة امرأة« إلى »الثأر«.

مجوعة  تتحول  أن  الممكن  من  كان 
رواية،  إلى  قصصها  ومواضيع  شخصياتها 
بعمق  الشخصيات  كل  وجع  فيها  تروي 
وخيبة  شخصية  أمل  بين  رابطة  واسهاب، 
شخصية  ومن  ثانية،  شخصية  وبؤس 
التي  الطفلة  تلك  شخصية  إلى  ناضجة 
بلور  تمسح  وهي  الحياة  زحام  في  غابت 
وجوه  أن تمسح  تود  كانت  لكنها  السيارات، 
أن تمسح وجه  والركاب وقلوبهم،  السائقين 
جميل  وجه  على  لتحصل  البائسة  الحياة 
إعادة  هو  الإنسان  ترتيب  إعادة  بأن  مؤمنة 
لترتيب فوضى العالم الذي بات ينهش ويدمر 
الزنجية  جولييت  شخصية  ومن  ويقتل.  
يباع لحمها  والتي  الساحل عاجية المعدومة 
لا  جشعة،  ريح  مهب  في  وتعبها  وعرقها  
أن  استطاعت  الكاتبة  بأن  نذكر  أن  ننسى 
المفعمة  وكلماتها  نظرتها  عبر  لنا  تنقل 
بالحب والحزن معاً عدة صور للمرأة الإفريقية، 
فلا  الأرض  قارات  بين  الكاتبة  تتنقل  حيث 
تهمل الشخصيات البسيطة والعفوية من 
الحياة والمجتمع فتحولها إلى بطلة تدور محور 
قصصها عن شخصيات عاشت حياتها في 
أن  سردية  قصص  عبر  واستطاعت  القاع، 
للمتابعة  التشويق  عنصر  خلق  في  تنجح 
وتوجد حبكة تأخذ القارئ في مساراتها عبر 
اسلوبية متقنة وخلال سبع وعشرون قصة 

تحكي مساحات كبيرة من الألم.

دول  عدة  في  امرأة  وعشرون  سبع   وحكاية 
الانسانية  وحدتها  مختلفة  وجغرافيات 
والوجع والحب، فالمكان متنوع حيث اعتمدت 
مصر  فمن  وتجوالها   رحلاتها  على  الكاتبة 
سويسرا  إلى  بنا  لتعود  لبنان  إلى  تأخذنا 
وكردية  شرقية  بشخصيات  لقاءها  حيث 
تحديداً، وفي بلد اوربي راقي لتوضح لنا عمق 
الدفء والحميمية التي توحد الفكر والقلب 
موسيقية  ترانيم  وحول  النار  مجمر  حول 
ادركت  لكنها  اغنيتها  كلمات  تفهم  لم 
الذي  الشرق  إلى  بها  يعود  ما  شغفاً  أن 
والطائفية  الحروب  لولا  أجمل  سيكون  كان 
والشوفينية تعود بنا من ضيافة تلك العائلة 
ساحل  إلى  سويسرا  صقيع  من  الكردية 

العاج  الحار.

والاقتتال  الحرب  إلى  العلاقات  ودفء  الحب 
في  الشيعية  أمل  حركة  فتاة  الطائفي، 
بحكم  الذي  حبيبها  مع  عشق  علاقة 
طائفته ومذهبه ينتمي للكتائب المسيحية 
للحفاظ  معها  الهروب  فكرة  يرفض  الذي 

على تربطها العائلي.

وتجدد  الفندق  في  جميلاً  وقتاً  معه  تقضي 
وهو  روحاً  معها  تحمل  الروحي  نشاطها 
حالة  من  للعلاج  النفسي   للمصح  يمضي 
نفسية وحالة اغتراب، لعلها هي أيضاً التي 
روحه  وفي  جسده  في  ودخلت  المطر  بللها 
حينما فتح لها معطفه ليحميها من البلل 
بقيت  ما،  قبلة  لها  قطف  وربما  المطر  تحت 
لغاية  امتد  طويلاً  عمراً  بطعمها  تستمتع 

كتابة سطور الحكاية.

قِراءات أدبية

آراس بيراني

الثقافة  لجنة  في  النائبة  أكدت  منبج:  روناهي/ 
حمو:  زينب  وريفها؛  منبج  مدينة  في  والفن 
وريفها  منبج  مدينة  في  والفن  الثقافة  لجنة  »أن 
المنوعة  الكتب  عشرات  باقتناء  مؤخراً  قامت 
الرابع في مدينة  انعقاد معرض هركول  ضمن 
حلقات  من  واحدة  الخطوة  هذه  وتعد  قامشلو«. 
ونشر  التثقيف  زيادة  أجل  من  الكبير  الدعم  
المعرفة بين الناس الذي يؤمن لمكتبة محمد منلا 

غزيل. 
أقيم  للكتاب  الرابع  هركول  الشهيد  معرض 
زانا  صالة  في  وذلك  تموز   20 تاريخ  في 
الأيام. وحظي  لعدد من  قامشلو واستمر  بمدينة 
المثقفين  من  لكثير  واسعة  بمشاركة  المعرض 
مشاركة  جانب  إلى  الأدبية  بنتاجاتهم  والكتاّب 
عشرات دور النشر المختلفة. وما ميز معرض 
هذه  وصلت  التي  الكتب  أعداد  هركول  الشهيد 
مدينة  أن  اللافت  كتاب.  إلى130000  السنة 
الشهيد  منبج وريفها شاركت بحضور معرض 
كافة  من  والتقدير  الثناء  وحصدت  هركول، 
المزيد،  ولمعرفة  الثقافية.  والهيئات  الفعاليات 
لجنة  في  بالنائبة  »روناهي«  صحيفتنا  ألتقت 

الثقافة والفن؛ زينب حمو. 

اقتناء عددٍ كبيرٍ من الكتب

والفن في معرض  الثقافة  لجنة  وحول مشاركة 
لجنة  في  النائبة  حدثتنا  الرابع،  هركول  الشهيد 
بالقول:  ذلك  عن  حمو  زينب  والفن؛  الثقافة 
منبج  مدينة  في  والفن  الثقافة  لجنة  »شاركت 

كسر الأقلام، وكبت الحقائق، واغتيال الإعلاميين 
تركيا  تتبعه  ديدن  عليهم؛  المستمر  ،والتضييق 
المشهد  على  السيطرة  سبيل  في  الأردوغانية 
إلى  بجميع وسائله  التركي، وتحويله  الإعلامي 
أبواق تعمل فقط لتسليط الضوء على المشروع 
إلى  الرامي  والتمية  العدالة،  حزب  يتبناه  الذي 
بناء أرضية خصبة متوافقة مع منهج العثمانيين 
تركيا،  في  الأوضاع  بعودة  الحالمين  الجدد 
والعالم العربي إلى عهد الصدر الأعظم، والباب 
له  يتعرض  وما  الإعلام  حرية  وحول  العالي، 
تركيا  في  الإعلامية  والمؤسسات  الإعلاميون 
والمناطق التي احتلتها في شمال وشرق سوريا؛ 
من  عدد  آراء  »روناهي«  صحيفتنا  استطلعت 

الإعلاميين حول هذه الظاهرة.

تركيا في حرب مستمرة مع الإعلام

الاسم  هو   ,19 كوفيد  أو  كورونا,  جائحة 
التعريفي للوباء الذي اجتاح الكرة الأرضيةّ في 
عدد الإصابات, وسرعة التنقل وكأنه يسافر عبر 
الزمن, كشبحٍ يطارد الجنس البشري أينما ثقفهُ, 
تاركاً خلف اسمه العديد من إشارات الاستفهام, 
لا  ومصدره؛ُ  ِوانتشاره  ظهوره  تفاصيل  وفي 
لمنظمة  ًحتى  ِمبهمة  به  المتعلقة  الأمور  زالت 
الصحة العالميةّ على ما يبدو. ولكن؛ على أرض 
الواقع, بات الوباء فارضاً نفسه كحقيقة الشمس 

من النهار والظلمة من الليل. 
حالةٌ من الاستهتار, وعدم القناعة لدى المواطنين
تخبط  إلى  أدت  الفيروس؛  عن  الحديث  كثرة 
مكذبٍ  بين  ما  الحسكة,  مقاطعة  في  المواطنين 
ومصدقٍ لحقيقة وجود هذا الوباء الخطير, وراح 
الكثير منهم إلى أبعد من ذلك, وبحقيقةٍ راسخةٍ 
ويقينٍ مطلق, بأن الموضوع, لا يتعدى أن يكون 
نوعٌ جديد أو شديد من أنواع الانفلونزا الموسميةّ, 
)الكريب الصيفي( كما يسمونه؛ُ ما أوصلهم إلى 
, وراح  وانتشارهِ  بحقيقة وجودهِ  الاستهتار  حدَّ 
آبهين  غير  فكاهيةّ,  قصصٍ  بتأليف  البعض 
بقواعد التباعد الاجتماعي والاجراءات الوقائيةّ 

مكتبة محمد منلا غزيل تحتفي بضم عناوين جديدة

قلعة صلاح الدين الأيوبي... نموذج مبهر لفن العمارة العسكرية

سياسة كم الأفواه ديدن تركي لوأد الحقائق

مقاطعة الحسكة في مواجهة كورونا وأكثر من5000 حالة اشتباه 

بمعرض  المثقفين  اتحاد  جانب  إلى  وريفها 
مدينة  في  انعقد  الذي  الرابع  هركول  الشهيد 
من  والتقدير  الثناء  مشاركتنا  ونالت  قامشلو 
هناك  وكانت  الثقافية.  والهيئات  الفعاليات  كافة 
ضمن جدول برنامج المعرض محاضرات لعدد 
تسلم  جانب  إلى  منبج  من  والمثقفين  الكتاب  من 
كتابين تمت الموافقة على طباعتهما هناك، وهما 
ديوان للشاعر خضر الحمادي ودراسات للكاتب 
قبل  الطباعة  ضغط  أن  غير  شكير  أبو  أحمد 
الوقت  في  تسليمهما  دون  حال  المعرض  انعقاد 

المناسب«.
أما عن اقتناء الكتب أشارت زينب إلى أن لجنة 
انعقاد  استغلال فرصة  تمكنت من  والفن  الثقافة 
معرض الشهيد هركول الرابع في مدينة قامشلو 
عبر مشاركة عشرات دور النشر على مستوى 
شمال وشرق سوريا أو على المستوى الإقليمي 
لأجل اقتناء عشرات الكتب بمبلغ وقدره خمسة 
شراء  أن  الأهم  النقطة  سوريا.  ليرة  ملايين 
الكتب كانت باختيارهم، حيث أخذ بعين الاعتبار 
مراعاة واهتمام وميول شرائح المجتمع عموماً، 
وبلغت عدد الكتب التي تم شراؤها 288 كتاباً، 
وشملت مجالات الشعر والقصة والرواية والفكر 

والدراسات ولمختلف الكتاب العالميين أيضاً.

دورٌ لافت للمكتبة في الساحة الثقافية

غزيل،  منلا  محمد  مكتبة  أعمال  أبرز  وعن 
أشارت النائبة في لجنة الثقافة والفن؛ زينب حمو 
عن استمرار بذل الجهد، وأنه هناك عمل دؤوب 
تقوم به مكتبة محمد منلا غزيل منذ فترة طويلة 
البارز  الأمر  كافة،  الكتب  بأرشفة  القيام  وهو 
تتيح سهولة  أن هذه الأرشفة الإلكترونية سوف 
منها.  الانتهاء  حال  في  كتاب  أي  إلى  الوصول 
الكتب  توزيع  على  الإلكترونية  الأرشفة  وتقوم 
والمجلدات وفق خانات تحتوي كل خانة عنوان 

للشعر والرواية والفكر والدراسات مثلاً.
محمد  مكتبة  أن  إلى  أردفت  المكتبة  دور  وعن 
منلا غزيل لعبت طوال العام الفائت دوراً مهماً 
الندوات والمحاضرات تحت  إقامة عشرات  في 
عنوان »الأربعاء الأدبي«، إضافة إلى استقطاب 
العديد من النخب الثقافية سواء من داخل منبج أو 
العام اختلف بكل تأكيد بسبب  خارجها. لكن هذ 
مخاطر انتشار جائحة كورونا لا سيما فيما يتعلق 
بخطر التجمعات البشرية الأمر الذي أثر إلى حد 
فعاليات محببة لسكان  إقامة مثل هكذا  كبير في 

المدينة عموماً.

ركود الحركة الثقافية من أجل السلامة

زينب  والفن؛  الثقافة  لجنة  في  النائبة  واختتمت 
حمو قائلة: »على الرغم من التحديات الجسيمة 
التي تمر بها مناطق شمال وشرق سوريا بما فيها 

فعاليات  إقامة  مستوى  على  وريفها  منبج  مدينة 
متنوعة خاصة في الحقل الثقافي، بسبب مخاطر 
الثقافة  لجنة  في  أننا  إلا  كورونا  جائحة  انتشار 
وذلك  الإنسانية  مهمتنا  إتمام  في  والفن ماضون 
في نشر التوعية والثقافة والإرشاد في المجتمع، 
حيث سنقوم خلال الفترة القادمة بعدة ندوات في 
بالتعاون  والريف؛  المدينة  في  مختلفة  مناطق 
تفادياً  الأخرى  المعنية  الجهات  مع  والتنسيق 

لوقوع إصابات بمرض كورونا«.
الجدير ذكره، أن مكتبة محمد منلا غزيل، تأسست 
بعد مطالبات كثيرة وشاقة من لجنة الثقافة والفن 
في  مرماة  الكتب  كانت  أن  بعد  للحياة  لإعادتها 
المجمع التربوي وبالبلدية أيضاً. وافتتحت مكتبة 
منبج  مدينة  تحرير  بذكرى  غزيل  منلا  محمد 
اسماً  وحملت  م،   2018  /8/15 في  وريفها 
وتضم  المعاصرين.  المدينة  أعلام  لأحد  عظيماً 
مكتبة محمد منلا غزيل حالياً 15994 عنواناً، 

تتوزع بين الكتاب والمجلدات والمخطوطات. 

أدُرجت  التي  الأيوبي،  الدين  قلعة صلاح  تعتبر 
عام 2006 م على لائحة التراث العالمي بحسب 
المعمارية  النماذج  أروع  من  اليونسكو،  موقع 
التي خلفّتها عمارة القرون الوسطى، لما تحمله 
مناعتها  عليها  تشهد  وأثرية  تاريخية  قيمة  من 
وقوة حجارتها، إضافة إلى موقعها الاستراتيجي 
حيث  اللاذقية،  شرق  الحفة  منطقة  في  المتميز 
تطل على ساحل البحر الأبيض المتوسط شاهقةً 
 5 على  تزيد  بمساحة  أمتار   410 ارتفاع  على 
هكتارات وطول 740 متراً، مسجلة رقماً قياسياً 

كواحدة من أكبر قلاع سوريا.
»صهيون«،  اسم  اليونان  عهد  في  تحمل  كانت 
البرج  أو  العالية  الصخرة  بالسريانية  وتعني 
العالي، بينما يذكر في مراجع أخرى أن تسمية 
)تسيغون- اليونانية  عن  مأخوذة  »صهيون« 
تسيجون( بمعنى الحصن، حتى أن منطقة الحفة 
مدينة »صهيون«،  الوقت  ذلك  في  تدعى  كانت 

كما يذكر ياقوت الحموي في معجم البلدان.

بناء القلعة

على  مرتفع  صخري  نتوء  على  القلعة  بنيت 
قاعدته  تستند  الساقين،  متساوي  مثلث  شكل 
التي  تضمّ أغلب  على الجهة الشرقية المرتفعة 
ورأسه  الدينية،  والأماكن  المهمة  التحصينات 
ظاهراً  انخفاضاً  المنخفضة  الغربية  الجهة  على 
عن القسم الشرقي، كان منطقة مخصصة للسكن 
الأبراج  أهمها  البيزنطية،  البقايا  بعض  ويضم 
الدفاعية المربعة والمستطيلة والأسوار الضخمة 
والبوابات وخزانات المياه والإصطبلات ومرابط 
ومعاصر  وسجن  ومستودعات  وكنيسة  الخيول 
حتى  ظاهراً  يزال  لا  به سور  ويحيط  الزيوت، 

وقتنا الحالي.

عمارة القلعة

من  الجنوبي  الجانب  على  الدخول  بوابة  تقع 

أبراج، سمك حيطانها 5  ثلاثة  القلعة، وتحتوي 
أمتار وارتفاعها 24 مترا، أولها برج على يمين 
المدخل، وهو حصن بناه الصليبيون وإلى جواره 

برج ثانٍ، كلاهما كانا للمراقبة والحراسة.
أما البرج الثالث يتألف من طابقين فيه غرفتان، 
في جدرانه فتحات لرمي السهام ودرج يقود إلى 
سجن انفرادي، وإلى جانب السجن مباشرة يوجد 
خزان ماء وإصطبل، وهو قاعة واسعة بيزنطية 
الأصل رممها الصليبيون واستعملوها كمستودع 

للأسلحة.
كما بنى الصليبيون برجاً في الجهة الشرقية يتألف 
من طابقين فوقهما شرفة، الطابق الأول ارتفاعه 
والثاني  السهام،  لرمي  فتحات  فيه  متراً،   11
تستخدم  كانت  نوافذ  ثلاث  فيه  للملك  مقرا  كان 
للمراقبة، وفي مركزه عمود ضخم بداخله ممر 
لولبي  ليأتي درج  يبدأ ضيقا من الأعلى،  سري 
يقود إلى غرف تتسع لخمسة أشخاص، ثم يتابع 
الدرج إلى ممر بطول 85 متراً، لنصل إلى باب 

يقود إلى الوادي، حيث يبلغ طول الممر كله نحو 
250 متراً.

على  تطل  ضخمة  محطة  الشرقية،  الجهة  في 
الخندق بجوارها صهريج لتخزين المياه وبعض 
في  بوضوح  نشاهد  أن  يمكننا  كما  الإسطبلات، 
بيزنطية ذات تصميم متميز،  قلعة  المبنى  وسط 
الصليبي،  الشاي  وبيت  آخر  كبيراً  وصهريجا 
وكنيسة صليبية مجاورة لأحد مصليين بيزنطيين.
يتميز البناء بعدة طرز معمارية، بحسب تعاقب 
والصليبية  كالبيزنطية  عليها  التاريخية  الحقب 
في  بنيت  التي  فالقلعة  والمملوكية،  والأيوبية 
مهمة،  تاريخية  بأحداث  مرت  القديمة  العصور 
بدءاً بالبيزنطيين الذين احتلوها عام 975، حيث 
من  اليوم  تنتصب  التي  الأبنية  أقدم  أن  يعتقد 
السورين  وربما  والمنارة  والقلعة  التحصينات 
الخارجيين إضافة إلى الكنيسة التي تقع في القسم 

الغربي المنخفض؛ تعود إلى تلك الفترة.

بعدها انتقلت إلى الصليبيين الذين حولوا الفسحة 
السماوية العليا إلى منطقة سكنية من خلال بناء 
كبيرين  مياه  خزاني  يضم  ضخم  مربع  حصن 
ومستطيلة،  دائرية  نصف  متعددة  أبراج  وتحده 
إضافة لبناء مجمع سكني كبير يشبه في طرازه 
حمامات  يضم  حلب،  قلعة  في  الأيوبي  القصر 
وغرف استقبال على منسوبين؛ حيث بني حوله 
حمامان وجامع خلال الفترة المملوكية مع برج 

استقبال عبر الجدار الغربي للفسحة العليا.
زالت  لا  الذي  الأيوبي  العصر  جاء  ثم  ومن   
الكثير من منشآته المعمارية ظاهرة حتى الوقت 
والمسجد  الأبراج  وبعض  كالأسوار  الحاضر، 
والمئذنة، وبقايا القصر وحمامات تتميز بهندسة 
إلى  القلعة،  على  يطل  وبرج  جميلة  معمارية 
الجنوبي، كما  القسم  في  جانب منشآت صناعية 
استكمل خلال هذه الفترة حفر الخندق الشرقي، 
سياسي  حكم  مقر  وغدت  أهميتها  فزادت 
وعسكري، وشكلت نقطة حماية للمنطقة بالكامل 
طوال عهد الأيوبيين حتى عام 1260، و بعدها 
وصل المماليك إلى الحكم عام 1272، حيث لا 
البقايا من تلك الفترة، ولا  زال هناك العديد من 

سيما في القسم المرتفع.
بدأت عملية ترميم القلعة في مطلع عام 2006م 
وانتهت عام 2008م، حيث اعتمدت آلية حديثة 
مستخدمة  كانت  التي  المواد  راعت  الترميم  في 
سابقاً في البناء، وشمل الترميم السور البيزنطي 
في  التشققات  لمعالجة  وذلك  وأبراجه  الشرقي 
السور وإعطاء المتانة والديمومة للبرج وحمايته 
أقواس  ترميم  الى  إضافة  الجوية،  العوامل  من 
الأسوار الصليبية، والمئذنة في المجمع الأيوبي.
لمعالجة  التشققات  البيزنطية  القلعة  رُممت  كما 
الناجمة عن العوامل الجوية ومنع تسرب المياه 
لمنع  الواجهات،  وتكحيل  الجدران  داخل  إلى 
بناء  إكمال  إلى  إضافة  التقليدية،  المونة  هروب 
وإعطاء  الأصلي  الجزء  انهيار  ومنع  الأقواس 

الشكل المعماري الأصلي.  

وكالات

تقرير/ آزاد كردي

استطلاع/ غاندي إسكندر

تقرير/ آلان محمد

»كانت، ولا زالت للصحافة دور كبير في التأثير 
العالمي، فصورة واحدة كفيلة  العام  الرأي  على 
أن توقف حروب كما حدث في الحرب الفيتنامية 
الجنوبية  الفيتنامية  الطائرات  قصفت  عندما 
»ترانج  قرية  الأمريكية  القوات  مع  بالتنسيق 
صورة  فكانت  الحارقة،  النابالم  بقنابل  بانج« 
التقطها صحفي لفتاة عارية متأثرة بحروق بليغة 
كفيلة بإيقاف حرب فيتنام«؛ بهذه الكلمات بدأت 
حديثها  إبراهيم  أفين  آريان  قناة  في  الإعلامية 
الدول الاستعمارية وعلى  أن  أفين  معنا، وبينت 
الإعلام  تحارب  تزال  وما  كانت،  تركيا  رأسها 
الحر، فكل يوم نسمع بممارسات غير إنسانية من 
الأحيان  من  الكثير  في  ووصلت  وقمع  اعتقال، 
العام  »ففي  وأضافت:  الجسدية،  التصفية  إلى 
2007 اغتالت تركيا الصحفي التركي الأرمني 
رئيس تحرير صحيفة أكوس الذي كان يدافع عن 
المصالحة بين الأرمن، والأتراك هيرانت دينك 
أمام مكتبه، وفي العام 2016 أغلقت تركيا وكالة 
الكردية  الصحفية  واعتقلت   jin heber أنباء 
زهرة دوغان وتم الحكم عليها بأكثر من ثماني 
سنوات بتهمة العضوية في تنظيم إرهابي وهناك 

إحصائية تقول أنه في عام 2018 اعتقلت الدولة 
الدعاية  بتهم  صحفي   150 من  أكثر  التركية 
كما  إرهابي  تنظيم  في  العضوية  أو  للإرهاب، 
أنها قامت بإغلاق العديد من القنوات التلفزيونية، 
والمحطات الإذاعية هذه أمثلة بسيطة عن الكثير 
تجاه  تركيا  في  تحدث  التي  القمع  حالات  من 

الصحافة الحرة«. 

سجل حافل من الانتهاكات

هيبار  الحرة  قناة  مراسل  أوضح  جانبه؛  ومن 
التركي  العداء  حول  الحقائق  من  جملة  عثمان 
بها  قامت  التي  المرعبة  والممارسات  للإعلام 
حكومة أردوغان في شمال وشرق سوريا، فأكد 
وسري  عفرين  احتلت  إن  بعد  تركيا  أن  عثمان 
من  العديد  يومياً  ترتكب  سبي،  وكري  كانيه 
للمحاصيل  وحرق  للمياه،  قطع  من  الانتهاكات 
الإجراءات،  من  وغيرها  للممتلكات،  وسلب 
وفيما يتعلق بالحرب على الإعلام نوه عثمان أن 
تركيا تقوم بتجييش إعلامي مدروس ضد شمال 

وشرق سوريا ولا سيما روج آفا من خلال دعمها 
والجزيرة  كأورينت،  القنوات  لبعض  وتمويلها 
وسائل  من  وغيرها  سوريا،  وقناة  القطرية، 
الإعلام كما أنها تمد ثلاثة آلاف صحفي عربي 
مناطق  في  تركيا  تلميع صورة  أجل  من  بالمال 
قامت  »لقد  عثمان:  وتابع  سوريا  وشرق  شمال 
قرجوخ  جبل  في  آفا  روج  إذاعة  بقصف  تركيا 
كانيه  سري  على  عدوانها  وأثناء   2017 عام 
إخفاء  سبيل  وفي  العام 2019  في  وكري سبي 
الحقائق قتلت عمداً أربعة صحفيين تابعين لوكالة 
أنباء هوار. وبعد العدوان وفي سبيل الانتقام من 
الصحفيين استولت تركيا وصادرت منازل عدد 
من الصحفيين في سري كانيه كمنزل الصحفي 
ومنزل  رويترز،  وكالة  مراسل  سعيد  رودي 
الإخبارية،  آسو  شبكة  من  درويش  ملا  سردار 
على  وأنا  عيسو.  الدين  محي  الصحفي  ومنزل 
الحية  بالنيران  استهدافي  تم  الشخصي  الصعيد 
قبل  من  منبج  في  الساجور  نهر  محيط خط  في 
 .»2018 العام  في  بتركيا  المرتبطة  الفصائل 
الإعلام  باستمرار  تستهدف  تركيا  أن  مضيفاً 
غير الموالي لها في كل مكان. لذلك؛ نناشد عبر 
بالشأن  المهتمة  الدولية  المنظمات  منبركم جميع 
القمع  آلة  من  الصحفيين  تحمي  أن  الإعلامي 
التركية، وتوفر لهم الحماية؛ كي يقوموا بإيصال 
الحقائق على الأرض كماهي وليست كما يرُاد«. 

الإعلام في المناطق المحتلة هي أداة 
دعاية للاحتلال

وفي السياق؛ ذاته أشار الصحفي، والمحرر في 
قناة اليوم نور الدين عمر أن الاحتلال التركي، 
والفصائل المسلحة التابعة له يمارسون انتهاكات 
غير إنسانية في المناطق المحتلة بحق المدنيين من 
قتل، وتعذيب، وخطف بدافع الحصول على الفدية 
الممتلكات،  وسرقة  المنازل،  على  والاستيلاء 
وإجراء تغيير ديمغرافي في المنطقة بهدف إفراغ 
المنطقة من سكانها الأصليين وتوطين المهجرين 
عناصر  توطين  وكذلك  الأخرى،  المناطق  من 
المرتزقة وعوائلهم، وبشكل خاص في عفرين، 
وسري كانيه كل هذه الانتهاكات، والممارسات 
الاحتلال  يفرض  إذ  إعلامي  تكتم  وسط  تجري 
والقنوات،  المواقع،  كافة  على  شديدة  رقابة 
على  كلياً  السيطرة  بهدف  الإعلامية  والوسائل 
الإعلام وذكر عمر إن ما يتم ممارسته في باكور 
كذلك  يتم  والإعلاميين  الإعلام،  ضد  كردستان 
في المناطق المحتلة من شمال سوريا، وأصبحت 
أداة  مجرد  المحتلة  المناطق  في  الإعلام  وسائل 
دعاية للمحتل، ولمرتزقته من الإرهابيين، وتلك 
الأدوات تحاول إخفاء كل الحقائق، لا بل تنشر 
القوى  بحق  المغرضة  والدعايات  الأكاذيب 

الديمقراطية التي ترفض الاحتلال.

اللازمة للحد من انتشار هذا الوباء الخطير.

استعدادات مديرية الصحة في 
مقاطعة الحسكة لمواجهة الفيروس

الرعاية  مجال  في  العاملين  ان  الواضح  من 
الصحيةّ يحتاجون إلى الدعم, والمرضى بحاجة 
الجائحة,  هذه  حجم  إلى  وبالنظر  الرعاية,  إلى 
ستكون قدرة القطاعات الصحيةّ العامة والخاصة 
أو  السريعة  للاستجابة  الحسكة  مقاطعة  في 
وللوقوف  جداً,  محدود  نطاقٍ  ذات  المطلوبة, 
مقاطعة  في  العام  الصحي  القطاع  استعداد  على 
الطبية  الجاهزية  على  الضوء  وتسليط  الحسكة, 
مع  والتعامل  الفيروس  هذا  لمجابهة  والصحية 
المرضى المصابين والمشتبهين من المخالطين؛ 
التقت صحيفتنا »روناهي« بعضوة لجنة الصحة 
في مقاطعة الحسكة سهام ملا علي, لتحدثنا عن 
كثب على الواقع بكل تفاصيلهِ, حيث أكدت بأن 
الحسكة  مقاطعة  في  الإيجابيةّ  الإصابات  عدد 
إصابة  حالة  الخمسين  تجاوزت  قد  لوحدها 
مؤكدة, منها حالتي وفاة, وحالة شفاء تام, وأكثر 
ربما من 5000 حالة اشتباه لمخالطي المصابين 
بعدد  الفرق  لها حول  ٍمؤكد. وعن سؤالنا  بشكل 

والحظر  المنصرم,  الحظر  بين  ما  الإصابات 
الحالي من حيث عدد الإصابات, عَزتْ سهام ملا 
علي الأسباب لعدة عوامل منها: التزام المواطنين 
الوقاية  وإجراءات  الاجتماعي,  التباعد  بقواعد 
الراهن  الوقت  في  يحصل  ما  بخلاف  الصحية, 
التي  الحظر  بإجراءات  الالتزام  عدم  من  تماماً, 
فرضتها الإدارة الذاتية, وأيضاً غياب قوى الأمن 
مختلف  وبشكلٍ  الحظر  قواعد  بتطبيق  الداخلي 

أيضاً عن الحظر المنصرم.

التواضع في المعدات واستقبال المرضى 

استعدادات  في  ويقال  يحكى  ما  كلِّ  عن  وبعيداً 
العالية  والجهوزيةّ  المرضى,  المشافي لاستقبال 
المشتبهين  يستقبل  لا  المشفى  الوباء,  لمجابهة 

أجهزة  في  حاد  نقصٍ  من  ويعاني  بالإصابة, 
لعلاج  الضروري   )c( لفيتامين  وفقدان  التنفس, 
بتشخيص  المختص  المختبر  وبعُد  المصابين, 
حالة المصابين, حيث ُيقع في ناحية أم الفرسان 
تجعل  ربما  النواقص  هذه  كلُّ  قامشلو؛  بمدينة 
استقرار,  تخبطٍ وعدم  الصحي في حالة  القطاع 
بها  تقوم  التي  الحثيثة  المجهودات  من  وبالرغم 
هيئة الصحة على مدار الساعة, في جميع مناطق 
المساعدات  أنه غياب  إلا  شمال وشرق سوريا, 
يتركنا  العالمية  الصحة  منظمة  وتحديداً  الدولية 
الفيروس,  هذا  لمجابهة  صعبة,  مطبات  أمام 
الهامة  العوامل  من  يكون  قد  الأمر  حقيقة  وفي 
المطلق  الالتزام  هي  الفيروس,  مواجهة  في 
الذي  الحظر  وقواعد  الصحة  هيئة  بتوجيهات 

فرضته الإدارة الذاتية.
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محررة الصفحة - بيريفان حميمحررة الصفحة - ميديا غانم

روناهي/ الشهباء- لم تتأثر حركة التسوق في مقاطعة 
الشهباء بعد الإعلان عن اكتشاف العديد من الإصابات 
وعلى  المصابين،  من  شخصان  ووفاة  المقاطعة  في 
بإجراءات  الأهالي  معظم  يتقيد  فلم  ذلك  من  الرغم 
وضع  دون  يتسوقون  معظمهم  إن  حيث  الوقاية، 
أيديهم  في  القفازات  يرتدون  لا  أنهم  كما  الكمامات، 
إلا أصحاب المحلات فهم متقيدون بهذه الإجراءات. 

بعد اكتشاف عدة حالات إصابة بفيروس كورونا في 
حالة  بتطبيق  الذاتية  الإدارة  قامت  الشهباء؛  مقاطعة 
انتشار  منع  أجل  من  المقاطعة  في  الجزئي  الحظر 
الشؤون  ولجنة  الصحة  لجنة  تقوم  حيث  الوباء، 
الإجراءات  من  بالعديد  البلدية  ومجلس  الاجتماعية 
الوقائية، مثل غسل الطرقات ورش المبيدات والكلور 
الناحية  ومن  والأحياء،  والمنازل  المحلات  في 
طريق  عن  الأهالي  الصحة  لجنة  تزور  التوعوية 
الكومينات وترشدهم إلى سبل الوقاية ومخاطر تفشي 

الفيروس على حياة الإنسان.

أصحاب المحلات متقيدون 
بسبل الوقاية

قامت  الموضوع،  هذا  حول  الأهالي  آراء  ولمعرفة 
صحيفتنا روناهي بجولة ضمن سوق ناحية تل رفعت 

روناهي/ قامشلو- حفاظاً على الصحة النفسية للأفراد 
في ظل انتشار وباء كورونا؛ دعت المرشدة النفسية 
»خلات اسماعيل« إلى تجنب الأخبار السلبية المبالغ 
فيها بخصوص انتشار الوباء والتي تؤدي إلى زيادة 
الإحساس بالخوف والهلع، منوهةً إلى أهمية ممارسة 

مخاوف كبيرة بسبب استهتار أهالي الشهباء بوباء كورونا..

عواصف قوية تجتاح الصحة النفسية للأفراد في ظل وباء كورونا.. 
فما الحل؟؟؟

التقينا في بداية  من أجل استطلاع الآراء فيها، حيث 
بتل  المحمولة  الهواتف  محلات  أصحاب  أحد  جولتنا 
الإعلان  »بعد  قائلاً:  حدثنا  الذي  بلال  محمد  رفعت، 
عن حالة الحظر في المقاطعة واكتشاف عدة إصابات 
الشهباء  لأهالي  تعميم  بإصدار  الذاتية  الإدارة  قامت 
للتقيد بأمور السلامة وأخذ الحيطة والحذر، كما قامت 
الشؤون  ولجنة  الصحة  ولجنة  الناحية  بلدية  من  كل 
أصحاب  على  الوقاية  سبل  اتباع  بفرض  الاجتماعية 
الكمامات  ارتداء  مثل  بالعمل،  المحلات لاستمرارهم 

والقفازات وتعقيم الطاولات والمناضد«.
بالطرق  الجميع  تقيد  بضرورة  بلال  محمد  وشدد 
الوقائية تفادياً للإصابة بالوباء وللعمل من دون خوف.

كما وحدثنا صاحب محل السمانة محمد فوزي رشيد 
»بعد  قائلاً:  الوقاية  بإجراءات  الأهالي  تقيد  عدم  عن 
اكتشاف حالات إصابة بفيروس كورونا في المنطقة، 
لإقليم  الأزمة  خلية  من  صدر  الذي  التعميم  وبعد 
عفرين بالشهباء، نحن أصحاب المحلات نقوم بالتقيد 
إلا  الفيروس،  انتشار  من  تقي  التي  السلامة  بالأمور 
واستهتارهم  وتهاونهم  الأهالي  تقيد  عدم  نلاحظ  إننا 
بهذا الفيروس الخطير، لذا يتوجب على الجميع التقيد 

بأمور السلامة«.

كيفية يقي الحلاقين أنفسهم من 
كورونا

وأيضاً قمنا في جولتنا بزيارة أحد صالونات الحلاقة، 

قائلاً:  أيبش  زكريا  الصالون،  صاحب  حدثنا  حيث 
مع  مباشر  احتكاك  في  يكونون  للحلاقين  »بالنسبة 
والحذر  الحيطة  أخذ  عليهم  فيتوجب  ولهذا  الزبائن، 
لأن الحلاق يكون على مسافة قريبة جداً من الزبائن، 
وفي حال عدم أخذ الاحتياطات الوقائية وعند دخول 
المباشر معه دون  بالفيروس والتماس  أحد المصابين 
علمه فقد يصاب بالفيروس، ولهذا السبب نقوم بحماية 
أنفسنا عن طريق وضع الكمامة، كما نقوم بعد انتهاء 
بالماء والصابون وتعقيم معدات  أيدينا  الحلاقة بغسل 
الحلاقة وغسل المحل بشكل مستمر بالماء والكلور«. 

»عشرة بالمئة فقط ملتزمون بإجراءات الوقاية«
وبهذا الصدد أشار المواطن ريزان جابو من الأهالي 
من  الرغم  على  بأنه  رفعت  تل  ناحية  في  المقيمين 
اكتشاف إصابات في المقاطعة فليس هنالك أكثر من 
عشرة بالمئة من الأهالي الذين يتقيدون بوضع الكمامة 
إن  كما  المنزل،  القفازات عند خروجهم من  وارتداء 
أصحاب  هم  الوقائية  بالأمور  يتقيدون  الذين  معظم 

المحلات، بحسب جابو.
واختتم ريزان جابو حديثه بمناشدة لجنة الصحة وبلدية 
المنزل  الأهالي في حال خروجهم من  بإلزام  الناحية 
وغيرهم  أنفسهم  يقوا  كي  الوقاية  بإجراءات  بالتقيد 
من المرض، وقال: »حرصاً على سلامة المواطنين 
هذا  بمخاطر  الأهالي  توعية  المعنيين  على  يتوجب 
الوباء الذي أخذ مئات الآلاف من الأرواح في العالم«.

الرياضة في المنزل والبقاء على التواصل مع الأهل 
والأصدقاء عبر الإنترنت لرفع الطاقة الإيجابية لدى 

الأشخاص.  
يقوم التوتر والقلق والخوف بتدمير الجهاز المناعي، 
مضادات  الأجسام  تحمل  حيث  طاقتك،  وفقدان 
يصاب  فقط  منا  البعض  لكن  المختلفة،  للفيروسات 
بالفيروس والبعض الآخر لا يصاب، يبدو أن الخوف 
الشخص  يكون  فقد  ذلك،  في  دوراً  يلعبان  والتوتر 

عرضةً أكثر للعدوى عندما يشعر بالتوتر، أو الإجهاد، 
أو عدم النوم نتيجة الخوف والقلق.

التغلب على الهلع من خلال 
الإجراءات الاحترازية

مع  روناهي  صحيفتنا  التقت  الموضوع  هذا  وحول 
المرأة  لهيئة  التابع  أمارة  مركز  في  النفسية  المرشدة 
بإقليم الجزيرة »خلات اسماعيل«، حيث أشارت بأن 
وسائل الإعلام تقوم يومياً بتوصيات من شأنها الحفاظ 
على صحة الجميع في ظل الانتشار السريع والمباغت 
الأجواء  جميع  على  سيطر  الذي  كورونا  لفيروس 

والمجالات في الحياة.
دون  الحال  هذا  ودوام  الحالات  تزايد  »مع  وتابعت: 
عليه  كانت  ما  إلى  الحياة  لعودة  محدد  موعد  معرفة 
قبل »كورونا« تزداد الضغوطات، ويعاني الكثيرون 
الراهنة،  الظروف  مع  التكييف  على  القدرة  عدم  من 
فما يطلبه المختصون ومسؤولوا الصحة من ضرورة 
ويتنافى مع  ليس سهلاً  فإن الأمر  التباعد الاجتماعي 

طبيعة البشرية، فالإنسان كائن اجتماعي بطبعه«.
الخوف  حالة  أحد  على  يخفى  لا  بأنه  وتابعت خلات 

بسبب  الناس  بعض  إليه  وصل  الذي  والقلق  والذعر 
العدوى  من  الخوف  بأن  منوهةً  كورونا،  فيروس 
فوبيا  إلى  يتحول  وقد  حدين،  ذو  سلاح  هو  بكورونا 
هستيرية دافعة لبعض الناس إلى حد الجنون، بحسب 

قولها.

أبرز أسباب الخوف من الفيروس؟
بأنه  الفيروس  من  الخوف  أسباب  »يرجع  وقالت: 
إلى آخر، وعدم  العدوى والانتقال من شخص  سريع 
توصيل العلم الحديث إلى الآن لعلاج مضاد لفيروس 
كورونا، وإعلان منظمة الصحة العالمية بأن الفيروس 
دفعت  المذكورة  الأسباب  فإن  عالمياً،  وباءاً  شكل 
يمكن  ولكن  والخوف،  بالقلق  للشعور  الناس  بعض 
التغلب على هذا الخوف من خلال تطبيق الإجراءات 
اليدين  وغسل  الكمامات  ارتداء  مثل  الاحترازية 
باستمرار وتعقيمها، وعدم المصافحة والمحافظة على 

التباعد الاجتماعي«.
وأردفت خلات بأن البقاء في المنزل وكثرة الشائعات 
والأخبار والتطورات الخاصة بفيروس كورونا أسباب 
تؤثر سلباً على الصحة النفسية لكل الأفراد، وأضافت: 
»تشير الدراسات إلى أن الخوف من إصابة المرء أو 
أسرته بكورونا والحجر الصحي المنزلي الذي يعيشه 
جزء واسع من العالم تسبب بالإحساس بالوحدة وخلق 

كائن  الإنسان  أن  خاصةً  والتوتر،  الخوف  من  جو 
اجتماعي بطبعه، وغير مؤهل للتعايش مع اجراءات 
أكثر  ومن  الوباء،  فرضته  التي  الاجتماعي  التباعد 
المتأثرين نفسياً بالفيروس الناس الذين فقدوا وظائفهم 
يعيشون  كانوا  من  يوجد  كما  كورونا،  جائحة  بسبب 
أو كانوا يقضون  بمفردهم ويعتمدون على أصدقائهم 
الكثير من الوقت في الخارج وفجأةً وجدوا أنفسهم في 
قوية  عواصف  بمثابة  ذلك  وتعد  الاجتماعية،  العزلة 

تجتاح الصحة النفسية للناس«.

مجموعة من النصائح تساعد في 
التحكم بمشاعر الخوف

وختمت المرشدة النفسية في مركز أمارة التابع لهيئة 
حديثها  اسماعيل«  »خلات  الجزيرة  بإقليم  المرأة 
بمجموعة من النصائح التي تساعد في التحكم بمشاعر 
الخوف والقلق ومنها؛ »تجنب الأخبار السلبية المبالغ 
بها والتي تؤدي إلى زيادة الإحساس بالخوف والهلع، 
جديد،  روتين  خلق  أو  جديدة  هوايات  تعلم  ومحاولة 
ضرورة  المنزل،  في  الرياضية  التمارين  ممارسة 
مثل  اليومي  الروتين  على  الحفاظ  في  الاستمرار 
على  والبقاء  عليه،  المعتاد  الموعد  في  الاستيقاظ 

التواصل مع الأهل والأصدقاء عبر الأنترنت«. 

استطلاع/ شيار كرزيلي

تقرير/ عادل عزيز  

الليرة التركية تهوي لأدنى إجراءات عدة لإنهاء أزمة الخبز في الرقة
مستوى والسقوط الأكبر »قادم«

الكشف عن موعد افتتاح أول جسر 
سكة حديد بين روسيا والصين

بلدية الحسكة.. ترمم المنصفات 
وشبكات الإنارة

على  والازدحام  الخبز  أزمة  لحل  خطوة  في 
بافتتاح  الرقة  في  الشعب  بلدية  قامت  الأفران، 
ثلاثة أفران احتياطية هي فرن 23 شباط، وفرن 

التموين، وفرن الفردوس الاحتياطي.
عدة  الرقة  في  الشعب  بلدية  اتخذت  قد  وكانت 
فقامت  الرقة  في  الخبز  أزمة  لإنهاء  إجراءات 
وكان  الثلاث،  الاحتياطية  المخابز  هذه  بتفعيل 
انخفاض  على  المخابز  لهذه  هام  دور  هناك 
الازدحام وتوفر مادة الخبز المدعوم في المدينة. 

وفي هذا السياق؛ قالت الرئيسة المشتركة للجنة 
للمكتب  حمد  سناء  الرقة  مدينة  في  الاقتصاد 
لعمل  متابعتنا  خلال  »من  للاقتصاد:  الإعلامي 
وقلة  الأفران  على  ضغط  وجود  تبين  الأفران، 
في كمية الخبز وهناك زحمة كبيرة عليها، وبعد 
ورود شكاوى من الأهالي من ناحية نقص كمية 
الرقة  في  الشعب  بلدية  مع  النقاش  تم  الخبز؛ 
والتنسيق معها، وتوصلنا إلى افتتاح ثلاثة أفران 
الطحين  من  طن  بخمسة  وتزويدهم  احتياطية 

السابعة  الساعة  من  الأفران  هذه  وتعمل  يومياً، 
وذلك  مساءً؛  السابعة  الساعة  وحتى  صباحاً 
الأخرى  الأفران  الضغط على  تخفيف  أجل  من 
أي  وفي  النهار  بكامل  للأهالي  الخبز  وتوفير 

وقت كان«.
في  الاقتصاد  للجنة  المشتركة  الرئيسة  وأكملت 
مدينة الرقة سناء حمد: »لاحظنا أن لهذه المخابز 
دور هام بعد افتتاحها من خلال انخفاض الازدحام 

وتوفر مادة الخبز المدعوم في المدينة«.

مستوى  أدنى  إلى  التركية  الليرة  انخفضت 
والتي  الدولار،  مقابل   7.3677 عند  تاريخي 
العملة  مقابل  بالمئة   19 بنحو  انخفاضاً  شهدت 

الأمريكية منذ بداية العام.
ويدفع هذا الانخفاض تركيا للحصول على ائتمان 
رخيص لدفع الاقتصاد الذي كان هشاً بالفعل قبل 

تفشي جائحة كورونا.
الليرة التركية تدق ناقوس الخطر؛ والاقتصاد في 

وضع حرج
مستوى  بشأن  قلقهم  عن  محللون  وأعرب 
أردوغان  رفض  وبشأن  التركية  الاحتياطيات 
الإجراءات  تهدد  الفائدة.  أسعار  رفع  فكرة  من 
لسعر  متواصل  خفض  على  القائمة  التركية، 
الفائدة والتصاعد مطرد للتضخم  ـ تهدد ـ  الليرة 
الأجانب  المستثمرين  يشجع  لا  ما  بالانهيار، 

للعودة إلى السوق التركية.
وكانت تركيا تأمل في تدفق العملات الأجنبية من 
خلال الصادرات وعائدات السياحة، لكن جائحة 

كورونا والنهج السياسي على الصعيدين الداخلي 
في  وانخراطها  أردوغان  لحكومة  والخارجي 
الأزمات الإقليمية قوضت بشدة صناعة السياحة 

وعطلت التجارة العالمية.
»كابيتال  مؤسسة  من  توفي  جيسون  ويقول 
إيكونوميكس« في مذكرة للعملاء: »إذا استمرت 
التصاعد،  في  الأوروبي  الاتحاد  مع  التوترات 

فإن السقوط الأكثر حدة قادم«.
الحاضر  الوقت  في  التركية  الليرة  وتتهاوى 
بشكل أسرع مما كانت عليه خلال أزمة التضخم 

الكبيرة خلال عام 2018.
منذ  ضخمة  اقتصادية  بأزمة  تركيا  وتمر 
مثقلة  الخاصة  فالشركات  الأقل،  على  عامين 
كما  دولار.  مليار   175 قيمتها  خارجية  بديون 
فوائد  خدمة  من  يجعل  الليرة  قيمة  انخفاض  أن 

القروض مكلفة جداً.
وكالات

قالت شركة »روبيكون«، إنها ستنجز جسر سكة 
روسيا  بين  يربط  الذي  آمور،  نهر  عبر  الحديد 
والصين في نهاية 2121، بشرط توفر التمويل 

اللازم لذلك.
وأضافت الشركة، التي تعتبر مسؤولة عن بناء 
النهائي  »الموعد  الجسر:  من  الروسي  الجزء 
الربع  هو  والتركيب،  البناء  أعمال  لاستكمال 
الثالث من عام 2021، وسيتم استلام تقرير عن 
إنجاز أعمال البناء ومطابقتها للمعايير في الربع 
الجسر  تشغيل  بدء  أما   2021 عام  من  الرابع 

فسيكون في الربع الأول من عام 2022«.
أية  لديها  توجد  لا  أنه  على  الشركة  وشددت 
عوائق أو مشاكل فنية تمنع إنجاز المشروع في 

المواعيد المذكورة.
فقد  الجسر  من  الصيني  بالجزء  يتعلق  فيما  أما 
باشرت الصين في تشييده في شباط 2014، وفي 

تشرين الأول عام 2018، أعلنت عن إتمامه.
ويبلغ الطول الإجمالي للجسر 2215 متراً، بما 
داخل الأراضي الصينية،  في ذلك 1886 متراً 
وتصل قدرته التمريرية إلى 21 مليون طن من 

البضائع سنوياً.
وسيستخدم الجسر الجديد بشكل أساسي لتصدير 
والأسمدة  الحجري  والفحم  الحديد  خامات 
المعدنية والأخشاب من روسيا إلى الصين، ثاني 

أكبر اقتصاد في العالم.
وكالات

بترميم  الحسكة  مدينة  في  الشعب  بلدية  باشرت 
المنصفات وشبكة الإنارة على الطرق الرئيسية 
لبلدية  المشتركة  الرئاسة  ناشت  فيما  للمدينة، 
نظافة  على  والحفاظ  بالاهتمام  الأهالي  الشعب 

المدينة.
مصابة  حالات  وظهور  الحظر  إعلان  رغم 
بفيروس كورونا في شمال وشرق سوريا، إلا أن 
بكامل  تعمل  الحظر  من  استثُنيت  التي  البلديات 
طاقتها لتقديم الخدمات للأهالي في هذه الظروف 

بهدف الحفاظ على رونقها الحضاري. 

تهميش المدن في ظل النظام السوري

الكثير من المدن هُمّشت في شمال وشرق سوريا، 
وترُكت دون تنفيذ أي مشاريع أو مخططات فيها 
ومنها  فيها،  الحضارية  السوية  ورفع  لتنظيمها 
متهالكة،  أحجارها  بقيت  حيث  الحسكة،  مدينة 
شوارعها مكتظة بالنفايات، شوارعها دون تنظيم 
بات  التي  المنصفات  إلى  بالإضافة  تعبيد،  أو 

عمرها عشرات الأعوام، ولم تستبدل بالجديد.

البلدية تعمل بتدابير احترازية

الكبيرة  والأعطال  المنصفات  أحجار  ولانتزاع 
في شبكات الإنارة على الطرق الرئيسية لمدينة 
المدينة  في  الشعب  بلدية  باشرت  الحسكة، 

بمشروعها الجديد بعد دراسته.
المنصفات  كافة  ترميم  المشروع  ويتضمن 
وشبكات الإنارة الموجودة على الطرق الرئيسية، 
مع أخذ التدابير الاحترازية والوقائية لمنع تفشي 
وباء كورونا بعد ظهور أكثر من 100 حالة في 

مناطق شمال وشرق سوريا.

هدف المشروع

ميركان  آرين  الشهيدة  دوار  من  المشروع  وبدأ 
الشهيد  دوار  باتجاه  المشيرفة،  حي  في  الواقع 
ستستكمل  فيما  الناصرة،  حي  في  جودي  دليل 
والعزيزية  الصالحية  أحياء  في  عملها  البلدية 

حي  باتجاه  الإطفائية  دوار  إلى  الحمامة  ودوار 
الصناعة إلى طريق المشفى الوطني.

الرئيس المشترك لبلدية الشعب في مدينة الحسكة 
بشار أحمد بينّ لوكالة أنباء هاوار أن الهدف من 
رونق  إعطاء  هو  المنصفات  وترميم  المشروع 
مع  بالتزامن  للمدينة،  وجمالي  جديد وحضاري 
وبخاصةً  الأهالي،  لمنح  إنارة  شبكة  تركيب 

سائقي السيارات، الارتياح في المرور ليلاً.

على الأهالي الحفاظ على
 جمالية المدينة

لهم  عوناً  يكونوا  أن  إلى  الأهالي  أحمد  ودعا 
من خلال الاهتمام بنظافة المدينة قدر الإمكان، 

والحفاظ على جماليتها وحضارتها.
والجدير بالذكر أن قسم البيئة والحدائق في بلدية 
ستة  حفر  من  انتهى  الحسكة،  بمدينة  الشعب 
والأشجار،  الخضراء  المساحات  لحماية  آبار 
وتلبية لاحتياجات الأهالي المنزلية من الغسيل، 
وإعادة  ترميم  على  عمله  مواصلة  مع  بالتزامن 

تأهيل إحدى الحدائق الواقعة في حي تل حجر.


