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أطلق أكاديميون كردستانيون عبر نظام “الفيديو 
كونفرانس”، حملة من أجل حرية القائد عبدالله 
أوجلان، وأشاروا إلى مساعي القائد الكبيرة من 

أجل السلام في تركيا وباكور كردستان.
الله  عبد  القائد  حرية  أجل  من  حثيثة  مساعي 
أوجلان تجلت في إطلاق حملة من قبل أكاديميين 
كونفرانس«  »الفيديو  نظام  عبر  كردستانيين 
كبير من  وله نضال  أممي  قائد  القائد  معتبرين 

أجل السلام.
أستاذ  الأكاديمي  تحدث  الكونفرانس  وخلال 
عن  رفيق،  فاروق  كردستان  إقليم  في  الفلسفة 
“لشخصية  الحملة  هذه  مثل  إطلاق  ضرورة 

مناضلة كالقائد عبد الله أوجلان.
وقال فاروق أن هذا المناضل مشيراً إلى القائد 
عبد الله أوجلان يقبع الآن في السجن على خلفية 
وظروف  شروط  في  قضية  أجل  من  نضاله 
خاصة، كان الكرد فيها على وشك الانتهاء، إلا 

أن هذا الحراك أحيا القضية الكردية من جديد 
وأفشل مخطط الإبادة.

القائد الذي تجاوز  ولفت رفيق إلى خط نضال 
حدود القومية، ودوره في عملية إرساء السلام 
والحل  بالاستقرار  يعود  ما  تركيا،  عموم  في 
ليس لقضية الشعب الكردي فحسب وإنما جميع 

الشعوب المتعايشة بالمنطقة.
السجن،  من  عام   20 وبعد  أنه  رفيق  وذكر 
العمال  كاهل حزب  المسؤولية على  هذه  بقيت 
قضية  ليس  القضية  هذه  أن  علماً  الكردستاني، 
أوجلان  الله  عبد  القائد  أصبح  فقد  فقط،  حزب 
قدوة في الشرق الأوسط، لذا يجب أن تلاقي هذه 
والمناضلين  الأحرار  جميع  من  دعماً  الحملة 

والحقوقيين في الشرق الأوسط.

في منطقة كالينينغراد الروسية، حصلت الدمى 
القديمة المتروكة وعديمة الفائدة على حياة ثانية، 
بفضل مهارة أيدي المتقاعدة” فيرا نيستيروفا”.
نيستروفا  فيرا  لظروفها  تستلم  لم  التي  المرأة 
استطاعت أن تضفي رونقاً وجمالاً على الدمى 
القديمة حيث تصلح وترمم الدمى القديمة، قالت 
والدتها  من  لها  دمية  أول  على  حصلت  إنهّا 
تتعامل  فإنها  لذلك  المستشفى،  كانت في  عندما 

إحدى  لأن  الطفولة،  منذ  بحرص  الدمى  مع 
الدمى كانت حافزاً لشفائها، وقد حملت فيرا هذه 

الذكرى معها طوال حياتها.
 فيرا تصمم الملابس المستقبلية للدمى بنفسها، 
دفتر  في  رسومات  بعمل  بدأت  أنها  حتى 

ملاحظات منفصل.
ويتم إحضار الألعاب القديمة إلى فيرا من قبل 
ونظفتها،  بنفسها،  وجدتها  وبعضها  الأطفال، 

وجمعتها من الأجزاء وألبستها.
وإحدى أعمال فيرا، هي دمية في زي مدرسي 
في  المعرض  حالياً  تزين  العشرين،  القرن  من 

مكتبة ليرمونتوف الروسية.
وبالإضافة إلى الدمى، تصنع فيرا أيضًا لوحات 
القماش  من  قصاصاتٍ  مثل  المواد  أبسط  من 

والورق والقش وتزين بها منزلها.

شجاعةٍ فريدة وبإحدى ضواحي بالاني الهندية، 
عشرة  الثانية  في  ريما”   ” تدعى  طفلة  غطت 
بغية  نحلة،  ألف  مئة  بنحو  جسدها  عمرها  من 
زيادة التوعية بأهمية وفوائد الحشرات في حياة 

الإنسان.
حشرة  أن  إلى  أشارت  ريما،  الهندية  الطفلة 
أن  إلى  مشيرةً  المفضلة،  حشرتها  هي  النحل 
زراعة  خلال  من  النحل  مساعدة  البشر  على 

الأشجار لإنقاذه.
والد الطفلة ويدعى إسحاق، الذي يمتلك منحلة 
قرب بالاني، قال إنه يمتلك عشرين مليون نحلة 
النحل  من  أنواع  ثلاثة  لديه  وأن  مزرعته،  في 

ونحل  الهندي  والنحل  الإيطالي  النحل  وهو 
البعوض.

حشرة النحل فضلاً عن أنها تنتج العسل، فهي 
تشكل مصدر تلقيح أساسي، حيث تشير بعض 
الغذائية  الإمدادات  ثلث  نحو  أن  إلى  التقديرات 
الحيوانات  بواسطة  التلقيح  تعتمد على  البشرية 

والحشرات، والنحل هو المساهم الأكبر.
فيما ينخفض عدد النحل في جميع أرجاء العالم، 
وإنتاج  الحشرات،  مبيدات  استخدام  بسبب 
المحاصيل الأحادية، وتدمير المساكن الطبيعية، 
إضافة لظاهرة الاحتباس الحراري، التي يرجح 

مشاركتها جميعاً في هذه المشكلة.

عشائر منبج: »تجنيد العملاء استهداف 
للنسيج الاجتماعي السوري«

عبود مخصو: »لو كان الكرد صفّاً واحدا؛ً لما استطاع 
الاحتلال التركي شنّ أيّ هجوم على حفتانين«

شدد الرّئيس المشترك لاتحّاد المثقفّين في إقليم الجزيرة عبود مخصو الكرد على ضرورة توحيد الصف الكردي للتصدي لمخططات 
الاحتلال التركي الرامية إلى إبادة الكرد وتغيير ديمغرافية كردستان خاصة والشرق الأوسط عامة، وأشار إلى أن الهجمات على 

باشور كردستان، إنما تستهدف الكرد قاطبة وليس حركة التحرر الكردستانية...«4

أكاديميون يطلقون حملة من أجل القائد عبد الله أوجلان

دمى قديمة تعُاد إليها الجمال بلمسات 
امرأة متقاعدة

ما سر تغطية طفلة هندية 
جسدها بمئة ألف نحلة؟!!

تل رفعت... هل تشملها المساومات 
السياسية حول إدلب؟!

مقابل  إدلب  في  وحلفائه  السوري  للجيش  الميدانية  التحركات  تشُير 
عسكري  تصعيد  حدوث  احتمالية  إلى  الأتراك،  الجنود  تدفق  استمرار 
آخر، لدرجة تصادم روسي تركي، وانهيار اتفاق وقف إطلاق النار في 

منطقة خفض التصعيد المبرم العام الماضي...«5

معاناة طفلتين من صعوبة نقل 
المياه إلى منزلهم في الحسكة؟!
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مدنياً في عفرين خلال شهر آب..«2
الحديث  المياه  تأمين  كيفية  بات 
الحسكة  مدينة  لسكان  الأبرز 
تأمين  في ظل صعوبة  وأريافها، 
المنزل  لباب  يصل  صهريج 
في  للمياه  الحادة  الأزمة  وسط 
مئات  رؤية  والأصعب  المدينة، 
المياه  نقل  في  منهمكون  الأطفال 
إلى منازلهم لمعاونة أسرهم رغم 
صغر سنهم، بعد أن قطع المحتل 

التركي المياه عنهم...«3

ريبر هبون.. القلم الكردي النابض
ملحاح، في الدفاع عمّا يؤمن به، استطاع في فترة 
وجيزة أن يثُبتّ قلمه وفكرة في المعادلة الثقافية 
نيران  تحت  مروا  الذين  الشباب  من  الفكرية؛ 
باهظاً  ثمناً  ودفعوا  كغيره  السورية«  »المقتلة 
ولا  السوريين  ولغالبية  له  ناقة  لا  لحرب  كغيره 
جمل. إنه »ريبر هبون« ونترك له حرية الصفة 

التي يحبذها، والذي شرّفنا بهذا الحوار:...«8
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مركز الأخبار ـ مع غياب أيِّ رادعٍ حقيقيٍّ أو 
أي ملاحقةٍ لجرائمهم، ترتفع معدلات الخطف 
مرتزقة  تمارسها  التي  والتعذيب  والقتل 
مركز  عفرين.  مدينة  في  التركي،  الاحتلال 
توثيق الانتهاكات في شمال سوريا كشف في 
الاستخبارات  وبمشاركة  المرتزقة  أنّ  تقريرٍ 
مدنياً  اثنين وثمانين شخصاً  اختطفت  التركية 

منذ  المحتلة  عفرين  منطقة  في  نساءٌ  بينهم 
بداية شهر آب.

وأشار المركز إلى أنّ المرتزقة ضمن ما يسمّى 
لا  للاحتلال  التابع  السوري  الوطني  بالجيش 
يكترثون لدعوات وقف عملياّت الخطف اليومية 
دفع  المختطفين على  ذوي  إجبار  بهدف  وذلك 

خمسةً  أنّ  إلى  لفت  التوثيق  مركز  الفدية. 
وأربعين مدنياً فقط تم توثيق خطفهم خلال شهر 
أكبر  الفعلي  العدد  أنّ  حين  في  الماضي  تموز 
بكثير، مؤكّداً وفاة مدنيين تحت التعذيب والقتل 

العمد، فيما لا يزال مصير الكثيرين مجهولاً.
النهب  عمليات  المنطقة  هذه  في  السائد  وبات 

وممتلكات  منازل  على  المنظمة  والاستيلاء 
بالإضافة  الأصليين  للسكان  الزيتون  ومواسم 
إلى قطع الأشجار والتضييق على المزارعين.

هذه  أنّ  تقريره  في  أوضح  التوثيق  مركز 
عموم  في  الأمني  الانفلات  وحالة  الأعمال 
متعمدة  تركية  سياسة  هي  المحتلة  المناطق 

وأداتها الفصائل الإرهابية التابعة لها.
ألفين  آذار  في  عفرين  مدينة  احتلال  ومنذ 
وثمانية عشر تواصل المرتزقة التابعة للاحتلال 
بحق  والانتهاكات  الجرائم  ارتكاب  التركي 
الدولي  المجتمع  من  تحرّكٍ  أيّ  دون  المدنيين 

والمؤسسات الأممية المعنية.

مطالبات  بعد  ـ  دخيل  حسام  الشدادي/ 
الشدادي  ناحية  أهالي  قبل  من  ومناشدات 
بطاقة  لإصدار  مكتب  افتتح  الشعب؛  بلدية 
لهم  تسمح  لم  لمن  المشتركة؛  الحياة 
الظروف من الحصول على بطاقات عائلية 

وتثبيت زواجهم. 

بعد قرار لجان المحروقات في مناطق شمال 
مخصصات  توزيع  بعدم  سوريا  وشرق 
إثباتات  يملكون  لا  لمن  التدفئة  مازوت 
ناحية  في  الشعب  بلدية  سارعت  زواج, 
الزواج  عقود  مكتب  بافتتاح  الشدادي 
لإصدار بطاقة الحياة المشتركة والتي تتيح 

لحاملها الحصول على مستحقاته كافة.
الشعب  بلدية  في  المشتركة  الرئاسة  نائب 
بناحية الشدادي حسام الطعان؛ قال لصحيفتنا 
»روناهي«: »حرصاً منا على ضمان كافة 
للنداءات  واستجابة  للمواطنين  الحقوق 
سارعنا  الأهالي؛  قبل  من  لنا  الموجهة 
للأشخاص  الزواج«  »عقود  مكتب  بافتتاح 

الذين لم تسمح لهم ظروفهم بإصدار بطاقات 
عائلية«.

وأشار الطعان إلى أن قرار لجنة المحروقات 
بعدم توزيع مادة المازوت المخصصة للتدفئة 
إلا للأشخاص الذين يحملون وثائق رسمية؛ 
ولضمان  تلاعب  أي  حدوث  لمنع  جاء 
وصول المادة إلى كافة الأهالي وفي الوقت 

المناسب قبل دخول فصل الشتاء.
وساق  قدم  على  جار  العمل  »إن  وأضاف: 
أمور  لتسيير  طاقته  بكامل  يعمل  والمكتب 
أكثر  يخدم  المكتب  أن  منوهاً  المواطنين«. 
من 500 قرية في ريف الشدادي، بالإضافة 

إلى مركز الناحية.
ويذكر أن الكثير من الشباب في الشدادي لم 
يتسنى لهم الحصول على بطاقات عائلية منذُ 
أكثر من سبعة أعوام عقب سيطرة المرتزقة 
وتخريب  الناحية  على   2013 العام  مطلع 
تعنى  التي  فيها  الشخصية  الأحوال  دائرة 

بهذه الأمور.
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بلدية الشعب في الشدادي تبدأ بإصدار بطاقة الحياة المشتركة

الأمراض التي تسببها البكتيرياعشائر منبج: »تجنيد العملاء استهداف للنسيج الاجتماعي السوري«

احذر.. كورونا قد يدخل بيتك 
)بطريقة لا تخطر على بال(

كيف تتخلص من رائحة القدمين 
الكريهة إلى الأبد

يمُكن تعريف البكتيريا على أنهّا كائنات مجهرية 
بحيث  الصغير،  بحجمها  تتميز  الخلية،  أحادية 
لا ترُى بالعين المُجرّدة، ويعيش هذا النوّع من 
قد  فبعضها  متنوعة،  بيئات  في  الحيةّ  الكائنات 
الآخر  بعضها  بينما  الإنسان،  داخل جسم  يوجد 
يوجد خارجه، وممّا لا شك فيه أنّ هناك أنواعاً 
بعضُها  يكون  قد  والتي  البكتيريا،  من  مختلفة 
له،  ضار  الآخر  بعضُها  بينما  للإنسان،  مفيداً 
يمَُكّنها  بما  قوية ومُعقدة،  بأنهّا  البكتيريا  وتمتاز 
القاسية،  الظروف  في  والعيش  البقاء  من 
وبعضها قد يمتلك تركيباتٍ خاصّة تسُاعده على 

الاستمرار والتكيفّ مع هذه الظروف.

الأمراض التي تسببها البكتيريا

 هُناك العديد من أنواع البكتيريا التي قد تسُببّ 
شدة  أنّ  إلى  الإشارة  وتجدر  للإنسان،  أمراضاً 
العديد  على  تعتمد  البكتيرية  بالعدوى  الإصابة 
من الجوانب، بما في ذلك نوع البكتيريا المُسببّة 
والعوامل  للشخص،  العامّة  والصحّة  للعدوى، 
التي من شأنها تعزيز العدوى أو تخفيفها، وفيما 
يأتي بيان لأبرز أنواع البكتيريا التي قد تصُيب 

الإنسان والأمراض المُرتبطة بها:
البكتيريا  من  النوّع  هذا  يؤدي  السالمونيلا:  ـ 
إلى المُعاناة من التسمّم الغذائي، وغالباً ما تنتج 
بكتيريا  من  التيفية  الأنواع غير  من  الحالة  هذه 
المعوية  الأجزاء  في  توجد  التي  السالمونيلا، 

للبشر والحيوانات. 
إلى  البكتيريا  هذه  تؤدي  السليّة:  المتفطّرة  ـ 
بشكلٍ  تؤثر  وقد  السلّ،  مرض  من  المُعاناة 
خطير في الأجهزة المُختلفة من جسم الإنسان، 

وبالأخص الرئتين.
المقاومة  الذهبية  العنقودية  المكورات  ـ 
للميثيسيلين: تمُثل أحد أشكال البكتيريا المُقاومة 
مُميتة،  تكون  قد  والتي  الحيوية،  للمضادات 
خاصّة عند إصابة الأشخاص الذين يعُانون من 

ضعف جهاز المناعة بها.
أشكال  أحد  تمُثل  وهي  العسيرة:  المطثية  ـ 
بشكلٍ طبيعي،  الأمعاء  توجد في  التي  البكتيريا 
في  تسُاهم  مُعينة  لظروفٍ  تعرّضها  عند  ولكن 
في  الإفراط  عند  الحال  هو  كما  نموّها،  فرط 
يتسببّ  قد  ذلك  فإنّ  الحيوية،  المضادات  تناول 

بالمُعاناة من الأمراض المعدية المعوية.
 الملوية البوابية: يرتبط هذا النوّع من البكتيريا 
في  بما  المعدة،  في  مُختلفة  بأمراض  بالإصابة 

ذلك قرحة المعدة والتهاب المعدة المزمن.
بمرض  الإصابة  إلى  تؤدي  البنيةّ:  النيسريةّ   
عبر  آخر  إلى  شخص  من  ينتقل  الذي  السيلان 

الاتصّال الجنسيّ.
ـ المكورات العنقودية الذهبية: يؤدي هذا النوّع 
الصحّية  بالحالات  الإصابة  إلى  البكتيريا  من 
الدمامل،  ذلك  في  بما  المُختلفة،  والأمراض 
والخُراجات، والتهاب النسيج الخلوي، وعدوى 
الجروح، ومتلازمة الصدمة التسمّمية، بالإضافة 

إلى الالتهاب الرئوي والتسمّم الغذائي.
من  النوّع  هذا  يؤدي  قد  العقدية:  المكورات  ـ 
من  مختلفة  بأنواع  الإصابة  إلى  البكتيريا 
الأمراض، وتتضمن الالتهاب الرئوي، والتهاب 
السحايا، وعدوى الأذن، والتهاب الحلق العقدي.
من  العديد  هُناك  أنّ  إلى  الإشارة  وتجدر  ـ   
إلى  حدوثها  يعُزى  قد  التي  الأخرى  الأمراض 
العدوى البكتيرية في كثيرٍ من الأحيان، بما في 

أعراض  وتتمثل  البكتيري،  المهبل  التهاب  ذلك 
وزيادة  الحكّة،  من  بالمُعاناة  الالتهاب  هذا 
الإفرازات، إضافة إلى الشعور بالألم عند التبوّل، 
ويجدر التنبيه إلى ضرورة مراجعة الطبيب في 
من  نوعٍ  بأيّ  الشخص  بإصابة  الاشتباه  حالات 
أعراضٍ  أو في حال ظهور  البكتيرية،  العدوى 
قد تدلّ على ذلك كزيادة درجة الحرارة، والتعب 
من  النوّع  هذا  لكون  نظراً  الاستجابة،  عدم  أو 
مُضاعفاتٍ  من  المُعاناة  في  يتسببّ  قد  العدوى 
خطيرة، كمتلازمة الصدمة التسمّمية، أو الفشل 

الكلوي، أو تجرثم الدم.

الوقاية من العدوى البكتيرية

والتي  المُعدية  العوامل  تنتقل  قد  عامّ  بشكلٍ   
المُختلفة،  الوسائل  عبر  البكتيريا  تتضمن 
التعرّض  أو  الجلد  عبر  الاتصّال  ذلك  في  بما 
في  الموجودة  الجراثيم  استنشاق  أو  لإصابات، 
الملوثة،  تناول الأطعمة والمشروبات  أو  الجو، 
أو التعرّض للدغات الحشرات، أو عبر الاتصّال 
العديد  هنالك  أنّ  إلى  الإشارة  وتجدر  الجنسيّ، 
باتبّاعها  ينُصح  التي  والإرشادات  النصّائح  من 
إلى  شخصٍ  من  العدوى  انتقال  احتمالية  لتقليل 

آخر، نذكر منها ما يأتي:
ـ غسل اليدين باستمرار: خاصّة قبل وبعد إعداد 
استخدام  وبعد  الطعام،  تناول  وقبل  الطعام، 
الحمام، مع الحرص على تجنبّ لمس الأجزاء 
وبخاصّة  اليدين،  باستخدام  الجسم  من  المختلفة 
قد  ذلك  لكون  نظراً  والفم،  والعيون،  الأنف، 

يتسببّ في دخول الجراثيم إلى جسم الإنسان.
يسُاهم  المُناسبة:  المطاعيم  على  الحصول  ـ 

من  بالعديد  الإصابة  احتمالية  تقليل  في  ذلك 
ضرورة  إلى  الإشارة  وتجدر  الأمراض، 
من  أنواع  فهُناك  السفر،  قبل  الطبيب  استشارة 
الحالة  هذه  في  بأخذها  ينُصح  التي  المطاعيم 
في  بما  الخارج،  من  بالعدوى  للإصابة  تجنبّاً 
الإصابة  من  للوقاية  المُخصّصة  المطاعيم  ذلك 
بالحمّى الصفراء، أو الكوليرا، أو الحمّى التيفية، 

أو الالتهاب الكبدي أ أو ب.
ينُصح  المرض:  فترات  في  المنزل  مُلازمة  ـ 
العمل  إلى  الذهاب  وعدم  المنزل،  في  بالبقاء 
العدوى  من  المُعاناة  حالات  في  المدرسة  أو 
مُعينة،  أعراضٍ  ظهور  عند  خاصّةً  البكتيرية، 

)كالتقيؤ، أو الإسهال، أو الحمّى(.
بالحرص  ينُصح  آمن:  بشكلٍ  الطعام  تحضير  ـ 
تحضير  عند  نظيفة  معدات طبخ  استخدام  على 

وطهيه  الطّعام  حفظ  على  والحرص  الطّعام، 
يتعلقّ  وفيما  مُناسبة،  حرارة  درجات  على 
بالأطعمة المطبوخة، فينُصح بتجنبّ إبقائها على 
درجة حرارة الغرفة لفتراتٍ طويلة من الزمن، 
بطريقة  الثلاجة  في  حفظها  بالشخص  يجدرُ  إذ 

مُناسبة.
ـ الابتعاد عن العلاقات الجنسية غير الشرعية: 
فعدا عن كونها مُنافية للشريعة الإسلامية، فهي 
المنقولة  بالأمراض  الإصابة  في  سبباً  تعُتبر 

جنسياًّ.
ـ تجنبّ مشاركة الأدوات الشخصية مع الآخرين: 
وفرشاة  والمشط،  الحلاقة،  أدوات  وبخاصّة 
الأسنان، إضافة إلى الأواني والأكواب التي يتمّ 

استخدامها عند تناول المأكولات والمشروبات.

ـ كشفت دراسة صينية حديثة أن فيروس كورونا 
قد ينتقل إلى البيوت من خلال أماكن لا تخطر 
ناقوس  يدق  الذي  الأمر  الكثيرين،  بال  على 

الخطر بشأن إمكانية السيطرة على الوباء.
يمكن  كورونا  فيروس  أن  الدراسة  وذكرت  ـ 
من خلال  الشقق  وعبر  البيوت  داخل  ينتقل  أن 
التي  الصحي  الصرف  وأنابيب  المراحيض 
المباني  في  أكثر من شقة، خصوصاً  تتشاركها 

السكنية ذات الطوابق المتعددة.
في  نتائجها  نشرت  التي  الدراسة،  وركزت  ـ 
المعروف،  العلمي  دايركت(  )ساينس  موقع 
على اكتشاف فيروس كورونا في حمام شقة في 
مدينة غوانزو جنوبي الصين، رغم عدم وجود 

مرضى بها.
ـ وأشارت الدراسة إلى أن الفيروس ربما دخل 
الشقة الواقع في الطابق السادس عشر من خلال 
المرحاض أو أنابيب الصرف، وقد تم اكتشاف 
آثار الفيروس على الحوض والصنبور ومقبض 

الدش.
ـ وتم اكتشاف الحمام الملوث بفيروس كورونا، 
تأكدت  أفراد،  خمسة  تؤوي  كانت  شقة  فوق 

إصابتهم بالمرض.
)تجربة  الباحثون  أجرى  الاكتشاف،  وبعد  ـ 
محاكاة التتبع( لمعرفة ما إذا كان الفيروس يمكن 
صغيرة  جزيئات  عبر  الأنابيب  عبر  ينتشر  أن 
محمولة في الهواء، أو )الهباء( الذي ينتج غالباً 

بقوة تدفق المرحاض.
ـ وتم بالفعل العثور على هذا )الهباء( وقد انتقل 
إلى 12 مستوى فوق المكان الذي كان يعيش فيه 

الأفراد المصابون بفيروس كورونا.
ـ وقال مؤلفو الدراسة: إنه تم تأكيد إمكانية نقل 
الهباء الجوي عبر أنابيب الصرف الصحي بعد 
الطابق  في  المياه  دورة  في  المرحاض  شطف 
التتبع  تجربة محاكاة  الخامس عشر، من خلال 

في الموقع.
الهباء  على  العثور  تم  أنه  المتابعة  وأظهرت  ـ 
الواقعة  الشقق  في  المياه  دورات  في  الجوي 
السابع  والطابق  والعشرين  الخامس  الطابق  في 

والعشرين.
ـ ومع ذلك، لا يمكن استبعاد انتقال الفيروس من 
خلال مصعد المبنى المشترك، بحسب الدراسة.

ـ يشعر كثيرون بالحرج من رائحة أقدامهم 
إذا ما خلعوا أحذيتهم، وتكون المشكلة أكبر 
إذ ما تحولت هذه الرائحة الكريهة إلى حالة 
مرضية، لكن أي كان الحال، فإن التخلص 

من هذه الرائحة ليس مستحيلاً.
ـ وقالت ماريون ياو، أخصائية طب الأقدام 
بالأظافر  والعناية  للقدم  هارلي  عيادة  في 
بقدميه  يعتني  الشخص  كان  إذا  لندن،  في 
فبإمكانه  الصحيحة،  بالطريقة  وأحذيته 

التخلص من الرائحة الكريهة للأبد. 

المغلقة  الأحذية  ارتداء  بعدم  ياو  تنصح  ـ 
فصل  في  سيما  لا  طويلة،  لفترات  تماماً 
والجوارب  للأحذية  يمكن  حيث  الشتاء، 
المبللة من زيادة خطر نمو البكتيريا داخل 
تشبه رائحة  انبعاث رائحة  وبالتالي  القدم، 

الجبن.
ـ وتقول ياو إن الكميات المفرطة من العرق، 
الصبغي(،  )الفرط  باسم  طبياً  المعروفة 
أو  الفطري،  الجلد  التهاب  إلى  بالإضافة 
التهابات الأظافر، وضعف الاهتمام بنظافة 
الروائح  ظهور  إلى  كلها  تؤدي  القدمين، 

المزعجة.
ـ الحذاء

تنصح  بالأحذية،  الأمر  يتعلق  وعندما 
القدمين من  تمنع  التي  الأحذية  بتجنب  ياو 
الأحذية  وكذلك  صحيح،  بشكل  التنفس 
تزيد  وبالتالي  القدم  تحشر  التي  الضيقة 

التعرق، مما يؤدي إلى الرائحة الكريهة.
ـ وتضيف: إذا أصبحت الأحذية والجوارب 
الفور واتركها تجف،  فاخلعها على  مبللة، 
مشيرةً إلى ضرورة وضع مناشف المطبخ 
الأحذية لامتصاص  داخل  أو ورق جرائد 

الرطوبة بسرعة.
ارتداء  تجنب  على ضرورة  ياو  وأكدت  ـ 
بانتظام  وتغييرها  يوم،  كل  نفسها  الأحذية 
حتى وإن لم تكن مهترئة، والاعتناء بها من 
مضاد  بمسحوق  الداخل  من  رشها  خلال 

للفطريات.
ـ الجوارب

ياو  فتوصي  بالجوارب،  يتعلق  فيما  أما  ـ 
 100 بنسبة  القطنية  الجوارب  بارتداء 
الرطوبة  تقليل  على  تساعد  لأنها  بالمئة، 
إلى حد كبير، والابتعاد عن الجوارب التي 
تحتوي على مادة البوليستر، التي لا تمتص 

العرق.

يومياً،  الجوارب  تغيير  يجب  وقالت: 
أعلى،  أو   60 حراة  درجة  عند  وغسلها 
استخدام  الجيد  من  سيكون  أنه  وأضافت 
من  المزيد  لقتل  مطهر  غسيل  مسحوق 

الجراثيم.
ـ الغسل

القدمين،  ياو على ضرورة غسل  ـ وتؤكد 
وتقول إنه )أمر مهم للغاية(، وتنصح القيام 
بذلك مرتين في اليوم، للذين يتطلب عملهم 

ارتداء الحذاء لفترات طويلة خلال اليوم.

ـ أما للذين يمارسون الرياضة، فعليهم غسل 
التمرينات،  من  الانتهاء  بعد  جيداً  أقدامهم 
الحالات  هذه  مثل  في  القدمين  أن  خاصة 

تكون أكثر تعرقاً، وفق ما تقول ياو.

الأحذية  ارتداء  أن  من  الرغم  وعلى  ـ 
المفتوحة أو القابلة للتنفس ستمنع التعرق، 
فإن من المهم أيضاً ضمان تجفيف القدمين 
بين  خاصة  الغسل،  بعد  صحيح  بشكل 

أصابع القدم.
ـ وإذا كانت رائحة القدم ناتجة عن عدوى، 
يجب معالجة العدوى أولاً، بحسب ياو التي 
تقول إن المنتجات المضادة للفطريات التي 
لا تستلزم وصفة طبية قد تساعد في خفض 
استشارة  فعليك  تفعل  لم  وإن  الرائحة، 

طبيب.
من  التخلص  أن  نتذكر  أن  المهم  ومن  ـ 
رائحة القدمين قد يستغرق عدة أسابيع، وإذا 
لم يكن هناك أي تحسن بعد تجريب كل ما 

سبق، فما عليك إلا استشارة الطبيب.

ندد شيخ عشيرة البو سلطان والناطق باسم شيوخ 
الاحتلال  تجنيد  السلام  عبد  عادل  منبج  عشائر 
إلى  وأشار  لهم،  كعملاء  للسوريين  التركي 
الاجتماعي  النسيج  ضرب  ذلك  من  هدفها  أنّ 
أن  وأكد  السوريين،  بين  الفتن  وبث  السوري 
تلاحم العشائر العربية مع الإدارة الذاتية يحدّ من 

تأثير هؤلاء العملاء في المنطقة..
حديث الشيخ عادل عبد السلام جاء في لقاء أجرته 
للسوريين  تركيا  تجنيد  حول  هاوار  أنباء  وكالة 
كعملاء للعمل على تنفيذ أجنداتها على الأراضي 
السورية، وما يمكن أن تأتي به مثل هذه الأعمال 

من تأثيرات سلبية.

في  العشائر  ووجهاء  شيوخ  باسم  الناطق  وقال 
عبد  عادل  سلطان  البو  عشيرة  وشيخ  منبج 
العربية  العشائر  ووجهاء  شيوخ  »نحن  السلام: 
الأعمال  هذه  ونستنكر  نرفض  المنطقة  في 
وأعداء  التركية  الدولة  بها  تقوم  التي  التخريبية 
والتي  سوريا  وشرق  شمال  في  الذاتية  الإدارة 

تستهدف النسيج الاجتماعي«.
وأكد الشيخ عادل عبد السلام: »إنّ هذه الأعمال 
لأن  المنطقة؛  هذه  واستقرار  أمن  في  تؤثر  لا 
لما  واعين  باتوا  سوريا  وشرق  شمال  شعوب 
من  كل  ويردعون  سياسات،  من  يخُطط ضدهم 

يزعزع أمنهم واستقرارهم«.

وأشار الشيخ إلى أن تلاحم العشائر العربية مع 
تأثير هؤلاء العملاء في  الذاتية يحد من  الإدارة 

المنطقة.
وتطرق الشيخ عادل عبد السلام إلى الحديث عن 
استغلال تركيا للسوريين وإرسالهم كمرتزقة إلى 

دول أخرى في المنطقة للقتال لصالح تركيا.
يستغلهم  الذين  السوريون  »المؤجرون  وقال: 
أردوغان ويرسلهم إلى ليبيا ومن ثم إلى أذربيجان 
للقتال كل هذه الأعمال التخريبية تصب لصالح 

أردوغان وحكومته وحزبه«.
وتابع شيخ عشيرة البو سلطان، وهي إحدى فخوذ 
قبيلة البكارة، حديثه قائلاً: »نحن بدورنا، شيوخ 

ووجهاء الشعائر العربية نقول للشباب السوريين 
وعملاء  المرتزقة  صفوف  في  يجندون  الذين 
الزهيدة  المبالغ  تغركم  لا  واعين،  كونوا  تركيا: 
التي يستغلكم بها أردوغان لمصالحه الشخصية 

ومصلحة حزبه وحكومته«.
ولفت الشيخ الانتباه إلى ما يحدث منذ فترة في دير 
الشعائر،  ووجهاء  الشيوخ  اغتيالات  من  الزور 
كاغتيال شيوخ من عشيرتي البكارة والعكيدات، 
مدينة  في  العفادلة  عشيرة  شيخ  اغتيال  وسابقاً 
كان  الأفعال  هذه  من  الهدف  »إن  وقال:  الرقة، 
زعزعة أمن واستقرار المنطقة، وبث الفتنة بين 
العشائر العربية وشعوب المنطقة والإدارة الذاتية 

في شمال وشرق سوريا«.
وأكد أن العشائر العربية في شمال وشرق سوريا 
والعملاء  المأجورين  قبل  من  يحدث  لما  واعية 
ودولية  إقليمية  دول  مصالح  يخدمون  الذين 

وأعداء الإدارة الذاتية وشعوب المنطقة.
الأسر  جميع  السلام  عبد  عادل  الشيخ  وحث 
صفوف  في  يجُندون  الذين  والشبان  اللاجئة 
الوطن،  حضن  إلى  بالعودة  والعملاء  المرتزقة 
يكونوا  وأن  أرضهم،  على  بكرامة  والعيش 
شعبهم  وخدمة  أرضهم  عن  الدفاع  في  فاعلين 
في هذه المنطقة والوقوف ضد أية أعمال شغب 

وتخريب في المنطقة.
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ـ بعد رفع الحظر الكلي عن  روناهي / قامشلو 
للمران  للخروج  الأندية  بدأت  الجزيرة،  إقليم 
والاستعداد للموسم الرياضي الجديد، أثر توقف 
النشاطات الرياضية منذ تاريخ 2020/7/29.

تفشي فيروس كورونا  كإجراء احترازي ولمنع 
الحظر  طبق  سوريا  وشرق  شمال  مناطق  في 
ذلك  سبق  ولكن   ،2020/3/23 بتاريخ  الكلي 
الجزيرة  إقليم  في  الرياضية  النشاطات  تعليق 
في منتصف شهر آذار الماضي، وعادت مجدداً 
حزيران  شهر  من  عشر  السادس  بتاريخ  للبدء 
أربع  سجلت   ،2020/7/23 وفي  المنصرم، 
إصابات في إقليم الجزيرة لتصبح ستة أصابات 
بالإضافة لحالتي إصابة في شهر نيسان، توفيت 

واحدة منها.
 86 القرار  مع  وتماشياً   ،2020/7/29 وفي 
وشرق  شمال  في  الذاتية  الإدارة  من  الصادر 
سوريا بتطبيق الحظر الكلي على إقليم الجزيرة 
تم  مناطقها  في  المسجلة  الإصابات  زيادة  بعد 
إقليم  في  مجدداً  الرياضية  النشاطات  تعليق 

الجزيرة.
رغم تزايد الإصابات بفيروس كورنا في شمال 
وشرق سوريا والتي وصلت حتى أمس السبت إلى 
527 حالة منها 34 حالة وفاة و 88 حالة شفاء. 
إلا أن خلية الأزمة في إقليم الجزيرة قررت رفع 

إدارات  بدأت  ومعها  الإقليم،  عن  الكلي  الحظر 
الألعاب  لمختلف  الرياضية  والمراكز  الأندية 
بالإعلان عن بدء النشاطات الرياضية من جديد.
وقت  بأسرع  يبدأ  أن  يجب  الرياضي  الموسم 
ممكن لأنه حتى الآن لم تقام أي بطولة رسمية مع 
مرور ثمانية أشهر، ومع بقاء أربعة أشهر لنهاية 
العام تتجه الأنظار لإصدار روزنامة مناسبة من 

تلائم  الجزيرة  إقليم  في  الرياضي  الاتحاد  قبل 
الظروف الحالية وظروف الأندية.

مكتب  في  الحكام  لجنة  وعبر  الرياضي  الاتحاد 
صقل  دورة  لإقامة  نيته  عن  أعلن  القدم  كرة 
في  وذلك  الجزيرة،  إقليم  في  المعتمدين  للحكام 
الفترة القريبة القادم، كما أن أعلنت وأندية الإقليم 
نمور  ومدرسة  ديرك  في  التايكواندو  ومراكز 

أخرى  ومراكز  الحسكة  في  الدولية  التايكواندو 
للكاراتيه وباقي الألعاب الفردية والجماعية منها 
للاستحقاقات  استعداداً  نشاطاتهم،  انطلاق  عن 

القادمة.
الرياضي  للاتحاد  بالنسبة  الهامة  النقطة  ولكن 
المالية  المستحقات  صرف  هي  الجزيرة  بإقليم 
الاهتمام  وتوجيه  بالكامل،  الرياضي  للاتحاد 

من  مهمل  شبه  أصبح  الذي  الرياضي  للجانب 
قبل الجهات المعنية، بحيث أهمية الرياضة تكمن 
شرب  وتعلم  الشوارع  عن  الأجيال  إبعاد  في 
تقوي  أنها  بالإضافة  المخدرة،  والمواد  الدخان 
مناعة الجسم ضد الأمراض مع الانتشار الواسع 

لفيروس كورونا في مناطقنا.
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معاناة طفلتين من صعوبة نقل المياه إلى منزلهم في الحسكة؟!رياضة إقليم الجزيرة تعود تدريجياً للحياة

آريا ستارك.. عمل نسائي جماعي للحفاظ على تراث 
الأمهات والجدات

تقرير/ جوان محمد   
لسكان  الأبرز  الحديث  المياه  تأمين  كيفية  بات 
تأمين  الحسكة وأريافها، في ظل صعوبة  مدينة 
صهريج يصل لباب المنزل وسط الأزمة الحادة 
للمياه في المدينة، والأصعب رؤية مئات الأطفال 
لمعاونة  منازلهم  إلى  المياه  نقل  في  منهمكون 
المحتل  قطع  أن  بعد  سنهم،  أسرهم رغم صغر 

التركي المياه عنهم.
خليل  ونور  ليلاف  الطفلتين  فرحة  تكتمل  لم 
بملء  نجحتا  أن  بعد  عاماً(  أعوام-/12/   /10/(
حيهّما  في  الموجود  المياه  خزان  من  غالونين 
فصعوبة  شمال شرقي سوريا،  الحسكة،  بمدينة 
نقل المياه الثقيلة كان كفيلاً بمحو الابتسامة التي 

كانت تعلو وجهيهما لحظة امتلاء الغالونين.

مئات الأطفال ينقلون المياه
 إلى منازلهم

طفلتين  عن  تقريراً  برس  نورث  وكالة  أعدت 
منزلهما،  إلى  ثقيلة  غالونات  في  المياه  ينقلان 
المحتل  قطع  نتيجة  أسرتهما  معاناة  موضحةً 
التركي المياه عن الحسكة، الطفلتان نور وليلاف 
مساعدة  على  يعملون  الذين  الأطفال  مئات  من 
إلى  المياه  نقل  في  الحسكة  مدينة  في  أسرهم 
وضعتها  التي  الخزانات  أو  الآبار  من  منازلهم 
كحالة  المدينة  أحياء  في  الإغاثية  المنظمات 
احتياجات  تلبية  من  السكان  ليتمكن  إسعافية 
منازلهم من المياه الصالحة للشرب، وسط قطع 

تركيا للمياه عن المنطقة.
من شحٍّ شديدٍ  ويعاني نحو مليون شخص حالياً 
قطع  نتيجة  وأريافها،  الحسكة  بمدينة  المياه  في 
تركيا للمياه من محطة علوّك بريف مدينة سري 
جائحة  تفشي  مع  بالتزامن  العين،  رأس  كانيه/ 

كورونا.
الطفلتان  بقيت  قيظاً،  الأشد  الصيف  أيام  وفي 
وامتلاء  دورهما  بانتظار  ساعتين  من  لأكثر 
للذهاب  يضطر  الذي  الوالد  غياب  في  المياه، 

والوالدة  عائلته،  احتياجات  لتأمين  عمله  إلى 
التي منعها المرض من الوقوف بانتظار امتلاء 

الغالونات.
وتقول الطفلة نور التي تقطن في حي الصالحية: 
تستطيع  ولا  الدوالي  مرض  من  تعاني  »أمي 
حمل أوزان ثقيلة، لذا نقوم أنا وشقيقتي الصغرى 

بنقل المياه«.
وتنهمك الأختان الصغيرتان في ترتيب الغالونين 
تتولىّ  ثم  الولادة،  حديثي  للأطفال  عربة  في 
وجرّاً  دفعاً  العربة  تحريك  »نور«  كبراهما 
لإيصالها إلى المنزل، وتضيف بخجل: »بالفعل 

هذه الغالونات ثقيلة«.
الصُغرى  »ليلاف«  تسُرع  اللحظات،  هذه  في 
عودة  لحين  الصنبور  أمام  آخر  دورٍ  لحجز 
لا  عليها  التي حصلتا  ليتراً   /40/ فكمية  أختها، 
تكفي العائلة المؤلَّفة من ثمانية أفراد واحتياجاتهم 
من المياه للشرب والطبخ وغيرها من احتياجات 

المنزل.
لحجز  الوقوف  المُبتسَمة: »مهمتي  ليلاف  تقول 

الدور إلى حين عودة أختي بعد إفراغ غالونات 
المياه في خزان المنزل«.

تشتكيان من أوجاع في الظهر جراء 
نقلهما اليومي للمياه

كانت  الخزان،  بعد شارع واحد من مكان  على 
الأم وحيدة خليل )36 عاماً( في انتظار طفلتيها 

أمام باب المنزل.
وتشير وحيدة إلى أن الحياة باتت صعبة في ظل 
فأطفالها  الرئيسية،  الخطوط  من  المياه  انقطاع 
باتوا يشكون من التعب وأوجاع في الظهر جراء 
في  الموجود  الخزان  من  للمياه  اليومي  نقلهم 

الحي.
وتتحدث الأم عن صعوبة تأمين المياه: »ننتظر 
الصهاريج بفارغ الصبر لملء الخزان الموجود 
في الحي، وحين تأتي نهرع لتعبئة الغالونات، إذا 
تأخرنا ساعة أو ساعتين فلن نحصل على المياه، 

لأن أصحاب المنازل القريبة من الخزان يقومون 
بتركيب الخراطيم لإفراغه مباشرةً في خزانات 
من  يأتون  السيارات  أصحاب  أن  كما  منازلهم، 

أحياء أخرى لملء غالوناتهم«.
مع  الأسرة  لتصبح  أطفال،  خمسة  الأم  ولدى 
زوجها  يعيلهم  أشخاص  ثمانية  والجدة  الوالدين 
المنزلية  الأدوات  لبيع  محل  في  يعمل  الذي 
تملك  لا  الحال«،  »ضيق  ونتيجة  المستعملة، 
الأسرة إمكانات ملء خزان المنزل )سعته خمسة 
براميل( كل يومين أو ثلاثة، فيضطرون للاعتماد 
على الخزان الموجود في الحي لاستخدامه لكافة 

الاستعمالات المنزلية.
تقول الوالدة: »أنا مريضة ولا يمكنني نقل المياه، 
كما أنه لا يمكننا شراء المياه، حيث تباع خمسة 
براميل للخزان الوحد بخمسة آلاف ليرة سورية، 
فنحن ثمانية أشخاص ويعيلنا شخص واحد فقط«.
وتتابع: »قمنا بشراء عربة أطفال صغيرة بثلاثة 
من  المستعملة  المواد  لبيع  محل  من  ليرة  آلاف 

أجل استخدامها في نقل غالونات المياه«.

»رأينا العجائب في هذا الزمن«

أما وطفة محمد )80 عاماً(، وهي جدة الطفلتين، 
فتتأسف لما آل إليه الحال جراء قطع تركيا للمياه 
وغلاء أسعار شرائها من الصهاريج، وأردفت: 
»وصلت إلى هذا العمر ولم أرَ بحياتي أن المياه 

تباع، رأينا العجائب في هذا الزمن«.
وبعد الانتهاء من إفراغ مياه الغالونات في خزانٍ 
صغيرٍ ضمن بهو منزلهم، استعدَّت نور للعودة 
حين  في  الحي،  خزان  من  المياه  لملء  مجدداً 
تقول والدتها إنها تقتصد في استهلاك المياه لأن 
تأمينها بات من أصعب الأمور التي تعمل لأجلها 

العائلة.
وتتأسف الأم وحيدة خليل على ما آلت إليه أحوال 
يروي  ما  على  الحصول  السكان وسط صعوبة 
 )..( الخيرّة  أرضنا  على  »وا حسرتي  عطشهم 

بتنا اليوم نشحد المياه«.

انطلاقاً من مبدأ أن الثقافة والحياة تخلقها المرأة؛ 
من خلال عمل بسيط يحافظن على ثقافة وتراث 
الأمهات والجدات ويحيينه لتبقى حية في الذاكرة, 
العمل والاعتماد  النساء للانخراط في  ويشجعن 

على أنفسهن.
خلال  سوريا  وشرق  شمال  في  المرأة  تألقت 
الثورة، وبرز دورها الفعال على كافة الأصعدة 
وتركت بصمة مميزة بإرادتها وقوتها, وعرفت 
ثورة روج آفا وشمال وشرق سوريا باسم ثورة 
المرأة, بالإضافة إلى أن المرأة تعرف بحفاظها 
على التراث والثقافة من الاندثار, إذ تسعى دائماً 

على إحيائها لتكون نابضة بالحياة، ومطعم آريا 
ستارك مثالاً.

يقدمن جميع الأطباق الشعبية 
والوجبات السريعة

افتتح مطعم آريا ستارك 15تموز عام 2020م 
في مدينة ديريك التابعة لمقاطعة قامشلو, ويقدم 
السريعة  والوجبات  الشعبية  الأطباق  جميع 
الطلبات  يلبي  كما  وغيرها,  والبيتزا  الفطائر 

الخارجية أيضاً.
وستارك  الشعلة  تعني  آريا  مركب  المطعم  اسم 
الإشراق  النور،  على  دلالة  وهي  النجمة  تعني 
النساء  تحي  المطعم  هذا  خلال  ومن  والسطوع 
تراث وثقافة شعبهم والتي كانت سائدة منذ آلاف 

السنين بكل الطرق لتبقى حية في الذاكرة.
المطعم سبعة نساء, وينقسم دوامهن  وتعمل في 
إلى صباحي ومسائي, إذ يبدأ العمل من الساعة 
خلال  ومن  مساءً,  الـ12  حتى  صباحاً  الثامنة 
بالاعتماد  قدراتهن  أظهرت  المطعم  في  عملهن 

على أنفسهن في تأمين احتياجات أسرهن.
وأطيب  ألذ  ويقدم  الأهالي  خدمة  في  المطعم 
الثقافة  إحياء  الأساسي  والهدف  لهم,  المأكولات 
يلقى  مطعمهن  يجعل  ما  وهذا  القديمة,  الشعبية 
إقبالاً كبيراً من قبل الأهالي، بحسب الإدارية في 

مطعم آريا ستارك »داليات حاجي شبلي.

الثقافة هي الوجود والهوية

في  النساء  تعدها  التي  للمأكولات  بالنسبة  أما 
 :JINNEWS لوكالة  داليا  أفادت  المطعم 
أمهاتنا  من  تعلمناها  نعدها  التي  »المأكولات 
وجداتنا وما زلن مستمرات على إحيائها، وعلى 
فالثقافة  الزوال,  من  ثقافتهم  حماية  شخص  كل 
هي الوجود والهوية ومن هذا المنطلق علينا نقلها 

إلى الأجيال القادمة لحمايتها من الضياع«.
وتطرقت داليا في حديثها بأنه في يومنا الراهن 
الجاهزة,  المأكولات  إلى  يلتجؤون  الكثير  نجد 
لذلك عمدنّ إلى افتتاح المطعم، وتابعت: »لنحيي 
نعرف  التي  الشعبية  المأكولات  ونقدم  ثقافتنا 

بها«.
نطبخها  التي  »المأكولات  قائلةً:  داليا  وأردفت 
تلقي رضا أهالي مدينة ديريك لأننا نعد الأطعمة 
والفروج  المحاشي,  القشة,  الكبة,  مثل  الشعبية 
وعند  المذاق,  الطيبة  الأطعمة  من  وغيرها 

إعجاب الأهالي بما نقدمه يسعدنا كثيراً«.
يعملن  المطعم  في  النساء  أن  إلى  داليا  ونوهت 
بروح تعاونية جماعية وأنهن يساعدنها في جميع 

الجوانب.

»بالإرادة والعزيمة تتغلب النساء على 
جميع المصاعب«

في  العار  من  كان  سابقاً  بأنه  داليا  وأشارت 

أو  متجر  في  المرأة  تعمل  أن  وتقاليدنا  عادتنا 
المنزل, ولكن بعد  تلتزم  أي مكان آخر, وكانت 
السوري استطاعت  آفا والشمال  ثورة في روج 
المرأة لعب دورها والبروز بالانخراط في كافة 
لتكون  الإنجازات  من  الكثير  وحققت  المجالات 

الطليعية والمثال الذي يحتذى بها.

مشددةً على أنه بالإرادة والعزيمة تستطيع النساء 
التغلب على جميع المصاعب، وتترك أثراً كبيراً 

في الحياة وتغنيها بالروح.
في  شبلي  حاجي  داليا  المطعم  إدارية  وناشدت 
ختام حديثها جميع النساء بالخروج من منازلهن 
العمل, حتى يستطعن من خلال  والانخراط في 
المعرفة والوعي الوصول إلى أهدافهن وإيصال 

صوتهن للعالم.

أخرى  مرة  جاهزة  أنها  ويليامز  سيرينا  أكدت 
منافسات  في  القياسي  الرقم  لمعادلة  للقتال، 
الفردي، بحصد لقبها 24 في البطولات الأربع 
المفتوحة  أمريكا  بطولة  تنطلق  عندما  الكبرى، 

للتنس، غداً الأثنين.
البالغ عمرها  اللاعبة الأمريكية  وتوقف رصيد 
الأربع  البطولات  في  لقباً   23 عند  عاماً   38
الكبرى، منذ انتصارها في أستراليا المفتوحة في 

.2017
في  كورت  مارجريت  رقم  تعادل  أن  وكادت 
منافسات الفردي عدة مرات لكنها خسرت أربع 
المفتوحة  وأمريكا  ويمبلدون  نهائي  في  مرات 
عدم  على  عازمة  وهي  و2019   2018 في 

الاستسلام.
فلاشينغ  في ملاعب  الصحفيين  سيرينا  وأبلغت 
قبل  الأول  باللقب  تتويجها  شهدت  التي  ميدوز 
21 عاماً »بالتأكيد لا أكتفي، هذه كانت قصتي 
طيلة مسيرتي، لن أتوقف حتى أعتزل، هذه هي 

شخصيتي«.
بعض  للبطولة  سيرينا  استعدادات  وشهدت 
ثلاث  لخوض  اضطرت  إذ  الصعوبات 
منذ  الخمس  مبارياتها  جميع  في  مجموعات 
استئناف بطولات اتحاد المحترفات، بعد توقف 

خمسة أشهر بسبب جائحة فيروس كورونا.
وخرجت من دور الثمانية في بطولة المصنفات 

الأوليات ثم من دور الستة عشر في سنسيناتي 
الأسبوع الماضي.

وعلى الرغم من المباريات الطويلة شددت على 
أنها ليست مرهقة »فيما يتعلق باللعب«.

وبسبب التوقف جراء فيروس كورونا لن تكون 
البطولات  آخر  هي  المفتوحة  أمريكا  بطولة 

فرنسا  بطولة  تقام  إذ  العام  لهذا  الكبرى  الأربع 
المفتوحة في نهاية أيلول بدلاً من موعدها المعتاد 

في أيار.
وقالت سيرينا »في المعتاد تشعر أنك مستنزف 
البطولة  ليست  لكنها  البطولة،  هذه  دخول  عند 
الأخيرة في البطولات الأربع الكبرى على الأقل 

في العام الحالي. لا أعلم كيف أشعر حقاً«.

فازت البريطانية ليزي دايجنان بسباق الدراجات 
النسائي الشهير في نيس الفرنسية، المطلة على 

البحر المتوسط بفضل أداء مثير في النهاية.
ماريان  الشهيرة  الهولندية  على  ليزي  وتفوقت 
انطلاق  قبل  يقام  الذي  السباق  هذا  في  فوس، 

سباق فرنسا للدراجات.

ويبلغ طول السباق الذي ينطلق في كل عام قبل 
على  المتنافسات  أبرز  ويجتذب  فرنسا  سباق 

المستوى الدولي 96 كيلومتراً.
الهولندية  بدت  السباق  من  كيلومتر  آخر  وفي 
ماريان فوس التي سبق لها التفوق على منافستها 
لندن 2012،  أولمبياد  ذهبية  لتحرز  البريطانية 

ليزي  على  آخر  انتصار  تحقيق  على  مقبلة 
دايجنان عندما عززت انفرادها في المقدمة.

اللحاق  في  نجحت  البريطانية  الرياضية  لكن 
بمنافستها وتجاوزها عند خط النهاية.

سيرينا تحاول مجددا الوصول للرقم الأسطوري

ليزي تخطف لقب سباق دراجات نيس 
بسيناريو مثير

حصد بطل الدوري الإنكليزي الموسم الماضي 
فريق تشيلسي لقب الدرع الخيرية السنوية، بعد 

انتصاره على مانشستر سيتي بهدفين دون رد.

وقد أقيم اللقاء على ملعب ويمبلي الذي شهد لعب 
الفريقين بطريقة حذرة طوال الشوط الأول الذي 
انتهى سلبياً، قبل أن تهز لاعبة الوسط الإنكليزية 
الدولية ميلي برايت شباك السيتي في الدقيقة 66 

من الشوط الثاني.  وفي الدقيقة الأخيرة من عمر 
كوثبيرت  ايرين  الاستكلندية  فاجأت  المباراة، 
دفاع السيتي بتسديده كرة قوية من خارج منطقة 
الجزاء، لتسجل الهدف الثاني الذي أعطى الدرع 
هذه  وتأتي  تاريخه.  في  الأولى  للمرة  لتشيلسي 
المباراة قبل انطلاق الموسم الجديد من الدوري 
الإنكليزي للسيدات، الذي سيطلق صافرة البداية 
اللقب  حامل  سيفتتح  حيث  المقبل،  أيلول   5 في 

مشواره بمواجهة مانشستر يونايتد.

تشيلسي يقتنص الدرع الخيرية 
للسيدات على حساب السيتي
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شدد الرّئيس المشترك لاتحّاد المثقفّين في إقليم 
الكرد على ضرورة  الجزيرة عبود مخصو 
لمخططات  للتصدي  الكردي  الصف  توحيد 
الكرد  إبادة  إلى  الرامية  التركي  الاحتلال 
وتغيير ديمغرافية كردستان خاصة والشرق 
الأوسط عامة، وأشار إلى أن الهجمات على 
باشور كردستان، إنما تستهدف الكرد قاطبة 

وليس حركة التحرر الكردستانية.
المثقفّين  لاتحّاد  المشترك  الرّئيس  أوضح 

في إقليم الجزيرة عبود مخصو لوكالة أنباء 
هاوار بأنّ الهجمات التي تشنهّا دولة الاحتلال 
الترّكيّ على مناطق الدفاع المشروع وشنكال 
وبشكل خاصّ على حفتانيين ليس ضدّ حزب 
واحد فحسب، بل ضدّ الوجود الكرديّ عامّة.

وأشار مخصو إلى أنّ دولة الاحتلال التركيّ 
تضعف وتنكسر يوماً بعد يوم على المستوى 
على  الهجمات  خلال  من  فتحاول  العالمي، 
التركي  للشعب  تبينّ  أن  كردستان  باشور 

تضرب  أن  استطاعت  تركيا  بأنّ  وللعالم 
دولة  أنّ  مبينّاً  الكرد.  عزيمة  من  وتكسر 
من  تنال  أن  تستطيع  لا  التركي  الاحتلال 
بشنّ  كردستان  جبال  في  المقاتلين  عزيمة 
»بهذه  فقال:  والآخر،  الحين  بين  هجماتها 
في  كان  فعندما  بنفسها،  تهزأ  تركياّ  الذهنية 
يتجاوز  لا  المقاتلين  عدد  كردستان  جبال 
من  تنال  أن  تركيا  تستطع  لم  مقاتلين  أربعة 
عزيمتهم، فيكف أصبح عددهم الآن يتجاوز 

الآلاف!«.

ليست  تركيا  تسلكها  التي  »فالذهّنية  وتابع: 
فقط ضدّ حفتانين، بل من أجل إنهاء أجزاء 
ربعة، باشور، باكور، روج آفا،  كردستان الأِأ

روج هلات«.
لدولة  بالنسبة  الأصح  بأنّ  مخصو  ورأى 
ذهنيتها  من  تتخلصّ  أن  التركي  الاحتلال 
الدموية؛ كون الحلّ يكمن في الحوار، والذي 
يتحققّ بالسلام والديمقراطية وأخوّة الشعوب، 
أنّ الدماء التي تتسببّ تركيا بهدرها  معتبراً 

هي ضدّ الإنسانية.

كما شددّ مخصو على ضرورة توحيد الصف 
الكرديّ، فقال: »لو كان الكرد صفاًّ واحداً لما 
استطاعت دولة الاحتلال التركي أنّ تشنّ أيّ 

هجوم على حفتانين«.

الكرد المتعاونون مع الأتراك 
سيدفعون الثّمن باهظاً

وذكر مخصو أنّ عقب اندلاع ثورة مصطفى 
تسمّى  عشيرة  هناك  كان  برزاني؛  ملا 
العدوّ  يساعدون  الذين  الكرد  )وهم  جحشك 
في ضرب حركات التحرّر الكردستانية ضد 
مع  كعملاء  يعملون  فكانوا  جلدتهم(،  أبناء 
حكومة صداّم حسين، فقال: »والآن التاريخ 
فهناك  كردستان،  باشور  في  نفسه  يعيد 
بعض الأطراف التّي تعرف بقورجيه تعمل 
كمصادر وعملاء للأتراك، وسوف يدفعون 

الثمّن غالياً إن لم يصحّحوا مسارهم«.
المثقفّين في  الرّئيس المشترك لاتحّاد  وناشد 
الجزيرة عبود مخصو في ختام حديثه  إقليم 
باسم اتحّاد المثقفّين، جميع الكرد والأحزاب 
السياسيةّ بأنّ يكونوا يداً واحدة وصفاًّ واحداً 
الاحتلال  مخطّطات  وجه  في  للوقوف 
التركيّ، مؤكّداً: »إنّ حماية الوجود الكرديّ 
وبشكل خاصّ  الكرد،  كافةّ  واجب على  هو 

على الأحزاب السياسيةّ«.

أكد مدير المكتب السياسي لجيش الثوار أحمد 
جميع  أن  عراج«،  »أبو  بـ  المكنى  سلطان 
الوضع في  إلى أن  مجريات الأحداث تشير 
أن تتقدم  إدلب يسير إلى »الجحيم«، متوقعاً 
»قوات النظام وروسيا إلى طريق M4 سلماً 

أو حرباً«.
أنباء  لوكالة  في حديث  »أبو عراج«  وعلق 
في  الأحداث  مجريات  تطور  على  هاوار 
سوريا،  غرب  شمال  أقصى  إدلب،  منطقة 
وتزايد  التوتر  تصاعد  خلفية  على  وذلك 
مع  هناك  الأوضاع  بتفجر  الاحتمالات 

تكهنات باقتراب عمل عسكري تطلقه قوات 
الحكومة السورية وروسيا لاستعادة السيطرة 

.M4 ربما على الطريق الدولي
لجيش  السياسي  المكتب  مدير  وتحدث 
عراج«  بـ«أبو  المكنى  سلطان  أحمد  الثوار 
مشتركة  دوريات  تسيير  استمرار  عن 
وتركيا،  روسيا  بين  الدولي  الطريق  على 
جانب  من  الدوريات  استهداف  تكرر  رغم 

المسلحين.

وعود خلبية ولعب بعقول
 أبناء المنطقة

أن  إلى  عراج  أبو  أشار  حديثه،  سياق  وفي 
»هناك خروقات للهدنة الموقعة في الخامس 
من آذار المنصرم من جانب الطرفين ووعود 
بإيقاف  التركي  والجانب  السياسيين  من 
الخروقات وإعادة النظام السوري أو القوات 
وحدود  النعمان  معرة  بعد  ما  إلى  الروسية 

اتفاق سوتشي، ولكن الواقع يقول العكس«.

وأضاف: »لن تكون هناك أي هدنة نظامية 
على  وروسيا  السوري  النظام  سيطرة  قبل 
جنوب M4 بالكامل، كل الوعود من الجانب 
التركي وقادة الفصائل العسكرية التي تأتمر 
ولعب  التركي هي وعود خلبية  الجانب  من 

بعقول أبناء المنطقة«.
وتطرق »أبو عراج« للحديث حول الاستقدام 
إلى  وأشار  إدلب،  إلى  للتعزيزات  التركي 
من  والأسلحة والآلاف  المدرعات  آلاف  أن 
الجنود  عدد  وأن  إدلب،  إلى  دخلوا  الجنود 
في إدلب يكفي لمحاربة دول بأكملها. لكنه؛ 
يرى بأن مهمة هذه القوات ليست قتال النظام 
السوري أو الفصائل الإسلامية المتواجدة في 

المنطقة شمال غرب إدلب.
بعض  تتوضح  أن  عراج«  »أبو  ويتوقع 
وهي  المقبل،  أيلول  شهر  بداية  مع  الأمور 
حول  الروسي  التركي  للاتفاق  مهلة  آخر 
والنظام  روسيا  بأن  ورأى  الدولي،  الطريق 
أو  السوري سيتقدمان إلى طريق m4 سلماً 

حرباً.

موقف تركيا من هجوم محتمل 
على إدلب

الوعود  عن  للحديث  عراج«  »أبو  وتطرق 
التي يقدمها الاحتلال التركي بالتصدي لأي 
مؤكداً  الحكومية،  القوات  قبل  من  هجوم 
الجانب  من  تصدٍّ  أي  هناك  يكون  »لن  بأنه 
التركي إذا كان هناك عمل عسكري في إدلب 
لأننا على يقين تام بأن هناك غرفة عمليات 

مشتركة بين روسيا وتركيا«.

ويرى »أبو عراج« بأن »مجريات الأحداث 
كلها تشير إلى أن إدلب تتجه نحو الجحيم«.

الثوار  لجيش  السياسي  المكتب  مدير  وتمنى 
أحمد سلطان المكنى بـ »أبو عراج في ختام 
لأن  سوريا؛  في  الحرب  تنتهي  أن  حديثه 
الشعب سئم منها وهو كفيل بتضميد جروحه 

بيده. 
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في  يكمن  والثروة  السلطة  إلى  الطريق 
العالم  يجعل  لا  كاف  وهذا سبب  الأكاذيب. 
الإعلامي،  التضليل  لوباء  لقاح  عن  يبحث 

كما يفعل مع وباء كورونا.
أطلق  مهمون؟”  الناس  أيها  أنتم  “لماذا 
البريطانية  الإذاعة  هيئة  رئيس  هول  توني 
مشاركته  خلال  السؤال  هذا  “بي.بي.سي” 
في  للتلفزيون  الدولي  إدنبرة  مهرجان  في 
اسكتلندا، لكنه استعار كلاما سابقا من المدير 
تيدروس  العالمية  الصحة  لمنظمة  العام 

أدهانوم غيبريسوس، للإجابة عليه.
كما  الإنسان  بمصير  يكن مشغولا  لم  العالم 
هو اليوم في إيجاد لقاح يحمي من فايروس 
وترك  الملايين  بحياة  أودى  الذي  كورونا 
كدمات على وجوه البلدان وحياة الناس. لكن 
فهو  وجد  إذا  فحتى  يكفي،  لن  وحده  اللقاح 
ليس مضمونا في الوصول إلا إلى أقل من 
منظمة  مدير  وفق  الأرض،  سكان  نصف 
نواجهها  العالمية، وتلك محنة حياة  الصحة 
أيضا في وباء آخر يتمثل بالتضليل والأخبار 
هذا  بإيجاد  أصلاً  يفكر  أحد  فلا  المزيفة! 
اللقاح، بينما وباء التضليل لا يقل خطراً عن 

كورونا وفق توني هول.
الحكومات  بقدم  قديم  المزيفة  الأخبار  وباء 
له،  لقاح  عن  يبحث  أحد  لا  لكن  والناس، 
في حقيقة الأمر “من بمقدوره التوصل إلى 
سحري  حل  يوجد  لا  فمثلما  اللقاح؟”  هذا 
موجودا  يكون  لا  ”قد  و  كورونا  لفايروس 

في  استمر  إذا  الثمن  سيدفع  التركي  الرئيس 
تجاهل بعض الحقائق. والفطرة السليمة تشير 
في  بين عضوين  العسكرية  المواجهة  أن  إلى 

الناتو ستكون مدمرة لكلا الجانبين.
يبدو أن الرئيس التركي رجب طيب أردوغان 
مذبح طموحاته  بالكثير على  للتضحية  مستعد 
الشخصية وفي سياق رأي عام تدرب على مدى 
السنوات القليلة الماضية على التطرف القومي. 
قد لا يدرك ذلك، لكن الاصطدام المباشر الذي 
مع  بلاده  بعلاقات  سيضر  به  مغرم  أنه  يبدو 

الغرب واقتصادها. 
كرهينة رؤيته العثمانية الجديدة الشرهة، يهين 
اليونان  ويهدد  والحلفاء،  الأصدقاء  أردوغان 
وقبرص، ويهدد جهود الوساطة من قبل قوى 
أخرى مثل الرئيس الحالي للاتحاد الأوروبي، 
ألمانيا، التي أظهرت رغبتها في الحفاظ على 

علاقات جيدة مع تركيا.
الخطوط،  كل  وإهاناته  تهديداته  تجاوزت  لقد 
“متنمر  بأنها  مؤخرا  اليونان  وصف  فقد 

سيجد الأطباء لقاح كورونا، ماذا عن وباء التضليل الإعلامي

أردوغان يغرق في مغامرات شرق المتوسط

عبود مخصو: »لو كان الكرد صفّاً واحدا؛ً لما استطاع 
الاحتلال التركي شنّ أيّ هجوم على حفتانين«

أبو عراج: »ما جديد النظام السوري وروسيا حول 
»M4 الطريق الدولي

على الإطلاق” وفق غيبريسوس، فإن وباء 
الأخبار المزيفة سيستمر إن لم يكن للإنسان 

دور شخصي في منع انتشاره.
الأمراض  تفشي  أدى  التاريخ،  مر  على 
والأوبئة إلى تغيير الاقتصادات والمجتمعات. 
بطريقة  اليوم  العالم  يهدد  التضليل  ووباء 
غير مسبوقة بعد صعود المواطن الصحافي 
على  مقتصرة  كانت  التي  للأخبار  كمصدر 

الحكومات ورؤوس الأموال.
“الأخبار  القديم  المصطلح  إحياء  تم  لقد 
بعد  “ما  مرحلة  إلى  ووصلنا  المزيفة” 
الذي هو  الحقيقة” في عصر دونالد ترامب 
تحُمل  الواقع،  تلفزيون  من  ببرنامج  أشبه 
وشركات  الاجتماعي  التواصل  مواقع  فيه 
الأخبار  تلك  مسؤولية  الكبرى  التكنولوجيا 
الملفقة. مع أن هذه الشركات تنكر أي خطأ 

في أعمالها تعمد تزييف الحقائق.
هذا يعني ببساطة أن زمن مصطلح “ما بعد 
الحكومات على مر  اليوم.  يولد  لم  الحقيقة” 
تاريخها كانت مصدرا لما بعد الحقيقة. ولدى 
بالحقائق  التلاعب  في  طويل  تاريخ  الدول 

وفرضها على وسائل الإعلام.
أكبر  لهيئة  رئاسته  المنتهية  هول  توني 
ركز  العالم،  في  مستقل  إخباري  مصدر 
الدولي  إدنبرة  مهرجان  في  مشاركته  خلال 
للتلفزيون على جائحة “التضليل الإعلامي”، 
فإن  البشر،  لعلاج  مهم  كورونا  لقاح  فمثلما 
قيمة الأخبار الصحيحة لم تكن كذلك في أي 
الديمقراطية  وقت مضى، لأنها تحافظ على 
الأخبار  انتشار  بعد  المجتمعات،  وحيوية 

المزيفة.

موثوق  إخباري  مصدر  أكبر  رئيس  ويرى 
المصادر  أن  المتحدة،  المملكة  في  به 
الإخبارية عالية المسؤولية تساعد في توحيد 
المعاكس،  بالاتجاه  كقوة  والأمم  المجتمعات 
ووسائل  المضللة  المعلومات  مقابل مصادر 
تغذية  إلى  تميل  التي  الاجتماعي  التواصل 
غالبا  وتكون  الاستقطاب،  ودفع  الانقسام 
لتحقيق  التقسيم  مصممة خصيصا لاستغلال 
مكاسب تجارية أو سياسية أو دينية، لزعزعة 

المجتمعات أو تقويض الديمقراطية.
البريطانية  يقول هول إن دور هيئة الإذاعة 
“أكثر بكثير من مجرد حماية نزاهة الأخبار” 
الأهمية،  بالغ  أمر  هذا  أن  من  الرغم  على 
حماية  في  بالمساعدة  “يتعلق  أيضا  ولكنه 

الديمقراطية وتعزيز الوحدة والتماسك”.
من الواضح أن مأساة  كورونا كانت بمثابة 
التفاتة في غاية الأهمية بعودة الجمهور إلى 
المعلومات منها،  التقليدية لاستقاء  المصادر 
الأمر الذي دفع المؤسسات الإعلامية عالية 
محتوى  وتقديم  ذلك  استثمار  إلى  الحساسية 
المبالغات والتضليل  دقيق خال من  إعلامي 
وسائل  بين  الفايروس  عن  شاعا  اللذين 

التواصل الاجتماعي.
من المفيد الإشارة هنا إلى أن 94 في المئة 
عن  أخباره  استقى  البريطاني  الجمهور  من 
آذار  شهر  في  “بي.بي.سي”  من  الوباء 
الفايروس، الأمر  انتشار  الماضي في ذروة 
الذي دفع هول إلى القول “كنا محورا لعالم 
ذلك  في  الهيئة  تستمر  بأن  مطالباً  جديد” 

والضغط على الحكومة للمحافظة عليها.
الذي عمل  والتزمان،  سبق وأن لاحظ راند 
الدفاعية  البحثية  المشاريع  بهيئة  السابق  في 
الطابع  إضفاء  أن  الأميركية،  المتقدمة 

المعلومات  إنشاء  الديمقراطي على عمليات 

وتوزيعها، لا يخلو من فوائد، ولكنه ينطوي 
بضياع  بدءاً  جسيمة،  مخاطر  على  أيضا 
معايير التميز الصحافية، كتلك التي تفُرَض 
الراسخة.  الإعلامية  المؤسسات  داخل  عادة 
الإعلام  وسائل  بوابة  حارس  غياب  ففي 
التقليدية، لم يعد الخطاب قائماً على مجموعة 

مشتركة من الحقائق.
إن التحيز صفة بشرية غالبة وجهود ضبطها 
واحتوائها وتقييدها هي من أعمال المؤسسات 
فرانسيس  الكاتب  وفق  الأول،  المقام  في 
جون  الكاتب  افترض  بينما  ويلكنسون، 

لأن  الفلترة”  “فقاعات  نعيش  بأننا  ثورنهيل 
الاجتماعي  التواصل  وشبكات  التكنولوجيا 
في صحيفة  ثورنهيل  وكتب  الحقيقة،  دمّرتا 
فايننشيال تايمز معبرّاً عن احتقاره لفيسبوك، 
“نحن نعيش في عالم ما بعد الحقيقة، حيث 
تعُجبنا  لا  التي  الحقائق  تجاهل  بإمكاننا 
نرغب  شخصي  سرد  أي  من  والاستفادة 

فيه”.
في  الكاتبة  كامينسكا  إيزابيلا  تطالب  لذلك 
صحيفة فايننشيال تايمز بحماية المستضعفين 
قبل  من  نشطة  بإجراءات  الإنترنت  عبر 
بحقوق  وملتزمة  موثوقة  ديمقراطية  دول 
التنقيب  أساليب  نشر  يعني  “وهذا  الإنسان 
الخاصة  الضعف  نقاط  لتحديد  البيانات  عن 
على  الأمر  في  فكر  الإنترنت.  على  بنا 
بهم،  الموثوق  الرقميين  الحراس  نشر  أنه 
الذين يعملون بشكل علني وعلى مرأى من 

الجميع”.
لكن كيف لنا كمجتمع إعلامي أن نمنع سيطرة 
ذلك  الجمهور،  ثقة  على  الأكاذيب  هذه  مثل 
ما يعني الحديث عن مدونة أخلاقية ورقابية 
على ما ينشر، وهو أمر أصعب من أن يتحقق 
التيقظ  إلى  الحاجة  الحاضر. لأن  الوقت  في 
فالتاريخ  كافية.  تعد  لم  والمنصف  المتوازن 
السلطة  إلى  الطريق  يدرك عبر مسيرته أن 
والثروة يكمن في الأكاذيب. وهذا سبب كاف 
لا يجعل العالم يبحث عن لقاح لوباء التضليل 

الإعلامي، كما يفعل مع وباء كورونا.

حتى  تجاهلها،  الممكن  من  يعد  ولم  مزيف”، 
ليس  محلي.  جمهور  إلى  موجهة  كانت  لو 
من  أيضا  ولكن  المتلقية،  الدول  قبل  من  فقط 
الآخرين  الرئيسيين  الإقليميين  اللاعبين  قبل 
مثل  الكبرى  القوى  أو  ومصر،  إسرائيل  مثل 
الأخيرة  كانت  التي  المتحدة وفرنسا،  الولايات 

أيضا هدفاً له مؤخراً.
أن  توقع  يمكنك  لا  أنه  تماما  اليونان  تتفهم 
من  ذلك،  ومع  معركتك.  الآخرون  يخوض 
الفعال  الاستخدام  أن  القدر  بنفس  الواضح 
المتحدة  الولايات  مع  الدفاعية  للتحالفات 
المشتركة  العسكرية  التدريبات  أكدته  وفرنسا، 
أقامتها  التي  الثلاثية  والشراكات  الأخيرة، 
على  ومصر،  إسرائيل  مع  وقبرص  اليونان 
الدبلوماسية  القيمة  من  المزيد  يعطي  التوالي، 

والجيوسياسية.
التي  فرنسا،  في  سواء  المخاوف،  وتتزايد 
تتوقع لعب دور أكبر في شرق البحر المتوسط 
)خاصة في ضوء خروج بريطانيا من الاتحاد 
الأوروبي(، وفي ألمانيا، التي تعد مركز صنع 
القرار الرئيسي في الاتحاد الأوروبي، مع كل 
ما يستتبعه ذلك من حيث التأثير الذي تمارسه 

على منطقتنا، بما في ذلك تركيا.

في الوقت نفسه، كما تم التأكيد مراراً وتكراراً، 
وبعض  قوية،  اليونانية  المسلحة  القوات  تظل 
أضرار  إلحاق  على  قادرة  المحددة  الوحدات 

أو  عدوانية  اليونان  أن  يعني  لا  هذا  جسيمة. 
لم  اليونان  ومخاطرها.  لحدودها  مدركة  غير 
تسع قط إلى الصراع تحت أي قيادة. إنها تقول 

ذلك مراراً وتكراراً، وليس لأنها خائفة، ولكن 
لأنها تدرك التكلفة.

وسيدفع  بقوة،  أردوغان  يتصرف  جانبه  من 
الحقائق.  بعض  تجاهل  في  استمر  إذا  الثمن 
المواجهة  أن  إلى  تشير  السليمة  والفطرة 
العسكرية بين عضوين في الناتو ستكون مدمرة 
ويجب  متعددة  مستويات  على  الجانبين،  لكلا 

تجنبها بأيّ ثمن.
في محادثات خاصة، أعرب الأميركيون رفيعو 
في  أيضا  ولكن  الحالية  الإدارة  )في  المستوى 
الأوروبيون  والمسؤولون  بايدن(  جو  دوائر 
مراراً وتكراراً عن مخاوفهم من أنه إذا انحرفت 
تركيا بعيداً عن الغرب، فإنها تخاطر بأن تصبح 
لا  مخاوفهم  إيران.  حتى  أو  أخرى  باكستان 
سياسة  فإن  ذلك،  ومع  الصحة.  من  لها  أساس 
“الاسترضاء” ليست هي السبيل لمنع مثل هذا 

التطور.
ردا على هجمات أردوغان الأربعاء، يجب أن 
يعلم الرئيس التركي أن اليونان جديرة بتراثها 
البيزنطي ولديها الشجاعة لمواجهته. إن اليونان 
ببساطة تتمتع أيضا بالهدوء والعقلانية والذكاء 
لفهم مخاطر المواجهة الكاملة والأضرار التي 

ستسببها لكلا الجانبين.

كرم نعمة

توم إليس
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محررة الصفحة - هايستان أحمد

السوري  للجيش  الميدانية  التحركات  تشُير 
الجنود  تدفق  استمرار  مقابل  إدلب  في  وحلفائه 
احتمالية حدوث تصعيد عسكري  إلى  الأتراك، 
آخر، لدرجة تصادم روسي تركي، وانهيار اتفاق 
التصعيد  خفض  منطقة  في  النار  إطلاق  وقف 
المبرم العام الماضي، لتبدأ الأخيرة بالمراهنات 
المباشر  التهديد  توجيه  عبر  الوقت  عامل  على 
باقتحام مدينة حلب على لسان قائد الجيش الثاني 

في تركيا الجنرال »سنان يايلا«.
ووفق المعطيات الميدانية اليوم، تكمن الخاصرة 
وتل  الباب  منطقتي  في  حلب  لمدينة  الرخوة 
رفعت التي يحكمها وقف إطلاق نار ضمني بين 
روسيا وتركيا، وقال قائد الجيش الثاني التركي 
يوم الاثنين أن القوات التركية في سوريا ليست 
قوات مراقبة، مشدداً على أنها “قوات حرب”، 
سوريا،  في  الثاني  الجيش  تدخل  »إذا  وقال: 
يعيد  ما  وهو  حلب«،  »مدينة  الهدف  فسيكون 
للواجهة تهديدات تركية باقتحام مدينة تل رفعت 
العام  نيسان  في  حلب(  مدينة  شمال  كم   35(
المنصرم بالتزامن مع عمليات الجيش السوري 

في محور إدلب الغربي.
تلك  في  القاطنين  عفرين  مهجري  ويتخوف 
وموسكو  أنقرة  توصل  من  الجغرافية  الرقعة 
إلى اتفاق شبيه بذلك الحاصل في عفرين مطلع 
من  عناصرها  روسيا  سحبت  حينما   ،2018

وإجراء  الفساد  بإنهاء  يطُالب  شعبي  حراك 
ليبيا، كشفت  إصلاحات سياسية واقتصادية في 
الغطاء عن خلاف سياسي وعسكري بين أمراء 
حرب ليبين ممثلين في حكومة السراج ومتهمين 
 23 في  انطلقت  التي  فالتظاهرات  بالفساد، 
المفرط،  والقمع  الحي  بالرصاص  قوبلت  أب، 
استقالة  إلى  المتظاهرين  مطالب  تعالي  وسط 
يبدوا  لكن  تركيا،  تدعمها  التي  السراج  حكومة 
أكبر، وسط  انقسام  إلى  يتجه  الليبي  المشهد  أن 
تكهنات بإطلاق ميلشيات تتبع الحكومة معركة 
سيرت للتغطية على مطالب المتظاهرين ونقض 
وقف إطلاق النار الذي أعلن عنه في 21 الشهر 

الجاري.
الطرابلسي،  الشارع  في  الشعبي  الحراك  خلط 
المشهد  في  الأوراق  السابع،  يومه  دخل  الذي 
الليبي، بعد أيام من بوادر انفراج في أزمة البلاد 
الأبعاد  المتعددة  النار،  إطلاق  وقف  بإعلان 
والأطراف، فاتحاً باباً كبيراً للسؤال عما هو آتٍ.
وكان الحراك الذي تقوده منظمة مدنية شبابية، 
عليه  وأطلقت  الشباب«،  »همة  باسم  تعرف 
اسم حراك 23 أغسطس )آب(، نظم تظاهرات 
في  الأوضاع  تردي  على  احتجاجاً  شعبية، 

تل رفعت... هل تشملها المساومات السياسية حول إدلب؟!ريبر هبون.. القلم الكردي النابض

الالتفاف على مطالب متظاهري ليبيا بتأجيج الخلاف بين أمراء الحرب

مزكين غورسيه

إعداد/ صلاح إيبو

مقابل  التركي  للغزو  المجال  وفسحت  المدينة 
المسلحة  الفصائل  على  نفوذها  تركيا  ممارسة 

للانسحاب من الغوطة الشرقية وحمص.

أهمية تل رفعت لثلاثي آستانة

وتقع مدينة تل رفعت في مثلث تتوزع فيه قوات 
إضافة  السورية،  الأرض  على  آستانة  ضامني 
للوجود الكردي المتمثل بمهجري عفرين، ويبلغ 
المعروفة  الجغرافية  الرقعة  تلك  في  عددهم 
نقاط  وتتوزع  نسمة،  ألف  مئة  زهاء  بالشهباء 
للجيش  قطعات  انتشار  وسط  روسية،  مراقبة 
ومجموعات  إيرانية  بقوات  المطعم  السوري 
محلية موالية لها، على طول جبهات مع القوات 

التركية وفصائلها المسلحة.
الممتدة من بلدتي نبل  وتشكل تل رفعت والخط 
منطقة  ومنبج،  الباب  لريف  وصولاً  والزهراء 
معاً،  وتركيا  وروسيا،  لإيران  استراتيجية 
التجارية  الطرق  فتح  إعادة  روسيا  تحاول  إذ 
إعزاز  في  السلام  باب  معبر  على  والسيطرة 
وهنا يشكل طريق »غازي عنتاب- حلب« أهمية 
قصوى لها، في حين تحاول إيران الحفاظ على 
تشكلان  اللتان  والزهراء  نبل  بلدتي  في  نفوذها 
والوصول  حلب  في  للتغلغل  لها  ارتكاز  نقطة 

لإدلب.
أما تركيا فتحاول عبر ترويجها المتكرر لمهاجمة 
لها،  الموالية  الفصائل  شحن  إعادة  رفعت،  تل 
إعادة  مقابل  عفرين  غزو  في  شاركت  والتي 
تركيا سيطرتها على مناطق بريف حلب وشرق 

سوريا  في  الكردي  المشروع  الفرات، وضرب 
ومحاولة إبادته بكل السبل الممكنة.

حلب  ريف  في  آستانة  ثلاثي  مصالح  فتداخل 
عدة،  لاحتمالات  الباب  يفتح  وإدلب،  الشمالي 
لكن ما هو موقف الحكومة السورية من مخاوف 

أهالي الشهباء ونازحي عفرين؟!. 

وجود نازحي عفرين في »الشهباء« 
يغير الموازين

المستشار  الخالد  الدين  علاء  المحامي  يرى  إذ 
في  الديمقراطي  الوطني  التحالف  لحزب  العام 
سوريا إن الوضع في الشمال السوري، تسُيطر 
عليه توازنات مُحكمة ودقيقة، مبنية على تبادل 

المصالح فيما بين روسيا وتركيا وإيران. 
أطراف  بين  مساومات  أي  حدوث  مستبعداً 
أخرى  مناطق  حساب  على  إدلب  في  الصراع 
السياسية  للمصالح  نظراً  رفعت  تل  وخاصة 
القوى  هذه  تجمع  التي  التكتيكية  والعسكرية 
الهادف  ومرتزقته  التركي  »التمدد  لمواجهة، 
بنود  وتنفيذ  العثمانية  الخلافة  أمجاد  لإعادة 

الميثاق الملي«.
في  المُقيم  الدين  علاء  المحامي  يوضح  كذلك 
الشهباء والمطلع على أرض الواقع، مدى استفادة 
انتشار  وأن  هناك،  القائم  الوضع  من  إيران 
قوات الحكومة السورية في تلك المنطقة جاءت 
وسياسياً  عسكرياً  العلني  الإيراني  الدعم  بفضل 
ولوجستياً، واستقوائها بأهالي عفرين المهجرين 
مناطق  في  بصمودهم  تشبثوا  والذين  قسرياً 
رضاء  عدم  رغم  عفرين  من  بالقرب  الشهباء 
لتهرب  إضافة  الأمر،  بداية  في  بذلك  الروس 

تركيا من التزاماتها بتنفيذ بنود ومخرجات أستانة 
بما يخص منطقة خفض التصعيد.

وسلامة  أمان  مسألة  أن  »الخالد«  يرجح  هنا 
بالقول: »إيران  قد حسمت  تل رفعت ومحيطها 
في  الروسي  التركي  الاتفاق  غيرت  وسوريا 
خلال  من  روسي  إيراني  اتفاق  إلى  رفعت  تل 
وأهالي  عفرين  مهجري  لوجود  استثمارها 
هناك  عفرين  تحرير  وقوات  الشهباء  مناطق 
كعوامل لتقوية وجودهما في المنطقة والحصول 
على ضمانات روسية تمنع تركيا وإرهابيها من 
نبل  وبلدتي  رفعت  تل  في  تصعيد عسكري  أي 
لمدينة  دفاع  خط  لاعتبارها  الشيعتين  والزهراء 
حلب وريفها وأمن مدينتي نبل والزهراء أيضاً«.
مقايضة  أي  بأن  قناعة  إلى  وصلت  »روسيا 
أخرى مع تركيا سوف تجلب لها المتاعب أكثر 
بكثير من المكاسب«، بهذا يستبعد »الخالد« قيام 
روسيا بأي مقايضات جديدة »قد تؤدي لاندلاع 
المجال  تفسح  وتركيا  إيران  بين  مباشرة  حرب 
لقوى دولية أخرى الولوج للمنطقة«، متابعاً »أن 
أي تقدم تركي، يعتبر إنجازاً لحلف الناتو عامةً، 
على حساب التواجد الروسي«، لذا يستبعد الخالد 
إيرانياً وشيكاً من سوريا أو على الأقل  انسحاباً 
من حلب ومحيطها رغم الضغوطات الأمريكية 

والإسرائيلية والرضى الضمني لروسيا.

»روسيا لا تراعي المصالح 
السورية«

التغيير  حزب  عام  أمين  قلعجي،  مصطفى 
يصف  جنيف،  وفد  وعضو  السوري  والنهضة 
مستقبلاً  وتركيا  روسيا  بين  مقايضة  عملية  أي 

تركيا«،  مع  الروسي  بـ«التواطؤ  حدثت   إن 
مبيناً أن روسيا تفضل مصالحها مع تركيا على 
الروس  نجد  »لذلك  الروسي،  السوري  التحالف 
لا يتحركون لنصرة سورية ولا يدعمون الموقف 

السوري بما تتطلبه المرحلة الآن«.
والخطر الأكبر لا ينحصر في تل رفعت وحدها 
الشمال  منطقة  يشمل  بل  »قلعجي«  بحسب 
السوري بكامله قائلاً: »تركيا عينها على حلب، 
أن  يعني  التركي،  الملي  الميثاق  خريطة  ووفق 
عينها على الرقة وادلب وحلب وجزء من ريف 
اللاذقية الشرقي وريف حماة الشمالي، وإن قطع 
المياه عن الحسكة لأكثر من عشرين يوماً يدخل 

في نفس المعادلة«.
التهديدات  أما عن نظرة الحكومة السورية لهذه 
جدي  بشكل  تنظر  السورية  »الدولة  يقول: 
بالحصول على ولاية حلب«،  تركيا  لتهديدات  
السورية  للحكومة  يكون  بأن  »قلعجي«  ويعتقد 
حماية  لأجل  الروسي  حليفها  عن  مغاير  موقف 
حلب، »قبول الدولة السورية بمقايضات جديدة، 
يضع مدينة حلب تحت الخطر الحقيقي من طموح 
نقاط  ترك  على  تصُر  تركيا  ولهذا  أردوغان، 
وخان  والمعرة  سراقب  في  الموجودة  المراقبة 
والعسكري  السياسي  الابتزاز  لتمارس  شيخون 
على حلفائها في أستانة وعلى الدولة السورية«.

عموماً تبقى مسألة الأزمات المتكررة والمتناقضة 
مرتبطةً  سنوات،  تسع  منذ  بالبلاد  تعصف  التي 
بعدم استعداد أي طرف من أطراف الصراع التي 
تداخلت في الشأن السوري أساساً بحجة إيجاد حل 
سياسي للأزمة السورية لتفضيل مصلحة الشعب 
السوري على مصالح دولهم، بل استثمروا ساحة 

الحرب السورية لتمرير أجنداتها.

البلاد من كل النواحي، قبل أن تواجهه سلطات 
غالبية  واعتقال  والتضييق،  بالعنف  العاصمة 

القيمين عليه.
محلية  منظمات  الصادرة، عن  الأرقام  وبحسب 
ودولية، على رأسها بعثة الأمم المتحدة للدعم في 
دينار  مليار  مئتين وخمسين  أكثر من  فإن  ليبيا، 
للدولة،  الرسمي  بالسعر  دولار(  مليون   180(
من احتياطي النقد الليبي، صرفت بأشكال مختلفة 
حتى  يعرف مصيرها  ولا  الماضي  العقد  خلال 

الآن.
وامتصاصاً لغضب الشارع الليبي، أقدم السراج 
على إقالة وزير الداخلية ووزير الدفاع ورئاسة 
الداخلية  وزير  ويعُرف  الليبي،  الجيش  أركان 
وتوجه  اليمين،  أنقرة  بذراع  باشاغا«  »فتحي 
»بآشاغا« يوم الجمعة بعد رئيس مجلس الرئاسة 
أنقرة  إلى  المشري،  خالد  طرابلس  في  الليبي 
والتقاه فيها مباشرة وزير الدفاع التركي خلوصي 

أكار. 
ان  يبدوا  ليبيا،  في  السياسي  الاحتقان  ووسط 
المليشيات  بين  يظهر  أخر  عسكرياً  احتقاناً 
الذي  »آشاغا«  عزل  نتيجة  للوفاق،  الموالية 
ولعل  الليبية،  الحرب  أمراء  ابرز  من  يعتبر 
بعد  طرابلس  مطار  في  له  العسكري  الاستقبال 
قبل 300 عربة عسكرية  تركيا من  عودته من 
تتبع لقوات مصراته هو دليل، على أن الصراع 
بين  لصدام عسكري  سيتحول  تفاقم  إذ  السياسي 

ميلشيا الداعمة للوفاق.
وكان وزيرا الدفاع القطري والتركي، في زيارة 
إلى ليبيا قبل أسبوع، لتقديم الدعم المالي للميلشيا 
وفق  برفع رواتبهم،  مطالبة  بالغليان  بدأت  التي 
الزيارة  مع  بالتزامن  الليبية  الصحافة  نشرته  ما 

آنذاك.
وبالتزامن مع الاحتجاجات الشعبية، وفي الوقت 
وقف  أب   21 في  السراج  حكومة  أعلنت  الذي 
إطلاق نار في ليبيا، وقال الجيش الوطني الليبي، 
السبت، إن السواحل المقابلة لمدن سرت ورأس 
لانوف والبريقة، شهدت انتشارًا كثيفاً لمجموعات 
الوفاق، وأضاف الجيش الليبي في بيان أن رتلًا 
من نحو 200 عربة عسكرية تحركت شرقاً من 
مصراتة على ساحل البحر المتوسط باتجاه مدينة 

تاورغاء، وهو نحو ثلث الطريق إلى سرت.
قيام  رصد  الجيش  أن  ليبية  مصادر  وكشفت 
التشكيلات التابعة لحكومة الوفاق بإعادة الانتشار 
في المنطقة بين الوشكة وأبوقرين غرب سرت.

الليبي،  الجيش  باسم  الرسمي  المتحدث  وكان 
قصف  الخميس  نفى  المسماري،  أحمد  اللواء 
حديث  معتبرًا  سرت،  غرب  للوفاق  مواقع 
حكومة الوفاق عن قصف الجيش »لميليشياتها« 

هدفه التغطية على تظاهرات طرابلس.
الليبي  الوطني  الجيش  أعلن  فيما  ذلك،  ويأتي 
دعمه للمظاهرات الشعبية العفوية التي خرجت 
منذ الأحد الماضي في العاصمة طرابلس ومدن 

الغرب الليبي، للمطالبة بتحسين الخدمات العامة 
وللتنديد  المتردي  المعيشي  بالوضع  والنهوض 

بتفشي الفساد داخل حكومة الوفاق.
كما أبدت سفارة الولايات المتحدة الأميركية في 
لسيادة  الأميركية  الإدارة  دعم  السبت  يوم  ليبيا 
القانون في ليبيا، بدروها، أيدت السفارة الألمانية 
الحقوق  واحترام  الاعتدال  إلى  الدعوة  ليبيا  في 

الأساسية.
ليبيا حثت  في  للدعم  المتحدة  الأمم  بعثة  وكانت 

على الهدوء وتطبيق سيادة القانون والحفاظ على 
السلمي عن  التعبير  المواطنين في  حقوق جميع 

آرائهم.
والتحركات  الميدانية  التطورات  وتشُير 
العسكرية في البلاد، إلى محاولة بعض الجهات 
نقض إعلان وقف إطلاق النار في البلاد، وربما 
وسيكون  السراج،  حكومة  على  انقلاب  إحداث 
التدخل التركي عن حدث لصالح »بآشاغا« الذي 

يعتبر رجل تركيا الأول في ليبيا.

الدفاع عمّا يؤمن به، استطاع في   ملحاح، في 
المعادلة  في  وفكرة  قلمه  يثُبتّ  أن  وجيزة  فترة 
تحت  مروا  الذين  الشباب  من  الفكرية؛  الثقافية 
ثمناً  ودفعوا  كغيره  السورية«  »المقتلة  نيران 
باهظاً كغيره لحرب لا ناقة له ولغالبية السوريين 
حرية  له  ونترك  هبون«  »ريبر  إنه  جمل.  ولا 

الصفة التي يحبذها، والذي شرّفنا بهذا الحوار:
 

نفسه  عن  يعرّف  آن  »ريبر«  يستطيع  كيف    
لقرائه؟

أعتقد أن محاولة تعريف المرء لذاته بهذا الصدد، 
أنا  الفضفاضة   النرجسية  أشكال  من  شكل  هو 
الأدب  غمار  يخوضون  ممن  المعرفيين،  كأحد 
والفكر وما بينهما أي النقد، ويحاولون الظهور 
مولع  وهندسته،  الوجود  بجمال  يليق  بمظهر 
بالتساؤل، ومرهف لدرجة البكاء، حاد بما دون 
القسوة، ولا أحيد عن مبدأ الشك لإظهار المكنون 

وراء عباءة الظاهر.

 - ناقداً   – »باحثاً  نفسه  »ريبر«  يرى  كيف   
شاعراً«؟ وأيهما يفضّل؟

انحيازي  عني  ذلك  ينفي  ولا  التجريب،  أفضل 
كتبت  والتأويل،  الفكر  عوالم  في  للتخصص 
للحياة  وتبصرنا  للقلم  تحسسنا  أوائل  في  الشعر 
ماضٍ  ونور،  عتمة  من  فيها  بما  ألوانها  بكل 
لي  كانت  ثم  من  وقادمين،  راحلين  وحاضر، 
بضع محاولات قصصية من ثم نثرية، إلا أني 
تشعرني  ذاتية  كصلاة  بالشعر  زلت  ولا  مولع 
للفلسفة  بعشقي  علاقة  أيضاً  ولذلك  بالطمأنينة، 
والتبحر بها في كل لون أدبي أو فكري أكتبه, إذ 
أجدني ميالاً لوصل كل شيء بالتساؤل الفلسفي، 
للبحث عن أجوبة مريحة في ظل القلق الوجودي 

الذي يظل ينتابني.

والوجود  وجود  »الحب  لنظرية  كثيرا  روّجت 
هي  وما  جهودك،  وصلتْ  أين  إلى  معرفة« 

غايتك منها؟

منه  أشفى  لم  الذي  التصور  لهذا  ترويجي  يبقى 
لغاية يرى هذا الكتاب النور، هي ثمان سنوات 
عن  هبون  زوجتي  لي   همست  ولادتها،  من 
لم  التي  النظرية  تلك  بصدد  أكتب  أن  ضرورة 

سوى  يذكر،  شيئاً  عنها  كتبت  قد  حينذاك  أكن 
نار  على  مشوية  كظبية  تتقلب  فكرة  كانت  أنها 
تصور  عن  بالكتابة  بدأت  أن  فكان   ذهني،  
كان  أزل،  ولما  معرفة،  والوجود  وجود  الحب 
همسها لي بمثابة  إيقاعي في شرك فكري عميق 
الوجود كبير، والمعرفة  إذ أن  لا قرارة لعمقه، 
الأزل  الإنسان  رحلة  الحب  بينهما  وما  أكبر 
منها للمستقبل المشرع، كانت الغاية هو البحث 
دوره  ليمارس  العاقل،  المعرفي،  الإنسان  عن 
السلطة  إملاءات  عن  بمعزل  القديم  الحضاري 
ومآربها التدميرية وعلومها الاحتكارية، وليكون 
سلطة أكثر إنصافاً، فرابطة العقل أسمى رابطة 
وغيابها يعني بروز الفوضى والكوارث منها ما 
صنع  من  هو  ما  ومنها  الإنسان  صنع  من  هو 

الطبيعة ذاتها.

في  »المتعدد«  واللجوء  الغربة  تركته  أثر  أيّ 
بناء شخصية ريبر المعرفية؟

الشخصية  بناء  في  يساعد  والتنقل  الاغتراب 
تعدد  يعني  الجغرافيا  فتعدد  للإنسان،  المحورية 
الهويات وكذلك الأفكار والتعرّف على مختلف 
مجالاً  يتيح  مما  والتصورات،  والعوائد  الآراء 
عندها  الوقوف  أحب  النقطة  وهذه  للمقارنة، 
المفاضلة  من  حالة  في  تكون  أن  وهي  كثيراً، 
يعني  محددة،  بيئة  أسير  فالبقاء  الأشياء،  بين 
الأسر والانغلاق، صحيح أن الكثير ممن عاشوا 

تجربة الغربة تعنتوا في التشبث بما امتصوه في 
الفيلسوف  يأخذ  أن  على  أصر  أنني  إلا  بيئتهم، 
أو المعرفي من كل مكان واتجاه وإيديولوجية،  
أؤمن  لا  إذ  قناعاته،  مجموع  إلى  يضمه  شيئاً 
الإنسان  خديعة  اعتبره  وإنما  بالمقدس،  بتاتاً 
أن  دون  يبحر  فالعاقل  أيضاً،  ومقتله  الكبرى، 
يتوهمه، وظيفة  أو ميناء  لساحل  تتوقف سفينته 
الباحث هو التقصي والتحري والشك، إلى جانب 
كل  من  يجد  حتى  وقرأه  سمعه  ما  بكل  الإلمام 
ما قام بالمرور عليه ضالته النسبية المتجلية في 
قناعاته الراهنة، إذاً أثر الغربة والاغتراب بالغ 

ومحوري على المرء حسب تجربتي.

أي محطة من محطاته كانت ذو تأثير أعمق؟

اللاجئين،  على  والتعرف  اللجوء  تجربة 
قصصهم وغصصهم، كل ذلك أسهم في تعميق 
العمل  رحلة  جانب  إلى  بداخلي،  الحياة  دلالة 
الشاق في بيروت والجفوة الحاصلة بين الشباب 
في زمن الحرب، حالة العنف والاحتقان، أجواء 
النفاق والإزدواجية الذاتية، إذ لتجربة المعضلة 
بين  والتواصل  القيم  على  سلبي  دورٌ  السورية 
النفس  فهم  في  كبير  لحد  ذلك  أسهم  المجتمع، 
بائسة تجسد صورة  الإنسانية وغائيتها وبقاءها 
لا  بالتالي  وهي  تحكمها  التي  البائسة  السلطة 
الرياء  مفاهيم  خلال  من  إنجابها  من  بداً  تجد 
الروحي  والعجز  المكان،  في  المراوحة  لها، 
الأخلاقي، جعل السلطة الكبرى تنجب من بينها 

سلطات لاهثة لتكون بديلاً عن تلك المتهالكة.
طباعتها  من  تمكنت  التي  نتاجاتك  بين  من   
نتاجاتك؟  أهم  هي  ما  والنقدي«  »الشعري 
الخوض  أن  القول  يمكن  ذاتك، وهل  تجد  وأين 
الميدان  في  الخوض  أم  أسهل،  النقد  مجال  في 

الشعري؟
ديواني »صرخات الضوء« يعد باكورة أعمالي 
الشعرية باللغة العربية عام 2016، من ثم قمت 
بطباعة كتابي الثاني »أطياف ورؤى« في العام 
الذي تلاه 2017، الكتابين يعودان لأيام حياتي 
الجامعية ما بين 2007 و 2011 إذ كنت أكتب 
الدخول  دون  الأدبي  والنقد  والنثر  الشعر  وقتها 
في  الجادة  ومحاولاتي  والسياسة،  الفكر  لعوالم 
الكتابة باللغة الأم الكردية تلت تلك الأعوام، أي 
في بداية الأزمة السورية، بالطبع لم أتوقف عن 
والنقد،  الفكر  بالعربية خاصة في مجال  الكتابة 
مع  المشترك  النثري  كتابي  بطباعة  قمت  إذ 
»جوقات  اسمينها  والذي  كوباني  بنار  الشاعرة 
مصر،  في  النور  رأى  والذي  كوردستانية« 
تطبع  لم  نقدية  أخرى  كتب  جانب  إلى   ،2018
النص  وراء  ما  »دلالات  وهي  الكترونياً  إلا 
الوهب«، »معرفيون  الكاتب محمود  في عوالم 
ومعرفيات« كتاب حوارات، و«أفكار صاخبة« 
إلى  بإعدادها  قمت  مناظرات  مجموع  وهي 
حول  محاورات  تتضمن  أخرى  كتب  جانب 
قضايا فكرية سياسية إشكالية متصلة بواقع روج 

آفاي كوردستان.
روايات  في  المرموز  فك  كتاب  هناك  وكذلك 
حليم يوسف وهو قيد الطباعة حالياً، إلى جانب 
إكمالي لكتاب الحب وجود والوجود معرفة الذي 
الحالي  الوقت  في غضون  بعد،  منه  أنتهي  لما 
الذي بدأ منذ 2019 ، فإني أقوم بنقل كل أعمالي 
المكتوبة بالعربية للغتي الأم، نقلاً وليس ترجمة، 
طباعة  في  ذلك  تجلى  وقد  للبعض،  يخيل  كما 
ديوان  هو  الذي   Qêrînên roniyê كتابي 
شعري بالكردية، تمت طباعته عام 2020، إلى 
بالكردية  أطياف  جانب كتاب آخر يحمل معنى 

Rewrewk والذي سأقوم بطباعته قريباً.

الطباعة  مجال  في  وتجربة  محاولات  لديك 
الإلكترونية، سواء في استصدار صحيفة الحب 
وجود والوجود معرفة ومن بعدها الانتقال إلى 
حدّثنا  الإلكترونية؛  الكتب  وتبني وإصدار  نشر 
أعداد  عشرة  إصدار  خاصة  التجربة  هذه  عن 

من صحيفة الحب وجود والوجود معرفة.

فكرة دار النشر الالكترونية ظهرت بعد تجربة 
معرفة،  والوجود  وجود  الحب  إصدار صحيفة 
وقد كنت أولي أهمية للنقاشات الفكرية التي كنت 
أقيمها في مجموعتنا على الفيسبوك، ثم نظرت 
لآليات النقاش هناك، واحتدامه، إذ كنت أنشر ما 
يتعلق بجوانب فكرية تدور في ذهن الأفراد في 
الفيسبوك، إلى جانب كم المقالات المرسلة والتي 

في  وعناية  بحرية  تطرح  قلما  مواضيع  تتناول 
الصحف المحلية، قضايا تتعلق بتابوهات الجنس 
الإنجاب  مواضيع  وأيضاً  والدين،  والسياسة 
والمثلية وأخرى سياسية تتحدث عن القومية أو 
المجلة  العالمية، من ثم توقفت عن إصدار هذه 
الالكترونية لأسباب تتعلق بالوقت والظرف إلى 
استصدار  في  أعانيه  كنت  الذي  العبء  جانب 
التنسيق  في  كل عدد، العدد الأخير كان متميزاً 
المجلة  لكون  المحدود،  الكم  وكذلك  والجودة 
الالكترونية يجب أن يراعى فيها الكم المتوسط 
المواد دون الإطالة وكثرة الصفحات، ذلك  من 
المتلقي  على  يسيراً  وقراءتها  تلقفها  من  يجعل 
قياساً  المتلقي  من  جهداً  تأخذ  كونها  ونظره، 
تأسيس  لتجربة  انتقلت  ثم  من  الورقية،  بالمجلة 
تهتم  ربحية  غير  مجانية  الكترونية  نشر  دار 
والعربية،  الكردية  باللغتين  الالكتروني  بالنشر 
همّ  وقد  ومميزة،  جميلة  كانت  التجربة  هذه 
الكثير من الكتاب في إرسال نتاجاتهم كي تطبع 
الكترونيا وتوزع، حيث هناك معرض الكتروني 
في  سنوياً  الدار  إصدارات  فيه  تعرض  دولي 
نقطة  وكانت  بالتميز  اتسمت  التجربة  مصر، 
الالكتروني،  النشر  مسيرة  في  إيجابية  تحول 
حيث  من  الورقي  الكتاب  نشر  كلفة  فبسبب 
الالكتروني  النشر  خيار  فإن  والتوزيع  الطباعة 

يبقى متاحاً بصورة أكبر.

واسع  الزرقاء  والقارة  الإلكتروني  الفضاء   
لكن  أهم  ميزاتها كسر الاحتكار،   ورحب من 
في المقابل خلقت أجواء من الفوضى بلا رقابة 

كيف يرى »ريبر« هذه الظاهرة؟

والحياة  المجتمع  طبيعة  تعكس  الظاهرة  هذه 
اليومية، تعكس الحياة بشكلها المصغر، وقد كان 
أنها  في  الناس  على  فضلاً  الالكتروني  للفضاء 
استطاعت كسر العديد من القيود وباتت تتحدث 
عن المسكوت بشكل أيسر وأفضل دون خوف أو 
لوم، هذه الفوضى هي نتاج كبت عاشه المجتمع 
إلى  ممنوعاً  فيها  الانترنيت  كان  عقود  خلال 
جانب منع حكومة الأسد الأب للستلايت في حقبة 
معينة، لحين مجيء الأسد الإبن وإتاحته المجال 
والمعلوماتية،  الانترنيت  بتداول  بالسماح  نسبياً 
لهذا سنجد هذه الفوضى لفترة أخرى مقبلة، حتى 
تعتاد مجتمعاتنا على التحلي بالجرأة إلى جانب 

الاعتياد على نمط الحياة الجديدة.

يمتاز ريبر بأنه متمكن من ناصية لغتين »اللغة 
نفسه  يجد  أين  الكُردية«  و«اللغة  العربية« 
مشروعه  وتسويق  قلمه  من  ومتمكناً   مبدعاً 

المعرفي أكثر؟

لا أخفيك أن تعرفنا على الثقافة العربية وتعلمنا 
للغة  التمكن  كفة  يرجح  نشأتنا  مراحل  منذ  لها 
العربية على حساب  الكردية الأم والمهملة، لهذا 
يعني  ولا  أكثر  بلغتي  الاهتمام  على  أصر  فأنا 
دراساتي  أكتب  أزال  فما  للعربية،  إهمالي  ذلك 
لنشر  وأتأهب  العربية  باللغة  والفكرية  النقدية 
ذلك بالكردية صوتياً وكذلك كتابياً، إلا أننا نشكو 
إلى  الكردية  والصحف  الالكترونية  المواقع  قلة 
جانب تسلط الإعلام الحزبي الموجه الأمر الذي 
التسويق  وجعل  وانغلاقاً،  إعلامياً  تخلفاً  سبب 
الذاتي الخيار الأنسب للكاتب بدل من أن يرتهن 
لجهة تدعمه وتسوق له إعلامياً مقابل إملاءات 

تحد من حرية الفكر والإبداع.

ما  يسُوّق  لا  الذي  الكاتب  ظاهرة  في  رأيك  ما 
الردود  الكثير من  بلغته الأم لأنها تجلب  يكتبه 

والمواقف؟

أنملة  قيد  يتقاعس  ألا  الكردستاني  الكاتب  على 
عن واجبه تجاه لغته وثقافته وشعبه، لأننا أمام 
لذواتنا  فإهمالنا  مصيري،  تاريخي  استحقاق 
يجدر  لهذا  جيلنا،  وضياع  اغترابنا  من  سيزيد 
إيلاء اللغة الكردية والثقافة الكردية أهمية بالغة 
كان  مهما  الأم  للغته  يسوق  لا  فمن  محورية، 
مبدعاً وعبقرياً وحصيفاً بلغات الأقوام الأخرى، 

فإنه يبقى بلا هوية وانتماء. 

مَن مِن الكتاّب، الذين تجد نفسك مدينا لهم في 
بناء شخصية »ريبر هبون« المعرفية؟

الأدب  مجال  في  الكثير  قرأت  معين،  أحد  لا   
والفكر والسياسة وعلم الاجتماع والفلسفة، ففي 
بهم  تأثرت  بارزين  أعلام  كل مجال هناك عدة 

وكان لهم دوراً في بناء شخصيتي.

به  يمر  الذي  السياسي  للواقع  نقدية  رؤية 
أفرزت  الثقافية  الحالة  أن  باعتبار  »الوطن« 
لواقع  ورؤيتك  جديدة  حالة  الثورة«  بعد  »ما 
روج  في  الكردية  والثقافية  السياسية  الحركة 

آفاي كردستان؟

عموم  في  بائس  الكردي  السياسي  الواقع 
كوردستان، أما واقع الحركة السياسية في روج 
آفاي كوردستان فيمر بمخاضات عميقة، بسبب 
غياب الشخصية الكردية السورية، عن المشهد 
الشخصية  بروز  إثر  مبهماً،  الواقع  يجعل  مما 
ضائعاً  الشعب  بات  وطنية،  اللا  الحزبياتية 
وحاجات  الإيديولوجيين،  ومشاريع  برامج  بين 
الناس وتطلعاتها السياسية والاجتماعية والثقافية 
التربية  بحقل  يتعلق  بما  وكذلك  والاقتصادية 
وتهديد  استقرار  اللا  حالة  عن  ناهيك  والتعليم، 
تركيا عبر مرتزقتها المتطرفين للمنطقة،  وقضم 
احتلالها  بعد  الكردستانية  المناطق  من  المزيد 
سبي  وكري  كانيه  سري  عفرين،  من  لكل 
وحملتها العسكرية على مناطق باشور كردستان 
الكردستاني،  العمال  لحزب  محاربتها  بذريعة 
وضرب تجربة الإدارة الفتية، كل ذلك يجعل من 
المستقبل القريب مضطربا؛ً بقي أن نتأمل خيراً 
المقترنة  الوطنيين  من  البعض  محاولات  في 
برغبة أمريكية في لملمة البيت الكردي الداخلي 

في روج آفا وشمال شرقي سوريا.

ختاماً ماذا يعني لك: )الوطن ـ الغربة واللجوء ـ 
المرأة ـ الصداقة ـ النقد ـ القارة الزرقاء(؟

الوطن هو المكان الذي توجد فيه كرامة الإنسان 
الشخصية  بناء  حقل  واللجوء:  الغربة  وحريته، 
من  بالاستفادة  أفضل  حياة  لأجل  الذات  وقيادة 

مخاضات الظروف وقسوتها.
للرجل  الأقصى  والوطن  الأزلي  الملاذ  المرأة: 

العاقل.
الصداقة: ثقة وصدق دونهما كذبة.
النقد: بناء واكتمال لا هدم وإحباط.

القارة الزرقاء:  الفوضى.

» مجلة هيلما الأدبية الالكترونية«
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67 الاقتصاد والبيئةالمجتمع والشبيبة

محررة الصفحة - ميديا غانم

محررة الصفحة - بيريفان حمي

دوراً  كورونا  لوباء  كان  آغا-  جل  روناهي/ 
هذا  لينتشر  المنزلي  العنف  ظهور  في  كبيراً 
المرأة ولا  فلا  العائلات،  الكثير من  في  العنف 
الرجل سلم من عنف منزلي أصبح خطراً أكثر 

من الوباء نفسه.

اقتصادية  عدة  أزمات  رافقتها  كورونا  جائحة 
واجتماعية، وأسُرية ربما فاقت أعداد ضحاياها 
أرقام المصابين بالوباء والمتعافين منه؛ فعندما 
كافة  في  الشريكين  بين  الأسري  العنف  يزيد 
بالمئة؛  الستين  تتجاوز  لنسبة  العالم  أنحاء 
دفع  مما  بالخير،  يبشر  لا  ومؤشر  مدلول  فهذا 
بمنظمات حقوق الإنسان والمسؤولون الأمميون 
بالخروج عن صمتهم مستنكرين هول »العنف 
الأسري« الذي تزداد وتيرته وتتسارع كانتشار 

النار في الهشيم.
بالأرقام  ذروته  الأسُري  العنف  يبلغ 
وباء  مع  المتحدة  للأمم  التابعة  والإحصائيات 
كورونا كنتيجة ترافق هذا الوباء العالمي بسبب 
ضغوط الحياة الاقتصادية والنفسية السلبية على 

الزوجين والأسرة ككل.
الجزيرة  بإقليم  الذاتية  الإدارة  قرار  جاء 
مؤخراً  طبق  الذي  الحظر  قرار  باستئناف 
كبشارة للمواطنين؟! ويعود السبب في ذلك إلى 
تزايد حالات العنف في الأسرة التي تفاقمت أثناء 
الحظر، ولأن الجو الأسري للكثير من العوائل 
الحظر  كان  فهل  عديدة،  لأسباب  مشحوناً  كان 
سبباً في تأججها؟ لنتعرف خلال استطلاعنا هذا 
هذا  حول  والرجال  النساء  نظر  وجهات  على 

الموضوع.

أرقام مرعبة للعنف في ظل الوباء

إن النساء هن الأكثر عرضةً للعنف في ظل وباء 
كورونا؛ فمنذ بداية العزلة الوقائية أبلغت معظم 
دول العالم عن ارتفاع نسبة العنف المنزلي وقتل 
أيدي  أكثر من نصفهن على  قتل  الإناث، حيث 
أزواجهن أو أقاربهن مما يعني أن هناك حوالي 
137 امرأة تقتل يومياً على يد أحد أفراد أسرتها.
أثار العنف غضب رئيس مكتب الصحة العالمية 
في أوربا »هانز كلوغ« الذي قال: »إن المنظمة 
النساء  المنزلي ضد  العنف  تزايد  من  منزعجة 
19الجديد  كوفيد  فيروس  ظل  في  والأطفال 

المنتشر«.

نساء ضحايا العنف المنزلي..

انطلاقاً من أهمية وخطورة وباء العنف المزمن 
الذي وجد بالحجر المنزلي تربة خصبة؛ ليتفاقم 
أبشع وأكبر؛ تجولت صحيفتنا  ويظهر بصورة 
المجاورة  وقرُاها  آغا  جل  مدينة  في  روناهي 
كانت  التي  العوائل  لبعض  سريعة  زيارات 
فترة  منذ  طبق  الذي  بالحظر  ذرعاً  ضاقت 
ومتاعبه؛ نتيجة العنف المنزلي، فكان لنا لقاءً مع 
المواطنة »س- خ« لديها من العمر أربعين عاماً 
زوجها،  من  المبرح  للضرب  تعرضت  والتي 
لتكشف عن السبب في ذلك قائلةً: »كان السبب 

في  الحراج  مؤسسة  أنهت  ـ  منبج  روناهي/ 
للجنة الاقتصادية؛  التابعة  مدينة منبج وريفها 
الدولي؛  الطريق  حرم  وتحريج  تشجير  حملة 
دوار  من  الممتدة  المنطقة  من  أولى  كمرحلة 
قدر  الأمور  لإعادة  الغرب؛  وباتجاه  الشهداء 
الإمكان إلى ما كانت عليه في السابق ولإعطاء 

المظهر الجمالي والحضاري للطريق الدولي.

الذي  الدور  في  والغابات  الحراج  أهمية  تتجلى 
من  ومنعها  وتثبيتها  التربة  حماية  في  تؤديه 
الانجراف من ناحية وفي كونها موطناً وموئلاً 
من  والحيوانات  النباتات  أنواع  من  للعديد 
المكونة  والأشجار  الغابات  وتعد  أخرى.  ناحية 

مؤسسة الحراج في منبج وريفها تنهي حملةالعنف المنزلي.. وباءٌ لا يقل خطورةً عن كورونا
 تشجير حرم الطريق الدولي

900 امرأة في الحسكة يحصلن على عمل

في تعرضي للعنف في الفترة المنصرمة بالحظر 
هو وجودنا الطويل في البيت مع بعضنا ونتيجة 
ذلك جعله  يعمل كل  يكن  لم  الحال، ولأنه  سوء 

رجلاً عصبياً وعبر عن ذلك بضربه لي«.
وتابعت حديثها: »يتهمني بأنه ربما أنا من أقوم 
كنت  التي  الطلبات  لبعض  نتيجةً  باستفزازه 
آنذاك،  الحظر  تأمينها بسبب  أطلبها ولم يستطع 

ولكن هذا لا يبرر تعامله معي هكذا«.
لدينا  أنه  طلباتي  في  »السبب  »س«:  وأضافت 
وللاهتمام  شيء  لكلّ  يحتاجون  صغار  أولاد 
بغذائهم بهذه الفترة خاصةً لرفع مناعة جسمهم. 
ومما يزيد مشاكلنا أيضاً أنه مدمن أخبار ويعيش 
التي  السيئة  بالأخبار  نفسي مشحون  وسط  جو 

ترافق هذا الوباء من وفيات وإصابات«.

»الإدارة الذاتية أنصفتنا.. ولكن 
المجتمع لا يرحم«

تلك  وجه  على  واضحة  الكدمات  بدت  وقد  هذا 
فيما  فسألناها  تحت عينها وفمها؛  الأم، وخاصةً 
مباشرةً  للاتصال  ساخن«  »خط  هناك  كان  لو 
فهل  للعنف  تعرضك  عند  المعنية  الجهات  مع 
ستتصلين؟ فقالت: »لا لن اتصل لأني أخشى مما 
بعد الاتصال؛ فربما يقلع زوجي عن عادة العنف 
سينتظرني،  من  النفسي  العنف  ليكون  الجسدي 

وهذا أصعب بكثير«.

وتعلم  الطلاق،  من  تخشى  لا  أنها  إلى  مشيرةً 
تماماً بأن الإدارة الذاتية في شمال وشرق سوريا 
أصدرت قرارات منصفة للمرأة في حال طلاقها؛ 
طلاق  فكرة  يتقبلوا  لن  أهلي  »لكن  مضيفة: 
أبي  فأنتهي من عنف زوجي لأتلقاه من  ابنتهم، 
أن  يعلم  فكلنا  يرحم،  لا  الذي  والمجتمع  وأخي، 

كلمة مطلقة كأنها عارٌ أقرأه في عيون الناس«.

الحجر المنزلي كشف الجوانب 
السلبية لبعض الرجال

على  أخبرتنا  عاماً  الثلاثين  ذات  م«،  »ه-  أما 
مع  قصتها  طريق  عن  الموضوع  هذا  حيثيات 
حيث  زوجها،  مع  تعيشه  الذي  النفسي  العنف 
نوهت: »أعيش معه حالة رعب فصراخه العالي 

أثر ليس عليّ فقط وإنما على أطفالي أيضاً«.
منوهةً بأن تواجد زوجها الطويل في البيت أثناء 
فترة الحظر مؤخراً جعلتها تكتشف جوانب من 
بأنه  اكتشفت  فقد  عنه،  غافلة  كانت  شخصيته 
جداً  المنزلي  بعملها  ويتدخل  متطلب،  شخص 
كانت  الكثيرة  »طلباته  وأردفت:  كبيرة،  لدرجة 
توترني؛ فهو بشكل عام اتكالي جداً ولا يساعدني 
بشكل غير  الحظر  أثناء  طلباته  وزادت  بشيء، 

معقول«.
التي  الحظر  تطبيق  فترة  أثناء  بأنها  موضحةً 
مرت عاشت بأيام صعبة معه فقد كانت »تتحاشى 
المباشر معه حفاظاً على صحة  فيها الاصطدام 

أطفالها النفسية«، بحسب قولها.

هل تمارس الزوجة العنف
 بحق زوجها؟

الأسئلة  ذات  بتوجيه  قمنا  منصفين  ولنكن  هذا 
لبعض الرجال ومنهم المواطن »سعيد الأحمد« 
البالغ من العمر خمسة وأربعين ربيعا؛ً الذي أكد 

بأن الزوجات أيضاً يمارسن العنف، وأشار: »لا 
الزائدة  فطلباتهن  النفسي،  وإنما  الجسدي  أقصد 
الصعبة  المعيشية  للظروف  مراعاتهن  وعدم 
وطلب  لحظة،  كل  في  البيت  بترك  وتهديدهن 

الطلاق ألا يعُد هذا عنفا؟ً«.
طلبات  زوجتي  »تطلب  الأحمد:  سعيد  وقال 
تعجيزية وكأنها تستفزني بها بحجة رفع المناعة 
لدى أولادنا؛ فليس بقدرتي شراء اللحم والفاكهة 
فيه  أعمل  لا  الذي  واليوم  عامل  فأنا  يوم  كلَّ 
عائق  يقف  كان  والحظر  دخل،  لدي  يوجد  لا 

بوجهي«.

»أعيش حالة الرّعب الكوروني«

أما »سند الإبراهيم« ابن السادسة والثلاثين؛ فقد 
قص لنا ما وصفه بـ »معاناته« مع زوجته إبان 
أنا  زوجتي  »تعيشني  قال:  حيث  الحظر،  فترة 
وأولادي رعباً حقيقياً، إذا عطس أحدنا تفكر في 
لكننا نعيش  حجره بغرفةٍ خاصة، ونقدر خوفها 
الرّعب الكوروني  بألوانه؛ لم يعد بإمكاني شراء 
ووسواس،  هلوسة  بحالة  فهي  ومعقمات؛  أدوية 
فقد كرهت عيشتي لأني مللت من تعامل زوجتي 
لطرق  يوصلنا  أن  أخشى  والذي  فيه  المبالغ 

مسدودة«.
القلق  من  بحالة  يعيش  بأنه  الإبراهيم  سند  وأكد 
كورونا  بأن  باعتقادهم  بات  الذين  أولاده  على 

زوجته؛  لأفكار  نتيجة  الباب؛  على  لهم  تقف 
ألا  من؟  يعُنف  »من  كلامه  ليختم  قوله.  بحسب 

يعد هذا عنفاً«؟
هذه  كل  بأن  هنا،  يراودنا  الذي  السؤال  لكن 
الأسباب التي ذكرها الرجال هل هي دافع حقيقي 
لكي تعنف المرأة وتضرب بشكل مبرح؟ فلنكمل 

استطلاعنا بجواب من استشاري نفسي.

الطب النفسي يوضح أسباب 
العنف بظل كوفيد19

زوجاتهم  تصرفات  من  متذمرون  لرجال  أسئلة 
»فادي  والاجتماعي  النفسي  للاستشاري  حملناه 
العيد« الذي علق على هذا الموضوع، ووصفه 
له  متنفس  لا  نفسي  لضغط  كنتيجة  بالطبيعي؛ 
»في  وقال:  الطريقة؛  بهذه  إلا  الزوجين  عند 
هكذا حالات لا بد أن يتحملا الزوجين بعضهما 
له  كذلك  محاسنه  العائلي  للقاء  فكما  البعض؛ 
الفهم  مستوى  بنفس  الآباء  كلّ  فليس  مساوئ؛ 
معظم  عاش  حيث  الآخر،  واحتواء  والوعي، 
العمل  عن  العاطلين  وخاصةً  والأمهات،  الآباء 
وترقب  وسقم،  ملل  حالة  الحظر  فترة  أثناء 
المليء  المحيط   الجو  عن  ناهيك  للمجهول؛ 

بالطاقة السلبية«.

»شائعات الإصابة بالوباء تزيد من 
التوتر النفسي«

وذكر العيد بأن الناس تروج للشائعات أكثر أيام 
بالقرية  فلان  يقولون  »فمثلاً  ووضح:  الحظر، 
متأثرةً  توفت  وفلانة  إصابته،  تأكدت  الفلانية 
من  كبير  لقسط  تحتاج  وكورونا  بإصابتها، 
مرفوض  وهذا  مسموح  هذا  والطعام،  الأغذية  
فظيع  تهويل  فهناك  ذاك،  وترك  بهذا،  وينصح 
أثر سلباً على حياة الناس، وانعكس بالتالي على 

علاقة الأزواج«.

كما عرج على وسواس بعض النساء بالمعقمات 
الحيوية، والكمامات  الزكام والمضادات  وأدوية 
سبباً  »أصبح  بأنه  يطُاق،  ولا  مزعج  بشكل 
للاصطدام بين الزوجين أيضاً«، بحسب تعبيره.

العنف الجسدي منافٍ
 للأخلاق الإنسانية

هذا عن العنف النفسي، أما عن العنف الجسدي 
فقد أكد العيد: »هذا يرجع للأخلاق؛ فليس مقبولاً 
كنمط  معه  والتعامل  الأسلوب  هذا  استعمال 
حياتي مزمن أو عارض حتى؛ تعيش به الأسرة 

فهذا أمر منافٍ للقيم الإنسانية«.
أما عن أيهما أصعب العنف النفسي أم الجسدي، 
فقد أشار إلى أن العنف غير محبب بكلّ أشكاله 
وتخفيفنا من تأثير نوع على حساب الآخر لا يعني 
أشد  النفسي  العنف  لكن  الشيء؛  بهذا  نقبل  أننا 
المرأة  إيذاءً للروح، ونتائجه وخيمة فربما يقود 
نتيجة  بيتها  من  الهروب  أو  للانتحار  المعنفة 
والأصعب  تعيشه،  الذي  الكبير  النفسي  الضغط 
عندما تعيش العنفين معا؛ً جسدي ونفسي يرافقه 
ولا  المرأة،  أنوثة  تخدش  جارحة  بشتائم  التلفظ 

تعرف الحياء؛ فأحلاهما مر، بحسب قوله.

»لا تكونوا سبباً بخلق 
وباء العنف«

منبر  العيد عبر  فادي  أطلقها  التي  النصيحة  أما 
»استوعبوا  قال:  للناس،  روناهي  صحيفتنا 
بعض؛ أكملوا بعض؛ لا تكونوا عبئاً وسبباً بخلق 
وهو  ألا  كورونا؛  عن  خطورته  تقل  لا  وباءٍ 
العنف الأسري؛ لتضعوا أولادكم نصب أعينكم 
أيتّها النساء  قبل أن تعنفوا نساءكم، وأنتن أيضاً 
لا تخسرن بيوتكن إن كانت الأسباب بسيطة بظل 
كافة  على  المشاكل  معه  وتنتهي  سيزول،  وباء 

الأصعدة«.

»فادي  والاجتماعي  النفسي  الاستشاري  وشدد 
العيد« في ختام حديثه على »أننا في زمن نحتاج 
لمحاربة  وليس  بعضنا،  لجانب  الوقوف  إلى 

بعضنا داخل منازلنا«.

المتقدمة  البلدان  في  العنف  نسبة  وتصل  هذا 
لخمسة أضعاف؛ ففرنسا تسجل نسبة 32 بالمئة 
25وأسبانيا  وبريطانيا  العنف،  نسبة  في  زيادة 
18وكلها نسب مئوية، وذلك حسب الإحصائيات 
التي رصدت عدد المكالمات الهاتفية المستنجدة 
الساخن  بالخط  يسمى  ما  عبر  المعنية  بالجهات 
روسيا  سجلت  حيث  النساء،  لنجدة  المخصص 
النفسي  العنف  يمارس  لحالات  اتصال   700
وعشرين  أربعة  مدار  على  بحقهن  والجسدي 
ليس  الأوسط  والشرق  واحد،  يوم  خلال  ساعة 
أفضل حال من الدول الأخرى، ففي لبنان زادت 
نسبة العنف المنزلي نتيجة الحظر إلى 60بالمئة، 
وليبيا   25 والمغرب  25بالمئة  إلى  اليمن  وفي 

والأردن سبعة بالمئة ومصر 23بالمئة.
اجتماع  بناءً على مخرجات  بأنه  بالذكر  ويجدر 
خلية الأزمة في إقليم الجزيرة الذي انعقد بتاريخ 
العامة،  المصلحة  على  وحفاظاً   2020/8/  26
الجزيرة  إقليم  مناطق  عن  الكلي  الحظر  رفع 

ابتداءً من 28 /2020/8.

الأوكسجين  إنتاج  في  الرئيسي  المصدر  لها 
الضوئي  البناء  عملية  خلال  من  الهواء  وتنقية 
مما  الكربون؛  أوكسيد  ثنائي  غاز  وامتصاص 
شجرة  معدل  أن  حيث  البيئي،  التلوث  من  يقلل 
 27 من  أكثر  الهواء  تخلص  العام  في  واحدة 
بنسبة  الغبار  نسبة  وتخفض  الملوثات  من  كغ 
الذي  الدور  إلى  إضافة   % من 40-30  تتراوح 
تلعبه الأشجار؛ كمصدات للرياح وحماية المدن 
الغبار والأتربة، وفي خفض وهج وحرارة  من 
درجات   8  -3 من  الحرارة  ودرجات  الشمس 
هاماً.  وبيئياً  سياحياً  مورداً  كونها  وفي  مئوية، 
»روناهي«؛  التقت؛ صحيفتنا  المزيد،  ولمعرفة 
منبج  في  الحراج  لمؤسسة  المشترك  بالرئيس 

وريفها المهندس؛ عبود الحسين.

تشجير حسب الإمكانات المتوفرة

بداية، وحول الهدف من إطلاق حملة التشجير، 

حدثنا الرئيس المشترك لمؤسسة الحراج في منبج 
المهندس؛ عبود الحسين عن ذلك قائلاً:  وريفها 
»انطلاقاً من ضرورة الحفاظ الحراج والغابات، 
حملة  وريفها  منبج  في  الحراج  مؤسسة  أطلقت 
الدولي؛  الطريق  حرم  وتحريج  تشجير  بإعادة 
دوار  من  الممتدة  المنطقة  من  أولى  كمرحلة 
التوسع  يتم  أن  على  الغرب  وباتجاه  الشهداء 
متقدمة  أخرى  مراحل  في  التشجير  واستكمال 

حسب الإمكانات المتوفرة«.
كانت  هذا  وقبل  »بالطبع،  الحسين:  وأضاف 
الصناعيين  كافة  وإنذار  بتنبيه  الحراج؛  مؤسسة 
الدولي؛  الأوتوستراد  حرم  ضمن  الموجودين 
عمق  وحتى  الطريق  منتصف  بين  المحصور 
55 عرضياً من الجانبيين والذي تم التجاوز عليه 
واغتصابه في فترات الفوضى التي انتشرت في 
جانب  إلى  الماضية  سنوات  العشر  خلال  منبج 
إنذارهم؛ بإزالة كافة المخالفات والتجاوزات من 

الحرم الحراجي«.

تفعيل دور الضابطة الحراجية 
للحفاظ على الحراج

الضابطة  إلى جانب عمل  الأشجار  أنواع  وعن 
لمؤسسة  المشترك  الرئيس  أشار  الحراجية، 
الحراج في منبج وريفها المهندس؛ عبود الحسين 
عن ذلك بالقول: »تم إعادة تحريج وزراعة هذه 
العام  للأوتوستراد  المحاذي  والشريط  المنطقة 
بالأشجار الحراجية لإعادة الأمور قدر الإمكان 
إلى ما كانت عليه في السابق ولإعطاء المظهر 
إضافة  الدولي،  للطريق  والحضاري  الجمالي 
إلى الدور الذي تلعبه الأشجار في حماية البيئة، 

تحريجها  تم  التي  الحراجية  الأشجار  أهم  ومن 
والسرو  الصنوبر  أصناف  هي؛  الآن،  حتى 
الغراس  وعدد  المروحي  والنخيل  والكازورينا 

يتراوح بين 1200-1300 غرسة«.
أعمال  مع  »بالتزامن  قائلاً:  الحسين  وأضاف 
في  الحراج  مؤسسة  تقوم  والتحريج،  التشجير 
والتعديات  العامة  الحراج  بحماية  وريفها  منبج 
سواء  الحراجية  المواقع  كافة  في  والتجاوزات 
في حرم الطريق العام أو ضمن حرم البحيرة أو 
حتى في المواقع الجبلية والسهلية، وذلك بتنظيم 
لمجلس  وتقديمها  حراجية  ضبوطية  محاضر 
ومحاسبة  فيها  للبت  أصولاً  الاجتماعية  العدالة 
إضافة  العام،  الحراج  قانون  المتجاوزين حسب 
إلى إزالة التجاوزات والمخالفات من قبل عناصر 
الضابطة الحراجية والرفاق في مؤسسة الحراج؛ 

بالتعاون والتنسيق مع اللجنة الاقتصادية«.
في  الحراج  لمؤسسة  المشترك  الرئيس  واختتم 
ذلك  عن  الحسين  عبود  المهندس؛  وريفها  منبج 
بالقول: »يتراوح عدد الضبوط التي تم تنظيمها 
البحيرة حوالي 52  في حرم  التجاوزات  ضمن 
على  المصالحة  وتم  العام،  بداية  منذ  ضبطاً 
أغلبها، إضافة إلى بعض الضبوط الأخرى من 
على  منها  نذكر  مختلفة،  وتجاوزات  تعديات 
سبيل المثال: رمي القمامة والأوساخ في المواقع 
الحراجية، والتسبب في حدوث ضرر للأشجار 
وتكسر الأغصان، واستخدام الأشجار لأغراض 
دون  الحراجية  المناطق  في  والرعي  خاصة، 
موافقة أو ترخيص، و قطع الأشجار، والتسبب 

في حدوث حرائق«.

فرص  الحسكة  مقاطعة  في  العمال  اتحاد  أمن 
العمل لـ 900 امرأة في مدينة الحسكة، وتنظيمهن 
في ورشات وزعت على مركز صوامع المدينة 
لشمال  الديمقراطية  الذاتية  الإدارة  ومؤسسات 
حماية  على  الاتحاد  ويعمل  سوريا،  وشرق 

حقوقهم ولتخفيف العبء المعيشي عليهم.
يتألف اتحاد العمال من كل العمال بمختلف أنواع 
وهو  موظفين،  /مسلكين/  الموسمين  من  عملهم 
اتحاد ديمقراطي واجتماعي مستقل، ويهدف إلى 
تنظيم وحماية الأشخاص اللذين يعملون ويبذلون 
ديمقراطياً،  نضالاً  أجلهم  من  ويناضل  الجهد 
لشمال  الاجتماعي  والجهد  الجهد  من  ويتخذ 
وشرق سوريا الديمقراطية ويتخذ عقده وقوانينه 

مرجعاً له.

دور العمال في المجتمع

العمال والكادحون هم القوى الأساسية في نظام 
دورهم  ويلعبون  الديمقراطي  المدني  المجتمع 
حسب المفاهيم الديمقراطية، الإيكولوجية وحرية 

المرأة.
التطور  مع شركة  عقداً  العمال  اتحاد  إبرام  بعد 
الزراعي في مقاطعة الحسكة، بتاريخ الـ15 من 
تموز 2020، بهدف تأمين فرص العمل للمرأة 
فرصة   900 تأمين  الاتحاد  استطاع  العاملة، 
عمل في المدينة، وجاءت ذلك بعد تقديم الطلبات 
من قبل العمال. ووزع العمال على 45 ورشة، 
وكل ورشة تتألف 15 امرأة يعملون داخل مركز 
صوامع محلجة بمدينة الحسكة نتيجة استمرارية 
بالإضافة  والشعير،  القمح  محصولي  استقبال 
المؤسسات  على  موزعين  ورشة   15 إلى 
المدنية التابعة للإدارة الذاتية الديمقراطية لشمال 
وشرق سوريا ويعملون كحراس أو حسب حاجة 

المراكز.
يبدأ  والذي  اليومي  العمال  أجور  معدل  ويصل 
من الساعة السادسة صباحاً حتى الـ 12 ظهراً، 
وذلك في تعبئة الشعير ضمن الأكياس وترحيله 
من قبل ورشات العتالة ما بين أربعة أو خمسة 

آلاف يومياً لكل عاملة.
في  الكادحين  لاتحاد  المشتركة  الرئاسة  وقال 
مقاطعة الحسكة، كمال علي لوكالة أنباء هاوار 
أن الـ900 فرص العمل وزعت 400 منها على 

مراكز  على  و500  الذاتية  الإدارة  مؤسسات 
»فرص  العلي:  وأضاف  والمحلجة.  الحوب 

العمل متوفرة بشكل جيد في مقاطعة الحسكة«.

مبادئ وأهداف اتحاد العمال

وينظم الاتحاد نفسه على أسس ومفاهيم المبادئ 
من  يتخذ  فيما  للعمل،  العليا  والقيم  الديمقراطية 

مبدأ الحقوق الأساسية والحرية والكونية وقوانين 
لشمال  الاجتماعي  العقد  وفق  والعمال  العمل 
ويأخذ  له،  أساساً  الديمقراطية  سوريا  وشرق 
بخصوص  والإقليمية  الدولة  الاتفاقات  جميع 

العمال بعين الاعتبار.
ويقوم الاتحاد وبحسب إمكاناته على إيجاد فرص 
وعلى  المعيشي  المستوى  وتحسين  دائمة  عمل 
المختصة  المؤسسات  مع  بالتنسيق  يقوم  هذا 

لتحقيق ذلك.

ولا يميز الاتحاد أو يفرق بأي شكلٍ من الأشكال 
الجنسية،  العقائدية،  الدينية،  الاختلافات  بين 
واللغوية  القومية  القومية،  المذهبية،  الفكرية، 
بناء  إلى  يهدف  بل  التفرقة،  هذه  ضد  ويقف  
مجتمع مدني ديمقراطي أخلاقي، ويتخذ المساواة 
العملية،  الحياة  في  والمرأة ويطبقها  الرجل  بين 
الاجتماعية  العدالة  ويحقق  يطور  لكي  ويناضل 

والديمقراطية ويأخذه أساساً له.

الحماية  تأمين  ومسؤولياتها،  واجباتها  أهم  ومن 
الأمراض  أمام  اللازمة  التدابير  وأخذ  للعمال 
مشاكل  بحل  ويقوم  العمل،  وحوادث  المهنية 
المختصة،  الجهات  مع  بالتواصل  العمال 
التدريبية  للدورات  أعضائه  الاتحاد  ويخضع 
والحاجيات  المتطلبات  وتأمن  ومحاضرات، 
المطلوبة لبناء تنظيم الاتحاد وتسير أمور العمل.

على العاطلين عن العمل الانتساب

مقاطعة  في  الكادحين  المشتركة لاتحاد  الرئاسة 
الحسكة، كمال علي، دعا جميع العمال والعاطلين 
المتواجدة  نقاباتهم  إلى  بالانتساب  العمل  عن 
ضمن مناطقهم وينظموا أنفسهم ضمنها، لحماية 
حقوقهم والدفاع عنهم وحل كافة مشاكلهم وتأمين 

العمل لهم لتخفيف العبء المعيشي عليهم.

العمال  أغلبية  يعمل  بأن  بالذكر  والجدير 
مراكز  ضمن  الحسكة  مقاطعة  في  )العتالين( 
صوامع الحبوب، على شكل ورشات ثابتة لدى 
الورشات  هذه  وتعد  المنطقة،  في  العمال  نقابة 
من أهم أقسام لجنة الكادحين في مراكز صوامع 

الحبوب.
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