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لم تمنعه الإعاقة من العيش كأي إنسان طبيعي بل 
زادته إصراراً وتحدياً ليكسر الحاجز الذي يفصله 
كل  في  عليه  تعتمد  أسرة  ويؤسس  الحياة،  عن 
شيء رغم الظروف الصعبة التي تمر بها البلاد.

40 عاماً من الإعاقة لم تكن يوماً سبباً في يأسه، 
نفسه  على  والاعتماد  الحياة  هذه  في  والعيش 
رغم  أولاده  وتربية  اليومية  احتياجاته  تأمين  في 
بوزان  أحمد  بها,  مر  التي  الصعبة  الظروف 
وزوجته، من ذوي الاحتياجات الخاصة، وردتان 
السبعة  أطفالهما  وحولهما  خراب  شبه  بيت  في 

الذين يحلقون حولهما كصغار عصافير.
هذا الوقت العصيب الذي تمر به البلاد، وما مرت 
به من قبل من حرب مدمرة وتشرد، كل ذلك لم 
التي  العيش بكرامة رغم الإعاقة  يمنع أحمد من 

رافقته من صغره.

تأمين لقمة العيش أعظم من 
كل العواصف

أحمد بوزان )40 عاما( من قرية دافية 35 كيلو 
في  ترعرع وعاش  كوباني  مقاطعة  متر جنوبي 
هذه القرية كغيره من سكان القرية، لكن إصابته 
أمامه  بهشاشة العظام في طفولته أصبحت عائقاً 

لممارسة حياته اليومية كغيره من البشر.

 ومع الوقت تغلبّ أحمد على الإعاقة وبدأ يفكر 
في عمل يجلب منه قوته اليومي والاعتماد على 
نفسه دون الآخرين فاختار مهنة تصليح شاشات 

التلفاز.
للعمل  الى مدينة صرين  أحمد  يذهب  كل صباح 
بواسطة دراجة نارية يقودها أخوه الأصغر غير 
مكترثٍ ببرد الشتاء، تلك الدراجة التي أكل الدهر 
كل  من  أعظم  العيش  لقمة  فتأمين  عمرها،  من 

العواصف التي تعترض طريقه.
العون لهم ليس  أحمد وزوجته بحاجة إلى مد يد 
أصبحوا  الذين  أطفالهم  أجل  من  بل  أجلهم  من 

ضحايا هذه الظروف.

حالة عائلة أحمد 

في ظل الحظر
 أما زوجته ديبة التي اختارها القدر لتكون في هذه 
الحال، معاقة في أطرافها غير قادرة على المشي 
بشكل صحيح، وتكون مع زوجها هذا الذي يمشي 

على عكازتين ليكمل بعضهم البعض.
ديبة  تنتظر  الشمس  غروب  قبل  مساء  كل  في 
عودة زوجها، لتطبخ ما يجلب معه من رزق من 

البلدة بعد يوم عمل شاق لتطعم أطفالها الصغار.
ويقول أحمد بوزان  لوكالة أنباء هاوار إن »قرار 

الحظر الذي تم تنفيذه أثرّ بشكل سلبي على حياتي 
أتقاضاه خلال  ما  عائلتي  على  أنفق  فأنا  اليومية 
عملي اليومي في المحل، ولكن بعد هذا القرار لم 

أعد أعلم ما أفعل«.
الحل »سنأكل  ولسان حاله يقول عند سؤاله عن 
الخبيزة«، وهي نبتة تنمو في القرى اعتماداً على 

الأمطار ويطهوها السكان قبل تناولها.
وأوضح أحمد بأنه منذ عدة سنوات كانت بعض 
الجهات تساعده في تأمين احتياجاته الشهرية من 

المنزل،  متطلبات  من  وغيرها  الغذائية  المواد 
ولكنها اختفت من فترة، وقطعت عه المساعدات.
من  الكثير  هناك  أحمد  يسكنها  التي  القرية  في 
أمثاله من ذوي الاحتياجات الخاصة وبحاجة إلى 

المساعدات كأولاد ابن شقيقه الأربعة المعاقين.
المنظمات  بوزان  أحمد  ناشد  حديثه  نهاية  وفي 
تهتم  بأن  المعاقين  بأوضاع  تهتم  التي  الإنسانية 
عليه  ليسهل  المساعدة  بعض  له  تقدم  وأن  لأمره 

مواجهة مصاعب الحياة.

أنطونيو  المتحدة  للأمم  العام  الأمين  أطلق 
والفتيات  النساء  لحماية  عالمياً  نداءً  غوتيريش، 
المنزلي  العنف  يتفاقم  وقت  في  المنازل«،  »في 
الهادفة  الصحّي  الحجر  فترة  خلال  والأسري 

لاحتواء تفشي فيروس كورونا.
وقال غوتيريس في بيان وشريط فيديو بالإنكليزية، 

مع ترجمة لكلامه إلى اللغات الفرنسية والعربية 
لا  »العنف  إنّ  والروسية،  والصينية  والإسبانية 
بندائه  مذكّرًا  المعارك«،  ساحات  على  يقتصر 
الأخير إلى وقف لإطلاق النار في مختلف أنحاء 
فيروس  تفشّي  من  الحدّ  على  للمساعدة  العالم 

كورونا.

واحدةً من كلّ ثلاث نساء 
تتعرضّ للعنف خلال حياتها

النساء  من  للعديد  بالنسبة  بأنه  أيضاً  وذكر 
العنف  فيه خطر  يلوح  مكان  أكثر  إنّ  والفتيات، 
هو المكان الذي يفُترض به أن يكون واحة الأمان 
لهنّ. إنهّ المنزل »فإننّي أوجّه نداءً جديداً اليوم من 

أجل السلام في المنازل في جميع أنحاء العالم«.
ومع  الماضية،  الأسابيع  مدى  »على  وأكد: 
وتنامي  والاجتماعيةّ  الاقتصاديةّ  الضغوط  تزايد 
المخاوف، شهدنا طفرة عالميةّ مروّعة في العنف 

المنزلي«. 
العنف  منع  جعل  على  الحكومات  جميع  وحثّ 
جرّاء  من  الواقع  الضّرر  وجبر  المرأة  ضدّ 
الوطنيةّ  خططها  من  رئيسياً  جزءاً  العنف،  هذا 
للتصديّ لفيروس كورونا، داعياً النظم القضائيةّ 
المعتدين«، مطالباً بشكل  إلى مواصلة »مقاضاة 
خاصّ بـ«إنشاء أنظمة إنذار طارئة في الصيدلياّت 
التي  الوحيدة  الأماكن  وهي  البقالة«  ومحلات 

تزال مفتوحة في بلدان كثيرة.
أنطونيو  المتحدة  للأمم  العام  الأمين  وشددّ 

غوتيريش على ضرورة »تهيئة سبل آمنة للنساء 
لالتماس الدعم، من دون أن يتنبَّه المعتدون« إلى 
ويجب  بل  يمكننا  »معاً،  غوتيريش  وتابع  ذلك. 
مناطق  من  مكان،  كلّ  في  العنف  منع  علينا 
نعمل على دحر  بينما  الناس،  بيوت  إلى  الحرب 

كوفيد-19«.
وفي هذا الصدد، حضّت الأمم المتحدة الحكومات 
للنساء  الملاجئ  توفير  في  الاستمرار  على 
المعنفّات. وقالت الأمم المتحدة إنهّا غير قادرة في 
الفتيات  أو  النساء  عدد  تحديد  على  المرحلة  هذه 
نتيجة  العالم  في  أسري  لعنف  يتعرّضن  اللواتي 
الحجر المنزليّ، لكنهّا أشارت إلى أنّ واحدةً من 

كلّ ثلاث نساء تتعرّض للعنف خلال حياتها.

لا مكان للإعاقة مادام الإصرار موجود

الأمم المتحدة توجه نداءً عالمياً لحماية المرأة من 

العنف خلال فترة الحجر الصحي

نسرين عبد الله: سنعود لأحضان عفرين, سري 

كانيه وكري سبي منتصرين هذا وعدنا لشعبنا
بمناسبة مرور سبع سنوات على تأسيس وحدات حماية المرأة 
باسم  الرسمية  والناطقة  القيادية  قالت  الثامن،  العام  ودخولها 
لن   YPJ مقاتلات  بأن  عبد الله،  نسرين  المرأة  حماية  وحدات 
الشهيدات,  يتراجعن عن مقاومتهن خطوة وسيسرن على نهج 

فالنصر سيكون حليفهن مهما طال الزمن.«3

النظام الغذائي الصيني 
والمؤامرة الأمريكية

في البداية ربط كل حدث بنظرية المؤامرة ليس مقبولاً، واتهام أمريكا 
بها غير صحيح، لأن عدد الإصابات بفيروس كورونا في الولايات المتحدة 
الامريكية وصل حتى الأول من هذا الشهر إلى أكثر من مئتي ألف، أما 

في الصين فكان واحدٌ وثمانون ألفاصً «9

تجنباً لجائحة كورونا.. الإدارة الذاتية تناشد 

المجتمع الدولي بتقديم الدعم الطبي
كورونا  جائحة  لخطر  دءراً 

تهدد  كابوسا؛ً  باتت  التي 

وتجنباً  بالفناء،  البشرية 

من  سوريا  وشرق  لشمال 

هذه الجائحة؛ ناشدت الإدارة 

وشرق  شمال  في  الذاتية 

سوريا المجتمع الدولي بتقديم 

وتوجهت  الطبي،  الدعم 

المنطقة  لأهالي  بالشكر 

الجهات  مع  لتعاونهم 

المختصة والالتزام بقرار حظر 

قوى  شكرت  كما  التجوال، 

والقطاع  الداخلي،  الأمن 

الصحي، والبلديات..«2

للبحوث  العربي  للمركز  التنفيذي  المدير  قال 

سليمان:  هاني  القاهرة  في  والدراسات 

وأدوات  أذرع  التركي  الاحتلال  دولة  »تستخدم 
وأكد  العربية«،  المنطقة  في  للتغلغل  مختلفة 

أنها شريكة في قتل المدنيين بسوريا، ولفت إلى 

أن المستقبل لن يكون لأردوغان وطغمته الحاكمة 

في تركيا.«4

هاني سليمان: »المستقبل لن يكون 

لأردوغان وطغمته الحاكمة«

كورونا والعالم..
البارز  الدور  الإعلام  يلعب  العالم  قضايا  كل  في   
وتقديمها  الأحداث  أبرز  ومتابعة  بها  التحقيق  في 
الكشف  بداية  الخصوص, منذ  للمجتمع على وجه 
العالم  حول  والإعلام  )كوفيد-19(  الفايروس  عن 

يتداوله بشكل يومي ويتداول تطوره حول العالم.«6
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مركز الأخبار ـ دءراً لخطر جائحة كورونا التي 
وتجنباً  بالفناء،  البشرية  تهدد  كابوسا؛ً  باتت 
لشمال وشرق سوريا من هذه الجائحة؛ ناشدت 
الإدارة الذاتية في شمال وشرق سوريا المجتمع 
بالشكر  الطبي، وتوجهت  الدعم  بتقديم  الدولي 
لأهالي المنطقة لتعاونهم مع الجهات المختصة 
والالتزام بقرار حظر التجوال، كما شكرت قوى 

الأمن الداخلي، والقطاع الصحي، والبلديات..
 جاء ذلك خلال بيان أدُلي في مقر الإدارة الذاتية 
الرقة، من قبل  لشمال وشرق سوريا في مدينة 
الرئاسة المشتركة للمجلس التنفيذي للإدارة عبد 

حامد المهباش وبيريفان خالد.
البيان  من  العربية  النسخة  في  المهباش  وذكر 
بأهمية الإجراءات التي اتخذتها الإدارة الذاتية: 
وشرق  لشمال  الذاتية  الإدارة  على  »ولزاماً 
سوريا، وللحفاظ على صحة وأرواح مواطنيها 
الإدارية  القرارات  اتخذت حزمة من  وسكانها؛ 
هذه  انتشار  ومنع  للوقاية  والضرورية  المناسبة 
وبدأت  مناطقها,  في  الخطيرة  العالمية  الجائحة 
بإصدار القرار رقم /15/ القاضي بإغلاق معبر 
بإغلاق  القاضي   /23/ رقم  والقرار  سيمالكا 
كامل المعابر المؤدية إلى الإدارة الذاتية، وكذلك 
تعطيل المدارس والجامعات ومنع الاجتماعات 
رقم  والقرار  والاحتفالات,  الكبرى  والتجمعات 
/14/ القاضي بتشكيل خلية الأزمة على مستوى 
فيروس  تطورات  لمتابعة  شمال وشرق سوريا 
حينها،  في  اللازمة  التدابير  واتخاذ  كورونا 
 2020/3/19 تاريخ   /29/ رقم  القرار  وكذلك 

كافة  في  التجوال  حظر  حالة  بفرض  القاضي 
مناطق الإدارة الذاتية«.

المتخذة  الإجراءات  أن  إلى  المهباش  ولفت 
ساهمت في منع انتقال الوباء إلى شمال وشرق 
ضرورية  القرارات  هذه  مجمل  »إن  سوريا: 
جداً، وقد ساهمت وستساهم بشكل فعاّل في الحد 
نعلم  ونحن  مناطقنا،  إلى  الوباء  هذا  انتقال  من 
بأنها أوقفت عجلة الحياة والاقتصاد من الحركة 
لشمال  الذاتية  الإدارة  مناطق  في  والدوران 
وشرق سوريا. لكننا؛ كإدارة وانطلاقاً من واجبنا 
كان  فقد  وشعبنا,  أهلنا  أمام  بالمسؤولية  وحسّنا 
لزاماً علينا القيام بذلك. لقد قامت كافة الإدارات 
الذاتية والمدنية بتكليفٍ من إدارة شمال وشرق 
منبج،  عفرين،  الفرات،  )الجزيرة،  سوريا 
الرقة، الطبقة، ودير الزور( بحملة تعقيمٍ شاملة 

في إطار الوقاية من انتشار هذا الوباء«.
ولفت البيان إلى الدعم الذي قدمته الإدارة الذاتية 
قطاع  دعم  تمّ  »كذلك،  الصحي:  القطاع  إلى 
تجهيز  من  يمكّنه  الذي  بالشكل  مالياً  الصحة 
مراكز للحجر الصحي في كافة الإدارات رغم 
حصل  لو  فيما  كتدابير  المتواضعة  الإمكانات 

انتشار لهذا الوباء«.
وأضاف البيان: »وللوقوف إلى جانب العائلات 
توزيع  قررنا  يومياً،  عيشها  قوت  تؤمن  التي 
الحظر  فترة  طول  للمساعدة،  غذائية  سلل 
الماء  فواتير  دفع  من  والإعفاء  التجوال  ومنع 
والكهرباء والنظافة للدورة الثالثة من هذا العام 

شهري )أيار، حزيران( وتأجيل سحب المكلفين 
لخدمة واجب الدفاع الذاتي لثلاثة أشهر قادمة«.

لتعويض  المتبعة  الوسائل  إلى  البيان  وأشار 
الطلبة عن الانقطاع عن مدارسهم: »كذلك بدأت 
دروس  بعض  بإعطاء  والتعليم  التربية  هيئة 
الطلبة  يعود  ريثما  التلفزة  قنوات  عبر  المنهاج 

إلى مقاعد الدراسة«.
ولفت البيان إلى التداعيات التي أفرزها انتشار 
واستمرار  تصاعد  »إن  العالم:  في  كورونا 
إيجاد  ومع عجز  الآن،  حتى  عالمياً  الوباء  هذا 
العلاج المناسب للحد من انتشار هذا الفيروس, 
سلباً  ذلك  أثرّ  فقد  التجوال  حظر  مدة  وطول 
هذا  من  كجزء  ونحن  العالمي.  الاقتصاد  في 
أننا  إلا  أيضاً،  اقتصادياً  بذلك  تأثرنا  فقد  العالم 
كإدارة شمال وشرق سوريا نعمل ونصل الليل 
بالنهار وعلى مدار الوقت وبتظافر جهود كافة 
ونحافظ  حافظنا  بالاقتصاد,  المعنية  الجهات 
الإدارة  فيه  تكون  اقتصادي,  مستوى  على 
المعيشية  المستلزمات  كافة  تأمين  على  قادرة 
الطبقات  من  المجتمع  أبناء  وحماية  الضرورية 
الفقيرة، وذوي الحاجة, ووضع برامج مجتمعية 
وبيئية عبر إعفاء المجتمع من بعض مستحقات 
جانب  إلى  بعضها  وتأجيل  الإدارة،  مؤسسات 
القيام بحملات التوعية والتعقيم والمحافظة على 
هذه  وإن  الاقتصاد.  عجلة  دوران  استمرارية 
الخدمات  تقديم  في  ستؤثر  الاقتصادية  الأعباء 
للسكان بالشكل المطلوب، فقد أوقفنا الكثير من 

المشاريع الخدمية«.

الذاتية  للإدارة  المادية  بالإمكانات  البيان  وذكّر 
وما  الاحتياج،  نسبة  إلى  قياساً  متواضعة 
تعرضت له هذه المنطقة من سيطرة الإرهاب, 
حيثُ  الصحة،  لمنظومة  التحتية  البنى  ودمار 
نهبت ودمرت وخربت مراكز الرعاية الصحية 

والمستشفيات وتجهيزاتها.
والأمم  الدولي  التحالف  دول  البيان  وطالب 
والمنظمات  العالمية  الصحة  ومنظمة  المتحدة 
الدولية بتقديم المعدات الطبية والصحية اللازمة 
المنطقة  وتجنيب  الفيروس  هذا  انتشار  لمقاومة 
من كارثة إنسانية محتملة الحدوث في ظل وجود 
عدد كبير من النازحين في المخيمات وبخاصة 
التي  الإنسانية  الظروف  وصعوبة  الهول  مخيم 

يعيشوها في هذه المخيمات.
الشكر  البيان  ختام  في  الذاتية  الإدارة  ووجهت 
المعنية من كوادر صحية وقوى  الجهات  لكافة 
الأمن الداخلي والإدارة المحلية والبلديات وخلية 
الأزمة وكافة الجهات المعنية المؤازرة؛ للوقوف 
جهودهم  على  الوباء,  هذا  انتشار  منع  بوجه 
المبذولة وتفانيهم في العمل الدائم وقالت: »نتوجه 
بالشكر والاحترام والتقدير لأهلنا وشعبنا  أيضاً 
في مناطق الإدارة الذاتية الذين نعاني وإياهم من 
الجهات  تعاونهم مع  هذه الأيام الصعبة ونشكر 
المعنية واحترامهم وتطبيقهم الطوعي لقرارات 
لا  اللحظة  هذه  حتى  بأنه  لكم  ونؤكد  الحظر، 
ثقة  وكلنا  الفيروس  بهذا  إصابة  أية  لدينا  توجد 

بأننا سنتجاوز هذه الأزمة بإذن الله تعالى«.  

على  تسيطر  كورونا  جائحة  زالت  ما 
الأخبار العالمية منها والمحلية، وفي آخر 
لإخبارية  تقارير  اوردت  العالمية  الاخبار 
في  حقيقية  معاناة  في  باتت  الاكوادور  إن 

موجهة الوباء. 
التقارير ذكرت ان جثث متعفنة باتت ترى 
مصنوعة  وتوابيت  الطريق،  جانب  على 
بديلاً  باتت  )الكرتون(  المقوى  الورق  من 
المسؤولون  يعاني  الخشبية،  التوابيت  عن 
مع  التعامل  في  الأمرين  الإكوادور  في 
ونقلت  المصابين.  من  المتزايدة  الأعداد 
الأقل  على  جثة   150 ان  التقارير  بعض 
مدينة  في  الطريق،  جانب  على  تركت 
غواكيل الإكوادورية، التي ضربها فيروس 

كورونا بشكل مفاجئ وسريع.
جثث  إن  ميل«،  »ديلي  صحيفة  وقالت 
على  تركت  كورونا  فيروس  ضحايا 
بسبب  غواكيل،  في  الطرقات  جوانب 
قبل  من  الضحايا  نقل  عمليات  في  البطء 
كثيرا  تعاني  التي  الإكوادورية،  الحكومة 

في الاستجابة للوباء الجديد.
المدينة  سكان  إن  أضافت  الصحيفة 
الورق  صناديق  لاستخدام  اضطروا 
المقوى كتوابيت لوضع أحبتهم الذين توفوا 
المصابة  الحالات  وأن  كورونا.  بسبب 
حالة،   3646 إلى  وصلت  الإكوادور  في 
بينما وصل عدد حالات الوفاة إلى 180، 

للوفيات في أميركا  وهو ثاني أعلى تعداد 
اللاتينية بعد البرازيل.

أوتو  البلاد،  رئيس  نائب  واعتذر 
انتشار  بعد  للمواطنين،  سونينهولزنر، 
على  الضحايا  لجثث  وفيديوهات  صور 
»لقد  قائلاً:  الاجتماعي  التواصل  مواقع 
من  يكن  لم  الذي  للوضع  الصور  رأينا 
المفترض أن نصل إليه، أنا كخادم للعامة 

أقدم اعتذاري«.
الشؤون  لجنة  ذكرت  اخرى  جهة  من 
الخارجية في البرلمان البريطاني، بحسب 
ما أوردت صحيفة »الصن«، الاثنين، أنه 
كان يجب  أن تضطلع الصين بدور رئيسي 
الفيروس  تفشي  بعد  البيانات  جمع  في 
البرلمان  في  نواب  شن  ان  لعد  ونشرها، 
متهمين  الصين،  على  هجوما  البريطاني 
إياها بالكذب الذي يزهق الأرواح ويعرقل 

عملية مكافحة فيروس كورونا المستجد.
وأشارت الصحيفة  إلى أن بكين سعت إلى 
بداية تفشي  التكتم على ما كان يحدث في 
بـ«كوفيد-  أيضا  يعرف  الذي  الفيروس 

19« في أواخر عام 2019.
البريطانية  البرلمانية  اللجنة  ووجهت 
وإيران،  روسيا  إلى  أيضا  الاتهام  أصابع 
قائلة إن هاتين الدولتين ضالعتان في نشر 

الأخبار الكاذبة عن كورونا.
فقال  توغيندات،  توم  اللجنة،  رئيس  أما 

بتمرير  البداية  في  سمحت  الصين  إن 
التي  نفسها  بالسرعة  المضللة  المعلومات 

انتشر فيها الفيروس.
الدول  مساعدة  عن  عوضا  أنه  وأضاف 
لمواجهة  نفسها  تجهيز  أجل  من  الأخرى 
الصين  أن  فشيئا  شيئا  اتضح  الفيروس، 
انتشار  حول  أساسية  بمعلومات  تلاعبت 

الفيروس من أجل حماية نظامها.
باتخاذ  لندن  البريطاني  البرلماني  وطالب 
رد فعل قوي وسريع تجاه الصين، و«العمل 
الحلفاء بشكل موحد من أجل مواجهة  مع 

الأخبار الكاذبة وعمليات التضليل«. 
ورغم ان الصين ردت على لسان رئيسها، 
شي جين بينغ، بأنها تعاملت »بكل شفافية« 

واجهت  انها  الا  الصحية،  الأزمة  مع 
كورونا،  أزمة  مع  تعاملها  بشأن  انتقادات 
واتهمها مرارا وزير الخارجية الأميركي، 
مايك بومبيو، بالتضليل وعدم قول الحقيقة 

في شأن الفيروس. 
وعلى صعيد آخر، دعت اللجنة البرلمانية 
إلى إنشاء منظمة صحة عامة دولية للقوى 
نطاق  توسيع  أجل  من  الكبار  العشرين 
مجال  في  والخبراء  الباحثين  بين  التعاون 
الإقليمية  المنظمات  إن  وقالت  الصحة، 
والدولية بمن فيها الصحة العالمية لم تحقق 

التعاون المطلوب في جائحة كورونا.

وكالات

البابونج  نبتة  من  المستخرج  الشاي 
تكون  قد  تحصى،  لا  فوائد  له  )الكاميليا( 
أهمها الحفاظ على الجلد وتطهير الجروح 
والجلد  البشرة  وحماية  الأعصاب  وتهدئة 

وتقوية جهاز المناعة في الجسم.
البابونج  فوائد  القدماء  الصينيون  عرف 
استعماله  على  وأقبلوا  والطبية  الغذائية 
وكان  منه,  المصنوع  الشاي  وشرب 
يضعون  والإغريق  القدماء  المصريون 
أوراق نبتة البابونج على الجروح لتسريع 
البابونج  شاي  شرب  انتشر  فيما  شفائها, 

في أوروبا وفي البلدان الأخرى حديثا في 
القرن الماضي.

وهذه بعض الفوائد لشاي البابونج:
1- مضاد للأكسدة.

2- علاج الأمراض التناسلية.

3- علاج التهابات الفم واللثة.
4- علاج الأمراض التنفسية.

5- تهدئة الأعصاب.
6- تنشيط عمل الأمعاء.
7- محاربة حب الشباب.

8- حماية البشرة من الندوب.
9- إزالة قشور الوجه وخلايا الجلد الجافة.

10- تسريع عملية الشفاء من الجروح.
11- حماية الجلد من حروق الشمس.

12- استرخاء العضلات.
13- تقوية جهاز المناعة في الجسم.

14- القضاء على البكتريا.
15- تنظيم نسبة السكر في الدم.

16- علاج نزلات البرد.
17- علاج وجع الرأس والصداع النصفي.

18- المساعدة على النوم.
19- مدر للبول.

20- علاج البواسير.
من  للاستفادة  أخرى  طرق  وهناك 
ومنها  الشاي،  إلى  بالإضافة  البابونج 
وهذه  المذاق  حلو  بارد  شراب  صناعة 
البابونج  لصناعة شراب  الوصفات  بعض 
البارد، والتي ذكرها موقع »تسينتروم دير 
غيسوندهايت« الألماني المختص في تقديم 

النصائح الطبية.
مواد طبيعية مهدئة للآلام ومسكنة للأوجاع 

المزمنة:
الوصفة الأولى:

 10 إلى  وثمانية  طازجة  موزات  ثلاثة 

ماء  كوب  ونصف  جافة  بابونج  أوراق 
المواد  للتحلية, وتخلط هذه  وبعض السكر 
شراب  على  للحصول  الخلاط  في  جيداً 

)سموذي( من البابونج.
الوصفة الثانية:

البذور  مع  الأحمر  البطيخ  من  كوب 
أوراق   10 إلى  وثمانية  واحدة  وموزة 
جافة من البابونج وربع كوب ماء وبعض 
السكر للتحلية, وتخلط جميعها في الخلاط 

للحصول على عصير بارد من البابونج.
الآثار الجانبية لتناول البابونج:

فوائد  ذات  طبية  عشبة  البابونج  أن  مع 
كثيرة، إلا أنه يجب مراعاة ومعرفة بعض 

الحقائق قبل تناوله، ألا وهي:
تناول  عدم  الحوامل  النساء  على  يجب 
من  يزيد  أن  يمكن  انه  اذ  البابونج،  مغلي 

مخاطر الإجهاض.
لتأثير  مشابه  تأثير  للبابونج  يكون  قد 
هرمون الأستروجين، لذا لا ينصح للنساء 
سرطان  مثل  أمراض  من  يعانين  اللواتي 
الثدي أو سرطان الرحم بتناوله إذ أنها قد 

ترفع من خطر الإصابة.
بعض الأشخاص قد يظهرون حساسية من 
الاغلب  على  أعراضها  تظهر  البابونج، 
على هيئة مشاكل جلدية مثل الطفح الجلدي.

مركز الأخبار ـ شددت قوى الأمن الداخلي وفرق 
ومخارج  مداخل  على  إجراءاتها  من  الطوارئ 
فيروس  لدرء ظهور  والبلدات  المدن والنواحي 
كورونا في مناطق شمال وشرق سوريا، وسط 
وأضيفت  المحيط.  مناطق  في  الفيروس  تفشي 
الداخلي  الأمن  قوى  من  فرقٌ  الحواجز  إلى 
وفق  والخارجين  الداخلين  من  التأكد  مهمتها 
قرار الحظر، كما يتم اتخاذ الإجراءات اللازمة 

بحق كل من لم يلتزم بالقرار.
المستشفيات  الحظر  استثُني من تعميم  قد  وكان 
والمراكز الصحية العامة والخاصة والمنظمات 
الدولية والصليب والهلال الأحمر والصيدليات 
ولجان التعقيم وعمال النظافة والأفران ومحال 

نقل  وسيارات  حصراً،  الغذائية  المواد  بيع 
نقل  الأطفال وصهاريج  الغذائية وحليب  المواد 
الإعلامية  والمؤسسات  والفيول،  المحروقات 

والصحفيين.
ودعمت الحواجز بفرق الطوارئ التابعة لخلية 

اللازمة  الفحوصات  إجراء  مهمتها  الأزمة، 
فاحص  جهاز  عبر  والخارجين  للداخلين 
أعراض  بوجود  الاشتباه  حال  وفي  الحرارة، 
فيروس كورونا تتدخل فرق المداخلة السريعة، 
ويتم إجراء فحص كيت لهم للتأكد من صحتهم، 
وفي حال ثبتت الإصابة بفيروس كورونا سيتم 
ومن  الصحي.  الحجر  مراكز  في  وضعهم 
وشرق  لشمال  الذاتية  الإدارة  مددت  جانبها؛ 
سوريا فترة حظر التجوال لمدة 15 يوماً أخرى؛ 
وذلك خلال بيان أصدرته اليوم )الاثنين(؛ جاء 
العامة  المصلحة  مقتضيات  على  »بناءً  فيه: 
ولاحقاً لقرارنا رقم /29/ تاريخ 2020/3/19، 
لشمال  التنفيذي  لمجلس  المشتركة  الرئاسة 

وشرق سوريا تقرر ما يلي:

 /29/ رقم  بالقرار  التجوال  حظر  فترة  تمديد  ـ 
بدءاً  يوماً   )15( لمدة   2020/3/19 تاريخ 
الواقع في 2020/4/7  الثلاثاء  يوم  من صباح 

ولغاية 2020/4/21 ضمناً.
بالبند  المذكورة  الاستثناءات  إلى  بالإضافة  ـ 
/4/ من القرار رقم /29/ تاريخ 2020/3/19 
الزراعية  الصيدليات  الحظر  من  أيضاً  يستثنى 
وبيع  بإصلاح  المختصة  والمحلات  والبيطرية 
)حصادات-  الزراعية  للآليات  الغيار  قطع 
الزراعية(  بآليات  يتعلق  ما  وكل  جرارات- 
على أن تفتح من الساعة الخامسة عصراً وحتى 

الواحدة من صباح اليوم التالي.
ـ يبلغ هذا القرار من يلزم بتنفيذه«.

معركة كورونا...الاكوادور تعاني وبريطانيا تكذِّب الصينتجنباً لجائحة كورونا.. الإدارة الذاتية تناشد المجتمع الدولي بتقديم الدعم الطبي

البابونج وفوائده التي لا تحصى
إجراءات احترازية مشددة في شمال وشرق سوريا وتمديد لفترة حظر التجوال

الأمن  لقوى  العامة  القيادة  صرحت  ـ  قامشلو 
الداخلي في شمال وشرق سوريا في بيان إلى 
على  قبضت  بأنها  العام  والرأي  الشعب  الرأي 
شبكة مجندة ومدسوسة في مؤسسات الإدارة 
حديد  من  بيد  ستضرب  بأنها  وأكدت  الذاتية 

الخونة والمجرمين.
المعادية  الجهات  تدخر  »لم  البيان:  في  وجاء 
جهدها لزعزعة الثقة بمؤسسات الإدارة الذاتية 
الديمقراطية، وضرب حالة الاستقرار والأمان 
التي وفرتها الإدارة لسكان المنطقة، وقد تكثفت 
هذه المحاولات إثر الغزو التركي مع المرتزقة 
على عفرين وسري كانيه وتل أبيض في إطار 
المرحلة  هذه  وفي  وسوتشي.  آستانة  اتفاقات 

والحرب  بها،  نمر  التي  والحساسة  المصيرية 
بالعدوان،  المستمرة  والتهديدات  الإرهاب  على 
حالة  في  وأجهزتنا  الكورونا،  وباء  ومكافحة 
له  يتعرض  ما  لمواجهة  واستنفار  عامة  تعبئة 
المجتمع من مخاطر، نجد بعض ضعاف النفوس 
والخونة لا يتورعون عن ارتكاب الجرائم لقاء 

منافع مادية ومصالح آنية«.
والقبص  القضية  متابعة  تفاصيل  البيان  وشرح 
الدقيق  والرصد  المتابعة  »بعد  الخونة  على 
الذاتية  الإدارة  لدى  الأمنية  الأجهزة  نجحت 
خلية  على  القبض  في    2020-4-3 بتاريخ 
مجندة ومدسوسة عاملة ضمن مؤسساتنا، مؤلفة 
أشخاص هم كلا من  )ع-ن(، )ج-  من خمس 

ع(، )ش- ع(، )أ- ب(، )ز- ب(، بينهم امرأتين، 
تم تكليفها وتجنيدها من جهات خارجية أوكلت 
قوات  تحركات  ومتابعة  التجسس  مهمة  إليها 
سوريا الديمقراطية، ونقل المعلومات عن عمل 
بعمليات  للقيام  والتحضير  الأمنية،  الأجهزة 
اغتيال للقيادات الإدارية والفعاليات الاجتماعية 
والدينية  القومية  النعرات  وإثارة   والسياسية، 

والمذهبية بين مكونات المنطقة«.
وفي ختام البيان أكد قوى الأمن الداخلي لشمال 
حياة  على  الساهرة  العين  بأنهم  سوريا  وشرق 
التصدي  العهد  وجددوا  المجتمع  وأمن  الناس 
من  النيل  نفسه  له  تسول  من  لكل  وقوة  بحزم 
مكتسبات شعبهم،  والضرب بيد من حديد أوكار 

الخونة والمجرمين.
وباشرت الجهات المعنية التحقيق مع الموقوفين 
لينالوا  المختص  للقضاء  إحالتهم   سيتم  حيث 

جزاءهم العادل.

قوى الأمن الداخلي تقبض على شبكة مجندة ومدسوسة في الإدارة الذاتية
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روناهي/ قامشلو- بمناسبة مرور سبع سنوات 
ودخولها  المرأة  حماية  وحدات  تأسيس  على 
العام الثامن، قالت القيادية والناطقة الرسمية 
عبد الله،  نسرين  المرأة  حماية  وحدات  باسم 
بأن مقاتلات YPJ لن يتراجعن عن مقاومتهن 
خطوة وسيسرن على نهج الشهيدات, فالنصر 

سيكون حليفهن مهما طال الزمن.
وفي  ككل  سوريا  في  الأزمة  تفاقم  نتيجة 
ودخول  خاص  بشكل  سوريا  وشرق  شمال 
المرتزقة  مجموعات  رافقتها  أجنبية  أجندات 
تخدم مصالحها، كان لا بد من حماية المنطقة 
عن  أعلن  لذلك  لشعوبها  الاستقرار  وتأمين 
رسمي  بشكلٍ  الشعب  حماية  وحدات  تأسيس 
أي  من  الشعب  حماية  بهدف  عام2011  في 
الإعلان  تم  ثم  ومن  الأمن،  واستتباب  هجوم 
عن تأسيس وحدات حماية المرأة في الرابع من 
عسكرية  نسائية  كقوة   2013 عام  من  نيسان 
تحمي جنسها وشعبها في آن واحد، وخلال فترة 
عموم  بتحرير  العسكرية  قوتها  أثبتت  قصيرة 
مناطق شمال وشرقي سوريا من المجموعات 

المرتزقة وبرز صدى بسالتها للعالم أجمع.  

لتأسيس  السابعة  الذكرى  حلول  وبمناسبة 
مؤخراً   »YPJ« المرأة  حماية  وحدات 
أجرت  نيسان؛  من  الرابع  من  المصادف 
الرسمية  والناطقة  القيادية  مع  لقاءً  صحيفتنا 
باسم وحدات حماية المرأة »نسرين عبد الله«، 
تأسيس  ذكرى  حديثها  بداية  في  هنئت  والتي 
YPJ على جميع الشهداء الذين ضحوا بدمائهم 
الذين  الحرب  وجرحى  للوطن،  فداءً  الطاهرة 
فقدوا أجزاء من أجسادهم، وأيضاً على عوائل 
جميع  على  المناسبة  هذه  هنأت  كما  الشهداء، 
النساء من مختلف الشعوب والأطياف اللواتي 
قاومن واستشهدن في سبيل الحق بدون تردد, 
الكردي  والشعب  العالم  الشعوب  كافة  وعلى 

بشكل خاص.

YPJ تحدت جميع

 الحدود المصطنعة
حماية  وحدات  بأن  نسرين  القيادية  وأكدت 

المرأة  YPJ تحدت جميع الحدود المصطنعة, 
الوطنية والقومية،  الدينية,  الثقافية,  الجغرافية, 
أيضاً،   واللغة  الثقافة  حدود  تخطت  كما 
لهويتهن  بتأسيسهن  أنفسهن  المقاتلات  وأثبتت 
هذه  في  الانتباه  يلفت  »ما  وقالت:  الشخصية، 
ومن  الفئات  بمختلف  نساء  انضمام  الوحدات 
مختلف الشعوب من عدة دول بالعالم، لصفوف 

وحدات حماية المرأة وأثبتن دورهن ضمنها.

ونوهت نسرين عبد الله بأنه مُنذ تأسيس وحدات 
والمقاتلات  هذا  يومنا  وحتى  المرأة  حماية 
المليئة  ومقاومتهن  مسارهن  على  يسرن 
النصر  ثقافة  ويزرعن  ويتقدمن  بالتضحيات، 
إلى  إضافةً  أبدينها,  التي  المقاومات  من خلال 
النساء في مناطق  بأن  أنفسهن، وأكدت  حماية 
شمال وشرقي سوريا أثبتن ضمن هذه الوحدات 
أنفسهن من خلال انتصاراتهن على المتطرفين.

مقاومة شعبنا ستكون

 نهاية مخططاتهم
يحاول  »العدو  قائلةً:  نسرين  القيادية  وتابعت 
الجبهات،  الوسائل مواجهتنا وفي جميع  بشتى 
إمكانياتنا  وكافة  جغرافيتنا  لمحاصرة  ويسعى 
وكما  عليها،  والسيطرة  اقتصادنا  ومهاجمة 
وأمام  المحتلة  التركية  الدولة  فعلته  ما  نرى 
مرأى العالم من هجماتها وسيطرتها على بعض 

مناطقنا، وذلك لكسر إمكانيات شعبنا ليبينوا بأن 
كل ما فعلوه هراء، ولكن شعوبنا تصدوا لهذه 
الهجمات، وأثبتوا بأنهم صامدون بوجه الفاشية 
شعبنا  ومقاومة  لهم،  رمق  آخر  حتى  التركية 

ستكون نهاية لفشل كافة مخططاتهم«. 
وأكدت نسرين بأنه كان من الضروري تشكيل 
الشعوب  مختلف  من  مقاتلات  تضم  وحدات 
حماية  وحدات  بأن  وأشارت  العدو،  لمواجهة 

المرأة YPJ أثبتت وجودها بمقاومة مقاتلاتها 
في السبع السنوات الفائتة.

هذه  في  أساسية  قوة  »المرأة  قائلةً:  وأضافت 
حقوقها،  عن  وللدفاع  نفسها  لحماية  المرحلة 
بنفسها,  نفسها  تحرير  على  قادرة  تكون  حتى 
أولاً،  بنفسها  ثقتها  لتعزيز  أخرى  جهة  ومن 
لأن  أيضاً،  ساندها  ممن  النساء  بكافة  وثقتها 
بين  وخاصةً  آفة  يعتبر  النساء  بين  الثقة  عدم 
مقاومة  ففي  الأخرى،  والطوائف  المجتمعات 
وفكرها  ذاتها  تقوية  على  المرأة  عملت   YPJ
الذكورية  الذهنية  وواجهت  الإيديولوجي, 
السلطوية لتحريرها في المجتمع، لأن المجتمع 
هذا  ومن  فقط,  الرجل  بمقاومة  يتحرر  لن 
المنطلق قامت المرأة بتطوير ذاتها نحو مجتمع 
لائقٍ ومتطور من كل نواحيه، وبهذه الخطوات 
التي قامت بها المرأة جعلت الرجل يراجع نفسه 
والشمال  آفا  ثورة روج  فقبل  مجتمعنا،  ضمن 
إلى  ينظر  مجتمعنا  في  الرجل  كان  السوري 
المرأة  بمقاومة  لكن  الناهي،  الآمر  بأنه  نفسه 
المجتمع،  في  متساوي  دور  للطرفين  أصبح 
دليل  خير  القتال  ساحات  في  المرأة  ومشاركة 

على ذلك«.

قوة معنوية وفكرية
وأفادت نسرين عبد الله في حديثها بأنه مُنذ بداية 
تشكلت  والتي  المرأة  حماية  وحدات  نهوض 
كافة  من  وبالرغم  المناضلات،  من  قليل  بعدد 
المجتمع  أن  حيث  وجهنها  التي  الصعوبات 
أن  ألا  البداية،  في  كمقاتلات  بقدرتهن  يثق  لم 
أصبحت  المقاومة  وهذه  حليفهن،  كان  النصر 
آفا التي  التجربة الأولى للمرأة في ثورة روج 
وبعد  سوريا،  وشرق  شمال  بمناطق  اشتعلت 
أصبح  حققنها  التي  والانتصارات  المقاومة 

به  يفتخر  وسام  الوحدات  لهذه  المرأة  انضمام 
المجتمع الآن على حد تعبيرها.

وبينت نسرين عبد الله بأن وحدات حماية المرأة 
زدن  يعشنه  الذي  للواقع  وإدراكهن  بثقافتهن 
بالقول:  وتابعت  وتقدمه،  المجتمع  كفاءة  من 
»فالكثير من النساء انضممن لصفوف وحدات 
مناضلات  وأصبحن   YPJ المرأة  حماية 
لحماية أنفسهن وحماية حقوق كل النساء ضمن 
على  جبهة  شكلن  الوحدات  فهذه  مجتمعهن، 
مستوى العالم، فالكثير من النسوة من مختلف 
الوحدات  لهذه  بالانضمام  رغبن  الأطياف 
كافة  من  غنية  تجربة  كونها  هويتهن  لمعرفة 
النواحي، ومن هنا أصبحت YPJ قوة معنوية 
وإيديولوجيتها  بفكرها  اشتهرت  كما  وفكرية 

ليس بمحيطها فقط, بل بكافة أنحاء العالم«. 

نتائج هذه المقاومة ستصبح 
قوة عالمية

وشددت نسرين عبد الله على أنهن قمن بمساعدة 
في شمال  الشعوب  النساء ومن مختلف  جميع 
من  ومنها  الأمور،  من  بالعديد  سوريا  وشرق 
بناء  وكيفية  والتطوير،  والتقدم  التنظيم  ناحية 
من  وأيضاً  حقوقهن،  على  لحصولهن  أنفسهن 
»سنسعى  وقالت:  والمعنوية،  المادية  الناحية 
وجه  في  للوقوف  العالم  نساء  جميع  لمساعدة 
ونتائج  إمكاناتنا،  بكل  وسنساندهن  المصاعب 
للعالم  المقاومة يمكنها أن تصبح قوة حق  هذه 
من  بالتخلص  الإيجابية  نتائجها  وتدفق  أجمع، 
السلطة الذكورية للعيش بسلام وحرية، كونها 
تمثل المجتمع ككل فهي الأم والزوجة والأخت, 
لهذا السبب لها دور فعال ولكن يتطلب أيضاً أن 
نكون جنباً إلى جنب مع الرجل في جبهة واحدة 

في وجه الأعداء«. 

»سنسير على نهج شهيداتنا ولن 
نتراجع خطوة«

وختمت القيادية والناطقة الرسمية باسم وحدات 
قائلةً:  حديثها  الله  عبد  نسرين  المرأة  حماية 
»تقوية هذه القوة النسائية هدفنا الوحيد، وجميع 
المقاتلات ضمن صفوف وحدات حماية المرأة 
بروح  يتحلين  أنهن  كما  موحدة،  أفكار  لديهن 
المقاومة والنضال، فأن تجمعت جميع الطاقات 
دليل  وخير  يتعرضن لأي عوائق،  فلن  لديهن 
على ذلك المرحلة الأخيرة التي شاهدناها أمام 
مرأى العالم مقاومة قواتنا الباسلة والتي قاومن 
عفرين،  مناطق  من  كلاً  في  فخر  بكل  العدو 
سري كانيه/ رأس العين، كري سبي/ تل أبيض، 
والكثير من الشهيدات استشهدن لأنهن لم يقبلن 
ازدادت  المقاومة  تقدم  ومع  أرضهن  احتلال 
الروح الرفاقية كما أن الإقبال للانضمام ضمن 
صفوف وحدات حماية المرأة زاد بشكلٍ كبير، 
والصعبة  القاسية  الظروف  كافة  من  بالرغم 
ألا أن قوات YPJ لن يتراجعن عن مقاومتهن 
المجتمع فسنسير على  كونهن أصبحن صوت 
فالنصر  خطوة,  نتراجع  ولن  شهيداتنا  نهج 
المقاومة  وطالت  الزمن  طال  مهما  حليفنا 
وتل  العين  رأس  عفرين,  لأحضان  سنعود 

أبيض منتصرين وهذا وعدنا لشعبنا«.

الكثير من مجتمعاتنا  في  ـ  قامشلو   / روناهي 
الجميع على  ينهال  الخطأ  الفتاة في  تقع  عندما 
في  السيئة،  والصفات  الاتهامات  بسيل  الأم 
قبل  من  وخاصةً  بحتة  ورجعية  قمعية  ظاهرة 
بها،  الاعتراف  بدّ  الذكورية، حقيقة لا  الذهنية 
رياضياً  نجاحك  سر  الأم  كانت  لو  ماذا  ولكن 
وهي القدوة والحافز والمشجعة نحو الوصول 

لمنصات التتويج.
الكثير من الأمهات في روج آفا أصبحن يشجعن 
بناتهن لممارسة الرياضة، وكانت نقطة التحول 
تشجيعهن للعب رياضة كرة القدم، والتي حققت 
إنجازات تاريخية بحيث كانت السباقة في إقامة 
الكثير  قبل  للسيدات  القدم  كرة  للعبة  بطولات 
من الدول الكبيرة بإمكانيتها في المنطقة، رغم 
مختلف  قبل  من  المستمرة  والهجمات  الحرب 
مختلف  أو  سابقاً  داعش  كانت  أن  الجهات 

قوات المرتزقة من المعارضة السورية ودولة 
بقعة  في  السوري.   والنظام  التركي  الاحتلال 
جغرافية صغيرة وتفتقر للكثير من الإمكانيات 
لممارسة  الملائمة  التحتية  البنية  وأولها 
شمال  وأقصد  القدم  كرة  وخاصةً  الرياضة 
وشرق سوريا، ولكن المرأة الشابة في روج آفا 
حققت أكبر الإنجازات وهو الحصول على لقب 
أول دوري في سوريا على الملاعب المكشوفة 

باسم نادي عامودا.
وكما كانت هذه الرياضة ونقصد لعبة كرة القدم 
الشابة  المرأة  معتركها  ودخلت  للرجال  حكراً 
وكسرت كل القيود والأغلال المجتمعية وحققت 
التقرير  في  لكم  أسرد  الإنجازات،  من  العديد 
التالي قصة شابة تونسية أصبحت بطلة في لعبة 
فردية في ظل سيطرة الألعاب الجماعية على 
الفردية  الرياضات  على  عام  بشكلٍ  الاهتمام 
اعتنقت  الشابة  وهذه  القدم،  كرة  لعبة  وخاصةً 
والدتها  وكانت  بلادها،  في  فردية  مميزة  لعبة 
بدعمها  والتي  المبارزة،  لعبة  في  نجاحها  سر 
تكل  لم  فتاة  قصة  والنجاح.  للنجومية  وصلت 
ولا تمل حتى وصلت للعالمية إيناس البوبكري 
التتويج  التونسية إلى منصات  سفيرة الرياضة 
والتي حصلت خلال مسيرتها حتى الآن على 
أكثر من ثلاثين ميدالية ملونة جلها من الذهب 
قناة  على  تلفزيونية  مقابلة  في  قصتها  وتروي 
 30 ذات  شابة  وهي  عربي،   BBC News
لو  إروان  فرنسي  شاب  من  متزوجة  ربيعاً 
بيشو، وهو أيضاً لاعب في المبارزة، وكانت 
العلامة الفارقة في حياتها هو دعم والدتها لها، 
عمرها  من  الرابعة  في  كانت  عندما  بحيث 
وأماكن  اللعبة  صالات  إلى  والدتها  ترافق 
التمارين وهي هند الزوالي بطلة ولاعبة سابقة 
كبيراً  دوراً  لعبت  والتي  بتونس،  المبارزة  في 
في نشأة إيناس رياضياً. وتقول اللاعبة إيناس 
على  التلفزيونية  البرامج  إحدى  في  البوبكري 
ممارسة  »بدأت  عربي:   BBC News قناة 
لعبة المبارزة منذ الصغر بحيث كنت أنتمي إلى 
مبارزة،  لاعبة  والدتي  وكانت  رياضية  عائلة 
على  نادمةً  الرياضة ولست  هذه  اخترت  لذلك 
ذلك«. وتضيف: »حب أمي لهذه اللعبة دفعني 
تريد  وكانت  منها،  الكثير  وتعلمت  لممارستها 
أن حقق ما لم تحققه هي، ففي وقتها كان هناك 
افتقار للسفر والاحتكاك بالعالم، وهي شاركت 
في أولمبياد أتلانتا الأمريكية بعام 1996وقدمت 
مشاركة مشرفة، وجعلت في داخلي حب تحقيق 
يكبر  العالمية  والمنصات  للتويج  الوصول 
كانت  »البداية  إيناس:  وأشارت  فشيء«.  شيئاً 
وطنيين  مدربين  لدي  وكان  تونس  وطني  في 
بالإضافة لمدرب أجنبي وهو روسي الجنسية، 
وأسلوبي  طريقتي  من  تغيير  في  دوراً  ولعب 

المبارزة، وتمازج كل ما ذكرت مع حبي  في 
رياضياً  متكاملة  شخصية  لتكوني  اللعبة  لهذه 
في رياضة المبارزة«. ونوهت: »من الخسارة 
اتعرض  كنت  البداية  ففي  شيء،  كل  تعلمت 
للخسارة بشكلٍ مستمرة، ومع الأيام تعلمت بأن 
أكبر،  لنجاحات  ستقودني  التي  هي  الخسارة 
ألقاب  كافة  على  استحوذت  عندما  ذلك  وتأكد 
اللعبة لعدة سنوات في تونس، وحققت البطولة 
الإفريقية وأنا في عمر 14 ربيعاً وكنت أصغر 
المثابرة  البطولة«.  هذه  في  مشاركة  لاعبة 
الشابة  مسيرتها  عنوان  الاستسلام  وعدم 
التونسية إيناس ذهبت لتكميل تعليمها في فرنسا 
لتنتقل من حضن العائلة إلى بلاد الغربة ولكنها 
الدراسة  بين  التوافق  على  وعملت  ثابرت 
والرياضة وحصلت على إجازة في علم النفس 
الرياضي 2011، وهناك تطور أدائها في لعبة 
التصنيف  في  تتقدم  وأصبحت  أكثر،  المبارزة 
العالمي وكانت فرنسا بلد قريب من بلدها من 
وحتى  اللغة  ومنها  الأمور  من  الكثير  حيث 
واستفادت  البلد،  هذا  فيها  تتميز  المبارزة  لعبة 
لعبها  على  كبير  تغير  ليحدث  ذلك،  من  كثيراً 
لتتوج  انجازاتها  توسعت  بحيث  المبارزة،  في 
ببرونزية سلاح السيف ببطولة البحر الأبيض 
العام 2009، وفي عام 2011،  المتوسط في 
توجت بذهبية الفرق وفضية الفردي في دورة 

الألعاب العربية.
المبارزة ولم تستسلم  لعبة  تابعت مسيرتها في 
رغم حرمانها من المشاركة في الأولمبياد بعام 
2004 بسبب التحجج بعمرها الصغير من قبل 
وزارة الرياضة في تونس، ولكنها حصلت على 

أو  ولتكن   ،2008 بكين  في  المرجوة  الخبرة 
شابة عربية تحصل على الميدالية »البرونزية« 
دي  ريو  مدينة  في  الأولمبية  المبارزة  في 
وأفادت   .2016 بالعام  البرازيل  في  جانيرو 
بلدي  في  تاريخي  حدث  »كان  قائلةً:  إيناس 
الحصول على الميدالية الأولمبية في المبارزة 
في أولمبياد ريودي جانيرو بالبرازيل، وكانت 
وأصبحت  الشعبية  الأوساط  في  كبيرة  الفرحة 
بينهم، ووقتها عرفت  مشهورة ومعروفة أكثر 
واختتمت  لوطني«.  كبير  شيء  أنجزت  بأني 
الحقيقة  »في  بالقول:  حديثها  البوبكري  إيناس 
تلقيت الصدمة بما حصل معي وتوجعت كثيراً 
أيضاً، فقد تعرضت للإصابة في الركبة ولكن 
أولمبياد ريو،  المنافسات في  رغم ذلك أكملت 
أتلق  لم  إلى عملية ولكني  وكنت بحاجة بعدها 
سبيل  في  الخصوص  بهذا  المطلوب  الدعم 
طوكيو  لأولمبياد  واستعد  عافيتي  استعيد  أن 
حتى  أكملها  سوف  مسيرتي  ولكن  القادمة، 
المبارزة.  بلعبة  العالم  في  ترتيبي  على  أحافظ 
بأنه  نكتشف  إيناس،  اللاعبة  قصة  خلال  من 
قوياً  دافعاً  كان  المبارزة  لرياضة  والدتها  حب 
لاعتناقها لهذه اللعبة والاستمرار فيها للوصول 
بنفس  والعالمية،  والإفريقية  المحلية  للألقاب 
الوقت كما هو الحال في الكثير من البلدان لا يتم 
دعم المواهب والناجحين في المجال الرياضي 
تخلوا  والكثيرين  المطلوب  الدعم  يصلهم  ولا 
عن الرياضة بسبب تقاعس بلدانهم في دعمهم 
ولكن يبدو إن إيناس لن تترك مسيرتها وستبقى 

تكافح للوصول لألقاب عالمية أخرى. 

أحرز إحسان بوبويف هدفاً في الوقت المحتسب 
على   1-2 الفوز  خاتلون  ليمنح  الضائع،  بدل 
القدم في  إيستارفشان، مع انطلاق دوري كرة 
طاجيكستان بموعده، رغم توقف أغلب أنشطة 
فيروس  جائحة  بسبب  العالم،  حول  اللعبة 
بعد  جماهير،  بدون  المباراة  وأقيمت  كورونا. 
في  للشعب  العالمية  الصحة  منظمة  تحذيرات 
طاجيكستان، بأنه يجب عليهم تجنب التجمعات، 
رغم أن الدولة السوفيتية السابقة لم تسجل أي 

إصابة رسمية بالفيروس، حتى الآن.
وتوقفت منافسات كرة القدم حول العالم تقريبا، 
خلال الأزمة الصحية، ولا تقام مباريات سوى 

وبوروندي  ونيكاراغوا  البيضاء  روسيا  في 
لقب  نال  الذي  خاتلون،  وقلب  وطاجيكستان. 
الدوري ثلاث مرات منذ استقلال طاجيكستان 
الأول  فوزه  ليحقق  بهدف  تأخره   ،1991 في 
 2-2 بامير  لوكوموتيف-  وتعادل  الموسم.  في 
جميع  جاءت  مثيرة،  مباراة  في  فايزقند،  مع 
أهدافها في الشوط الثاني، بينما تعادل كوكتوش 
بدون أهداف مع رياجار- تاداز، في المباراتين 

الأخريين اللتين أقيمتا بدون جماهير أيضاً.
بينما قلب الاستقلال حامل اللقب تأخره، ليفوز 
2-1 على خجند، ويحصد كأس السوبر للمرة 

التاسعة في تاريخه، في افتتاح الموسم.

إعداد / جوان محمد

تقرير/ إيفا ابراهيم

 نسرين عبد الله: سنعود لأحضان عفرين, سري
كانيه وكري سبي منتصرين هذا وعدنا لشعبنا

عندما تكون الأم سر نجاحك رياضيا؟ً!

 خاتلون يهزم إيستارفشان

بالدوري الطاجيكي
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محرر الصفحة - رفيق ابراهيم

في البداية ربط كل حدث بنظرية المؤامرة 
غير  بها  أمريكا  واتهام  مقبولاً،  ليس 
بفيروس  الإصابات  عدد  لأن  صحيح، 
الامريكية  المتحدة  الولايات  في  كورونا 
وصل حتى الأول من هذا الشهر إلى أكثر 
من مئتي ألف، أما في الصين فكان واحدٌ 
المرتبة  في  تأتي  والصين  ألفاً،  وثمانون 
واسبانيا،  وإيطاليا  أمريكا  بعد  الرابعة 
عندما  فادحاً  خطأً  الصين  وارتكبت 
اعتبرت كورونا حرب بيولوجية مقصودة 
من قبل أمريكا. وهذا الأمر قوض الجهود 
وجه  في  للوقوف  وتضافرها  الدولية 
من  تتحقق  أن  عليها  وكان  الوباء،  هذا 
الموضوع أكثر قبل إصدار أي قرارات، 
أو  لهذا  الاتهامات  إطلاق  في  وتتريث 
وحسب  الصيني  الغذائي  فالنظام  ذاك، 
الصين،  زار  من  وكل  الباحثين  رأي 
الرئيسي  السبب  ويعد  غذائي  نظام  أسوء 
لظهور كورونا في ووهان الصينية، بدليل 
العناكب  حتى  أكله  مباح  حي  هو  ما  كل 
والديدان  والعقارب  والجرادين  والقطط 

والخفافيش. 
أن  البلد ليس مستغرباً  عليه فأن مثل هذا 
وظهور  وباء،  لأي  وبؤرة  مركزاً  يكون 
كورونا استدعى إجلاء بقية الدول رعاياها 
انتشار  إلى  أدى  الذي  الأمر  الصين،  من 
لا  الجميع  أن  كون  العالم،  في  الفيروس 
يعلمون عنه الكثير من المعلومات، ولذلك 
لا يتحمل أحد تبعات انتشاره بهذه السرعة 
يملك  كان  الذي  الوحيد  والبلد  الجنونية، 
هو  الجائحة  هذه  عن  الأكثر  المعلومات 
مردود  المؤامرة  فنظرية  لذلك  الصين. 
لأن  بل  أمريكا  عن  دفاعاً  ليس  عليها، 
الفيروس  أن  وطالما  ذلك،  يقول  المنطق 
الاتهامات،  تبادل  بجدي  يعد  لم  انتشر  قد 
عقيم  بيزنطي  جدل  في  ندخل  لا  وحتى 
الدولي  المجتمع  على  كورونا.  وننسى 
لإيجاد  ممكن  وقت  وبأسرع  يتضامن  أن 
مصير  لأن  الخطير،  والوباء  لهذا  علاج 
بات على كف عفريت،  بالكامل  البشرية 
النزاعات  كافة  وقف  يتطلب  هذا  وطبعاً 
السلام  يسود  وأن  الدول،  بين  والحروب 
محلها، وعلى الأمم المتحدة تهيئة الأجواء 

في  أمل  وكلنا  الجهود،  وتوحيد  المناسبة 
البشرية  استطاعت  ومثلما  ذلك،  تحقيق 
التغلب على الأوبئة الخطيرة سابقاً، نأمل 
أن يتمكن الباحثون والعلماء التوصل إلى 

عقار ينهي خطر هذه الجائحة.
أما بالنسبة لنا كسوريين وبعد تسع سنوات 
كوادرنا  من  الكثير  وهجرة  الحرب  من 
الطبية، وخروج عدد كبير من المشافي عن 
الخدمة، وأيضاً مصانع الأدوية والعقاقير، 
ففي هذه الحالة وعند انتشار الفيروس لا 
كارثياً،  سيكون  الوضع  فأن  الله،  سمح 
لهذا فأن من الضروري التقيد بالتعليمات 
والتوجيهات الصادرة عن وزارة الصحة 
السورية وأيضاً في مناطق الإدارة الذاتية، 
القصوى،  للضرورة  إلا  الخروج  وعدم 
وحتى الآن هناك حالات قليلة في سوريا. 
ولا بد من وقف العمليات القتالية وإفراغ 
ومراكز  مشافي  إلى  وتحويلها  السجون 
حجر صحي، بحيث نكون السباقين على 
العالمي في هذا الإطار وتأمين  المستوى 
حتى  والوقاية،  الحماية  مستلزمات  كافة 
نتجاوز البلاء بأقل الخسائر الممكنة، ولا 

بد من الأخذ بالأسباب الوقائية، كما يجب 
الفائقة،  العناية  المخيمات  قاطني  إيلاء 
لأنهم الحلقة الأضعف لانتشار الفيروس، 
بالضغط  الدولي  المجتمع  أننا نطالب  كما 
أجل  من  أمريكا  بقيادة  الغرب  على 
الشعب  على  والعقوبات  الحصار  رفع 
السوري، حتى يتمكن من الحصول على 
الخاصة  الطبية  والمستلزمات  المعدات 

بالوقاية من هذا الوباء.
عدم  من  حالة  نعيش  سوريا  في  لأننا 
تسع  منذ  الدائرة  والحرب  الاستقرار 
سنوات، حيث باتت سوريا ساحة لتصفية 
والدولية،  الإقليمية  الدول  بين  الحسابات 
عاجلاً  المناسبة  الإجراءات  تتخذ  لم  وإن 
يحل  كارثي، وسوف  أمام وضع  سنكون 
المعروف  العظيم  السوري  بالشعب 
الشعب  هذا  والسلام،  والمحبة  بالاعتدال 
الذي يريد الخير لغيره كما يريده لنفسه، 
الشعب  عن  تخلى  برمته  العالم  ولكن 
السوري في محنته التي تستمر حتى يومنا 

هذا.

 النظام الغذائي الصيني
والمؤامرة الأمريكية

هاني سليمان: »المستقبل لن يكون

 لأردوغان وطغمته الحاكمة«

العربي  للمركز  التنفيذي  المدير  قال 
هاني  القاهرة  في  والدراسات  للبحوث 
التركي  الاحتلال  دولة  »تستخدم  سليمان: 
المنطقة  للتغلغل في  أذرع وأدوات مختلفة 
العربية«، وأكد أنها شريكة في قتل المدنيين 
يكون  لن  المستقبل  أن  إلى  ولفت  بسوريا، 

لأردوغان وطغمته الحاكمة في تركيا.
تستمر التدخلات التركية في المنطقة العربية 
عبر أذرع مختلفة لتحقيق أطماع أردوغان، 
وفي هذا السياق أجرت وكالة هاوار للأنباء 
حواراً مع المدير التنفيذي للمركز العربي 
للبحوث والدراسات بالقاهرة ومدير تحرير 
الشأن  في  الباحث  سياسية«  »آفاق  مجلة 

الإيراني، والملفات الدولية هاني سليمان.
ونص الحوار كالتالي:

في  التركي  الاحتلال  دولة  أذرع  هي  ما  ـ 
البلدان العربية، وكيف تحرك هذه الأذرع؟
من  العديد  مع  قوية  علاقة  تركيا  تمتلك 
معها  ترتبط  التي  والميليشيات  الجماعات 
أيديولوجي،  بتوافق  أو  مصلحية  بعلاقات 
وتشابكات  تجاذبات  رسمته  ما  وفق  أو 
الحاصلة  التكتلات  ضرورة  أو  المصالح، 
النموذج  هو  الآن  الأوضح  والمثال  الآن، 
السوري، التونسي، والمصري؛ حيث هناك 
تستثمرها  وجماعات  وميليشيات  مرتزقة 
مصالحها،  لتحقيق  الغرب  لمساومة  تركيا 
والمرتزقة  اللاجئين  ورقة  باستخدام  أو 
الأخيرة  الورقة  لكن؛  وتجنيدهم.  الأجانب 
وتونس،  مصر  في  كبير  بشكل  انحسرت 

لكنها ما زالت موجودة بقوة في ليبيا.
لأردوغان  حد  وضع  يتم  لا  لماذا  ـ 
خلف  يقف  ومن  الآن؟  حتى  وغطرسته 

ذلك؟
الحالي  للوضع  سبب  من  أكثر  هناك 
أن  منها؛  التركية  السياسة  واستمرار 
اللعبة  بخيوط  اللعب  تملك  زالت  ما  تركيا 
المعارضة  ورقة  مستوى،  من  أكثر  على 

ورقة  سوريا،  في  المسلحة  والجماعات 
اللاجئين السوريين، ورقة السراج في ليبيا 
على  قادرة  هي  وبالتالي  معه،  والارتباط 
تهديداً  يشكل  بما  أوراقها  وتحريك  التأثير 
الأمريكية  للمصالح  أو  الأوروبي  للجانب 
مع  الموازنة  تحاول  وهي  سوريا،  في 
الدور الروسي في منطقة أخرى من خلال 
تسريب الضغط إلى الجانب الليبي، كما أن 
بالوكالة  والحرب  المتضادة  المصالح  لعبة 
أن  على  تركيا  ساعدت  الليبي  الداخل  في 
خاصة  والابتزاز  للمراوغة  مساحة  تأخذ 
مع موافقة ودعم السراج الذي بات مرغماً 
والعنصر  التركي،  الدخول  على  للموافقة 
الجماعة  قدرة  عدم  هو  الأهم  الآخر 
الدولية على الحسم أو تبني رؤية واضحة. 
متورطة  الأخرى  هي  أصبحت  بالعكس، 
والسبب  معينة،  قوى  يد  في  للهيمنة  وأداة 
الآخر المهم هو غياب الدور العربي القادر 

القدرة  وغياب  توافقية،  رؤية  طرح  على 
حتى في ظل توافرها على فرضها.

ـ ما دور الاحتلال التركي في قتل الشعب 
يريد  أين  وإلى  استغلهم  وكيف  السوري؟ 

الوصول بسوريا؟
المرتزقة  الجماعات  كافة  استقطبت  تركيا 
مصالحها  على  للحفاظ  ميليشيات  وجندت 
في  كبير  بشكل  وساهمت  الكرد،  ضد 
تأجيج وطأة المواجهات وقتل الآلاف تحت 
مثل  نقية  مسميات  تحمل  عمليات  غطاء 
غصن الزيتون ودرع الفرات ونبع السلام، 
مساومة  كأداة  اللاجئين  ورقة  وطوعت 
الأوروبي؛  والجانب  سوريا  على  وضغط 
إبعاد  في  الأزمة وساهم  الذي عمق  الأمر 
بلا  تتحمل،  تركيا  والأمل.  السلام  فرص 
الإنسانية  الخسائر  من  كبيراً  جانباً  شك، 
فالحديث  السورية؛  الأزمة  في  والبشرية 
في  للمصالح  وعابرة  سامية  أدوار  عن 
منطقي  غير  حديث  هو  السورية  الأزمة 

وواهم.
وروسيا  تركيا  بين  التحالف  هل  ـ 
تركيا  مصير  وما  تكتيكي،  أم  استراتيجي 

في حلف الناتو؟
 التحالف بين روسيا وتركيا تكتيكي بامتياز، 
خلافات  هناك  بل  تام،  توافق  يوجد  لا 
بينّ.  وصدام  مصالح  وتعارض  محورية، 
بالتوازي  تسير  المصالح  كانت  إذا  لكن؛ 
لا،  فلم  طرف  كل  حدود  ضبط  ويمكن 
وبخاصة أن سوريا وليبيا غنيمة مهمة لكلا 
الطرفين. لكن؛ ذلك التنسيق غير المقصود 
مصالح  وصراع  بتناقضات  سيصطدم 
كبير بين الطرفين في الفترة القادمة. تركيا 
لكن؛  الناتو.  حلف  في  موقعها  من  تستفيد 
أعتقد كان هناك توترات كبيرة في أوقات 

منه.  إقصائها  احتمالية  عن  وحديث  معينة 
في  هام  بدور  تقوم  تركيا  أن  أعتقد  لكن؛ 
هذا  تؤجل  قد  أدوات  ولديها  الفترة،  تلك 
الآن  تستفيد  تركيا  أن  على  علاوة  الأمر، 
من انشغال العالم بمكافحة فيروس كورونا 
هذه  أن  وأعتقد  ونفوذها،  وجودها  لتعميق 
ما  وهو  قادمة،  لشهور  ستستمر  الوضعية 

يجعل كل شيء مؤجلاً لفترة طويلة.
زيادة  ظل  في  أردوغان  نظام  ما مصير  ـ 
عدد الأعداء خارجياً والأجواء المشحونة 

داخليا؟ً
أن  على  تدل  كافة؛  المؤشرات  أن  أعتقد 
المستوى  على  يحظى  يعد  لم  أردوغان 
قبل،  من  نفسه  الموجود  بالدعم  الداخلي 
المعارضة  تظاهرات  في  ذلك  واتضح 
وأخيراً  المحليات،  انتخابات  وفي  مبكراً، 
العدالة  حزب  عن  الانشقاقات  جملة  في 
وتكوين  رموز  وخروج  الحاكم،  والتنمية 
على  علاوة  معارضة،  جديدة  أحزاب 
كبير  بشكل  المتراجع  الاقتصادي  الوضع 
الخارجي،  المستوى  وعلى  قبل.  ذي  عن 
هناك مناوشات وخلافات عميقة بين ألمانيا 
لدخول  تركيا  محاولات  وباءت  وتركيا، 
الاتحاد بالفشل، وما تبعها من علاقة متوترة 
لأوروبا  المستمر  أردوغان  تهديد  نتاج 
يجيد  التي  الورقة  وهي  اللاجئين  بترك 
تركيا  بسلوك  الترحيب  وعدم  استخدامها، 
وعملياتها في سوريا من قبل حلف الناتو. 
لأردوغان  يكون  لن  المستقبل  أن  وأعتقد 
في ظل صعود وجوه جديدة واعدة تحظى 
بقبول لدى المجتمع التركي، قد تكون قادرة 
تدخلاً  أقل  سياسة  نحو  تركيا  قيادة  على 
وإصلاحاً  انضباطاً،  وأكثر  الخارج  في 

اقتصادياً في الداخل.

 الرابع من نيسان
ميلاد فكرٍ حر

القائد  ميلاد  نيسان  من  الرابع  يصادف 
الأمة  نظرية  وصاحب  والفيلسوف  والمفكر 
الذي  الميلاد  أوجلان، هذا  الديمقراطية عبدالله 
يقبل  لا  الذي  الحر  للفكر  انبعاثاً  بحق  كان 

بالمساومات والظلم والاستعباد.

على  تمرد  أظافره  نعومة  ومنذ  القائد  هذا 
وخط  المجتمع،  في  والضيقة  البالية  العادات 
من  أراد  به،  وخاصاً  جديداً  طريقاً  لنفسه 
الشعوب  لجميع  المخلص  يكون  أن  خلالها 
بنهاره  ليله  وواصل  الأرض،  على  المظلومة 
وبخاصة عندما كان في المرحلة الجامعية من 
الدراسة، حيث عمل إحداث فكر جديد يواكب 
القضايا المطروحة في الشرق الأوسط، والتي 
يومنا  حتى  حلول  دن  من  منها  الكثير  بقيت 

هذا. 

المفاهيم  يغير  أن  آبو  القائد  أراد  ولذلك 
السائدة والسياسيات التي تحاول دائماً تحقيق 
المضطهدة،  الشعوب  حساب  على  مصالحها 
يناضل  الذي  الكردي  الشعب  أبرزها  ومن 
حقوقه  على  للحصول  السنين،  آلاف  منذ 
المغتصبة والمشروعة، والتي اغتصبت من قبل 
كردستان  تحتل  التي  الشوفينية  الحكومات 
هو  الأساس  هدفه  وكان  السنين،  آلاف  منذ 
والتي  المتسلطة  الذهنية  تلك  على  القضاء 
تحاول دائماً نهب ثروات وخيرات الآخرين، وكان 
وأحاديثه  كتبه  خلال  ومن  أهدافه  أهم  من 
الشعوب  كافة  توحيد  ورسائله،  ومجلداته 
الديمقراطية  إطار  ضمن  للحرية  التواقة 
والمساواة بين الجميع. وما نراه اليوم في شمال 
وشرق سوريا من خلال مبدأ الأمة الديمقراطية 
وتطبيقها على الأرض، إلا دليل وبرهان واقعي 
لأقوال هذا القائد العظيم، الذي أفنى حياته 
في سبيل فكره الذي بات يتغنى به الشعوب 
الحرة التي لا تقبل بالذل والهوان. إنما نعيشه 
تعايش مشترك  من  وشرق سوريا  في شمال 
من  ثمرة  إلا  هي  ما  وأمان،  ومساوات  وأخوة 
الفكر  هذا  آبو،  القائد  وفلسفة  فكر  ثمرات 
أن  وأراد  المظلمة،  الدروب  جميع  به  أنار  الذي 
واحدة على  تكون جميع شعوب المنطقة يداً 
في  ومشاربهم،  ولغاتهم  ألسنتهم  اختلاف 
الاستعمار  أشكال  جميع  ضد  واحد  خندق 

والاستيطان.

المستبدة  الحاكمة  الطغم  هذه  تخاف  لذلك 
والسيطرة  الشعوب  استغلال  همهم  الذين 
هذا  يحاربون  ولهذا  فكره  من  خيراتهم،  على 
الوسائل  بجميع  الحر،  الديمقراطي  الفكر 
والعزلة  التجريد  وما  والممكنة،  الملتوية 
هذه  إحدى  إلا  آبو،  القائد  على  المفروضة 
وإرادة  إرادته  من  النيل  تحاول  التي  الوسائل 
والعدالة  للحرية  تتطلع  التي  الشعوب 
سجن  من  جعل  من  ولكن  والديمقراطية. 
إيمرالي منبراً للعلم والمعرفة، لا يمكن للأعداء 
مجتمعين التأثير والنيل من مساعيه الرامية 
إلى خلاص شعوب المنطقة من براثن الاحتلال، 
لخلاص  يوماً  نيسان  من  الرابع  وسيبقى 

الإنسانية من العبودية والظلام.

عين الحدث

رفيق إبراهيم

نوري سعيد 
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محررة الصفحة - هايستان أحمد

بكر  ماري  الشاعرة  لكي:  كركي  روناهي/ 
الفتاة التي ترى في الشعر ملجأً لها بعد نحر 
عفرين على أيدي طغاة العصر تؤكد بقولها: 
وأعبر  منه،  أتنفس  الذي  عالمي  »الشعر 
العالم  عن  الهروب  رحلة  في  ذاتي  إلى  به 
المرئي، وألوذ إليه كلما ضاقت بي الأقدار«، 
كلماتها  تتميز  الإحساس  مرهفة  شاعرة 
الذي  الشفاف  وأسلوبها  الراقي،  بمستواها 
الأحاسيس  مكامن  إلى  القلب  بشغاف  يأخذ 
صدور  قرب  وبمناسبة  بالحياة،  النابضة 
مجموعتها الشعرية الأولى ارتأت صحيفتنا 

»روناهي« أن تجري معها هذا الحوار. 
 

ـ متى بدأت بممارسة الكتابة الأدبية، وكيف 
إلى  للولوج  بيدك  أخذ  البدايات، ومن  كانت 

عوالم الشعر، والأدب؟
أبواب  طرق  في  محاولاتي  أولى  كانت  لقد 
الثانوية،  المرحلة  في  كنت  عندما  الشعر 
اللغة  مدرسو  ولاسيما  المدرسون،  كان  فقد 
العربية يشجعوننا على الكتابة في المواضيع 
الأدبية، وقد بدأت ببعض الخربشات الأدبية، 
وكانت لكتب كل من سليم بركات، ورياض 
شخصيتي  صقل  في  الكبير  الأثر  الصالح 
حلب  إلى  عفرين  من  انتقالي  وبعد  الأدبية، 
في بداية عام 2017م، بحكم العمل ساعدني 
أحد زملاء العمل أن أدخل ميدان الشعر من 
التي  الشعرية  الأمسيات  في  المشاركة  باب 

كانت تقام في المراكز الثقافية.
في  تضع  هل  بكر  ماري  تكتب  عندما  ـ 

حساباتها القارئ والناقد؟
الكتابة هي عالمي الخاص ألوذ إليها من عالم 
أن  بدون  الحروف  في عبق  الأرض لأسبح 
لإلهامي،  رهينة  فأنا  حسابات،  هناك  تكون 
طيات  بين  بخيالي  أسرح  يأتي  وعندما 

الكلمات، لكن هذا لا يعني إنني لا أفكر مطلقاً 
شعر  من  أخطه  بما  القارئ  فرأي  بالقارئ، 
الكتابة،  في  للاستمرارية  جرعات  يمنحني 
أما بالنسبة للنقاد فآراؤهم تهمني عندما يكون 

نقدهم موضوعياً بناءً.
ـ ماهي المواضيع التي تعالجينها في كتاباتك 

الشعرية، وهل هناك لون خاص بكِ؟
إن أهم المواضيع التي تكون دائمة الحضور 
في قصائدي هي عفرين حيث مسقط الرأس، 
المجتمع  نبض  يهمني كثيراً  والهوى وكذلك 
في  تعانيه  وما  والمرأة  منه،  جزء  أنا  الذي 
ما  لها سجلٌ حافل في كل  الشرقي  المجتمع 
النثري  الشعري  اللون  أخترت  ولقد  أكتب، 
اللون  أجد في هذا  فأنا  السريالي،  النوع  من 
الشعر  من  أكثر  وحرية  انسيابية،  الشعري 

التقليدي، وشعر التفعيلة.
ـ هل هناك من عوائق تمنعك من تقديم كل ما 

تريدين الخوض فيه من خلال الشعر؟
مازلنا  كوننا  كثيرة  عوائق  هناك  بالطبع 
بالعادات،  المكبل  المجتمع  هذا  في  أسرى 
الكتابات  بعض  تبقى  لذلك  الشرقية  والتقاليد 

هي لك لنفسك فقط.
ـ ما رأيك فيما يسمى بالأدب النسائي، وهل 
أنت مع مقولة شعر نسائي، وشعر ذكوري؟

من وجهة نظري لا يوجد هناك أدب نسائي، 
هو  الأدب  ذكوري  أو  رجالي  آخر  وأدب 
النفس،  خلجات  عن  تعبير  والشعر  أدب، 
هذه  مع  لست  وأنا  الداخلية،  ومكنوناتها 

المقولة أبدا ولست من أنصارها.
ـ بماذا تحلم ماري بكر؟

إن حلم كل شاعر أن يسبح في أعماق الشعر، 
شغاف  كتاباته  تلامس  وأن  أغواره،  ويسبر 

القراء، وتعالج همومهم.
لقرائكِ  لتزفي  الوقت  يحن  ألم  بكر  ماري  ـ 

بشرى ولادة مجموعتك الأولى؟
أول  لطباعة  التحضير  بصدد  حالياً  أنا 
النور  سترى  وقريباً  لدي،  شعرية  مجموعة 

بعد الانتهاء من بعض اللمسات النهائية.
من  شعري  بمقطع  الحوار  نختم  لو  حبذا  ـ 

مجموعتك الشعرية القادمة.
في زخم الميقات المبتعد

على المقعد تحت شجر الصفصاف
همست في جفنه

استلذت بدمعه الهارب من المقل 
تنهد تنهيدة الشتاء المغبر 

في سطوح عالمه الضبابي 
سقط برعم

شكل مرهم 
تداوي به مدركات انسدالاته

لا فائدة من كل ذاك
ما دام العالم تائه في مداراته 
يستيقظ على خضم صحف 

ذاك فلسطيني 
نهش لحمه دود الجرائد

بدون اعتبار لترياق حية تداوي 
والنيل في مجراه متعارك 

والزيزفون شكّل طريقه
 المرصع بالدبابيس 

لا تدنس شطر الحرم ... 
فالسلعة بيدك غدا قطران

تنحى عن صوتك المدجج بالسموم 
وهاتي بنور الإله من أرضك 

تنحى عن شذوذك المدقع 
وأرضي المرصعة بالزمرد 

مني تنتظر 
من دشدشة جمروك

ونبي هوري... هاوار
وليلون ... وتسريحة القروية

في أرض الزيتون 
والجد على أكوام أوراقها مدثر 

بثنايا رائحة العناب 
شريط متسلسل في زوبعة مخيلته 

على المقعد الشتوي 
تحت شجر الصفصاف 

وما زال قابعاً«.

تستمرُّ انتهاكاتُ الاحتلال التركيّ والمرتزقة 
الموالون له في  مدينة عفرين والقرى التابعة 
الدوليّ  الصمتِ  الاحتلالُ  حالةَ  ويستغل  لها، 
الخطف،  )القتل،  الجرائم  مختلفَ  ليرتكب 
الأثريةّ وفرض  التلال  النهب والسلب ونبش 
وثقت  وقد  الإتاوات  والتغيير   الديمغرافيّ(. 
الانتهاكاتِ  سلسلةً  عفرين«  نشطاء  »شبكة 
بمدينة  الماضي  آذار  شهر  خلال  المرتكبةِ 

عفرين وقراها.     

جرائم القتل

2020/3/1 وفاة المواطن خليل علي الملقب 
وصوله  قبل  كلو(  كهربجي-خليل  )خليل 
للمشفى، على خلفيةّ حادثة سرقة وشجار مع 
عبر  بيته  سرقة  مستوطن  حاول  إذ  اللص، 

تسلق الجدار.
ياسين  رفعت  المواطن  وفاة   2020/3/26
خليل بعد استيلاء مرتزقة السلطان مراد على 
لدى  شكواه  وتجاهل  قسراً،  وتهجيره  منزله 

الشرطة المدنيةّ والعسكريةّ.
  2020/3/28  العثور  على جثة الطفل محمد 
قرية  من  )14عاماً(  عناد«  ابن  مرعي 
مقطوعة  حلب  لمدينة  التابعة  »عويجة« 
دوار  قمامة   قرب  بحاوية  ومرمية  الرأس 

نوروز بمدينة عفرين.      

خطف وتعذيب

     2020/3/1   
حي  مختار  تختطفُ  التركيةِّ  -الاستخباراتِ 
الأشرفيةّ »إسماعيل وزيرو« )65 عاماً( من 

منزله قرب  مدرسة سليمان الحلبي« .  
   2020/3/4 

المواطن  تختطف  الشرقيةّ  أحرار  -مرتزقة 
هوري أشقر )30 عاماً( من أشكان.

الشاه )العمشات(،  السلطان-   سليمان    مرتزقة 
كاخرة:  قرية  من  مدنيين  ثلاثة  يخطفون 

)حسين عبو  ، سمير فائق  ، منان عبو(.          
 2020/3/8

دورية استخبارات الاحتلال التركيّ والشرطة 
محمد  المواطنين:  ناصر  تختطف  المدنيةّ 

حمكه  وحنان قدو   من قرية ترندة.         
    2020/3/9   

المواطن  تخطفُ  الاحتلال  -استخبارات 
صلاح إيبو )40 عاماً( من قرية   كرزيله، لدى 

ذهابه إلى منطقة الصناعة.  
كُلي  المواطنة  تختطف  الحمزات  -مرتزقة 
برج  بقريتها  وتسجنها  عاماً(   48( حسن 
عاماً(   28( بطال  غزالة  ابنتها  فيما  عبدالو، 
اعتقلت بتاريخ 2020/3/5 وهي   الآن بسجن 

جندريسه.  
السياسيّ  الأمن  عناصر   2020/3/10
 27( إيبش  جميل  جوان  المواطن  تخطفُ 
مدخلِ  على   حاجز  كفرجنة ،  قرية  من  عاماً( 

مدينة عفرين.  
المواطن  تخطف  التركية  -الاستخبارات 
من  »كرزيله«،  قرية  من  صالح«  »شيراز 

منزله بقرية كفردله.
الملقب  حجي  أحمد  بكر  المواطن  -خطف 
وإخلاء  قرية   آنقله  من  )زينو(  35( عاماً( 

سبيله بعد 4 أيام بفدية قدرها ألفي دولار.    
 2020/3/11

المواطن  تخطف  العسكريةّ  -الشرطة 
منزله  من  حبو  قرية  من  عطنه«  »عابدين 

بحي الأشرفية.
 2020/3/12

-مرتزق من الحمزات يلاحق سيارة هونداي 
محمّلة بالخبز عائدة للمواطن  »إدريس محمد 
أحمد« )37 عاماً( من قرية »جوقه« )معتمد 
الخبز( وبرفقته الشاب »جوان« ويطلق النار 

عليه فيصاب برجله. 
- مرتزقة السلطان مراد تداهم منزل المواطن 
حسن حسن/ أبو شكري )37 عاماً( وتخطفه 

بحي الاشرفية. 
وهم:  جندريسه  ناحية  من  مواطنين  -خطف 
 بشار نذير إيمد من قرية خالطا،  محمد ماضي 
ابن أبو رافي ،  رشيد محمد ويسو،  محمد هيثم 
عيسك  الدين  فخري،  شمس  حج  ابن  حوطو 
ابن حاج علي، وحبسهم 24ساعة، والإفراج 

عنهم بكفالة ماليةّ قدرها ألف ليرة تركيةّ.
»رشيد  المواطن  تخطف  الوقاص  مرتزقة   -
والمواطن  »آنقله،  بقرية  منزله  من  أحمد« 
رشيد يعملُ راعياً للمواشي بقريته، وتواصل 
دولار  بألفي  وطالبوهم  ذويه  مع  المختطفون  

فدية.
 2020/3/16

مجموعة مسلحة مجهولة تداهم منزل المواطن 
حج فخري حوطو بمركز ناحية جندريسه.

 2020/3/17
-خطف المواطن »شيخموس محمد علي« من 
أهالي قرية »عرابا بناحية ماباتا أثناء تواجده 
بالكراج بمدينة عفرين والتي يديرها شقيق  أبو 
رجب البناوي المنضوي ضمن فصيل الجبهة 

الشاميةّ.  
 2020/3/18

قرية  من  شابين  تخطف  الوقاص  -مرتزقة 
أحمد  عمر  بكر  وهما  شيه،  آنقلة-بناحية 
)22 عاماً( وكان قد خُطف سابقاً ودفع فدية 
مقدارها ألف دولار. ورشيد خليل أحمد )18 

عاماً( خُطف وهو يرعى الأغنام.
 2020/3/19

 25( حلاق  سليمان  شيار  الشاب  -خطف 
عاماً( من قبل الاستخبارات التركيةّ، وهو من 
مترجماً  ويعمل  بلبله،  كول   بناحية  قره  قرية 

في معبر جندريسه.  
 2020/3/20

بهجت  حبش  المواطن  يخطفون  -مجهولون 
من  حمشلك(  )حبوكة  بعائلة  الملقب  حبش 
بمحله  تواجده  أثناء  عفرين،  مدينة  أهالي 

)طورنجي(   بالمنطقة الصناعيةّ. 
آفرازه  بقرية  المواطنين  من  عدد  -خطف 
نعسان، صالح  ماباتا وهم: خالد شيخ  بناحية 
المواطن  وخطف  أحمد.  أمين  سيدو  معمو، 
قرية  أهالي  من  موسى«  شيخ  عبدو  »لقمان 
»قسطل كيشك« بناحية شرا، وأطُلق سراحه 

بعد يوم واحد.
 2020/3/21

-خطف المواطن علي شيرو من أهالي قرية 
عفرين  بمدينة  الزيدية  بحي  ومقيم  »كوكبة« 
اعتقاله  فترة  قبل  اعتقال زوجته وأولاده  بعد 

وقد أطُلق   سراحُ الزوجةِ والأولاد.   
)العمشات(  الشاه  سليمان  السلطان  -مرتزقة 
»إبراهيم  المواطن  على  بالضرب  تعتدي 
شيه  ناحية  أهالي  من  دادو«  حيدر  سليمان 
إلى  أهله  لينقله  الفدية،  دفع  رفضه  بسبب 

مشفى عفرين.
العسكريةّ  والشرطة  التركيةّ  -الاستخبارات 
تخطف الفتاة شيرين محمد زيني )21 عاماً( 
بمدينة  ماراته  دوار  من  كاخره،  قرية  من 
عفرين. وأطُلق سراحها بعد أربعة أيام مقابل 

150 ألف ل.س فدية.

ثلاثة  منازل  تداهم  مراد  السلطان  -مرتزقة 
الهواتف  وتسرق  جما،  بقرية  مواطنين 
للمقر   وتقتادهم  وتخطفهم  لعوائلهم،  الخليوية 
الفدية.  وتحصيل  ذويهم  لابتزاز   الأمنيّ 
حجي،  عماد  رشيد  جوان  هم:   والمواطنين 

رشيد، فخري جمال حج ياسين.    
نجل  تخطف  الفاتح  محمد  السلطان  -مرتزقة 
ماليةّ  بفدية   وتطالبه  بكو  مصطفى  المواطن 
سيارته  لبيع  فاضطر  ل.س  مليون  قدرها 

)ميكروباص( وهي مصدر معيشته.
 2020/3/22

محمد  المواطن  على  بالضرب  -الاعتداء 
النارِ  إشعال  بحجّة  وخطفه،  جلمه  من  اينجه 
تخطف  العمشات  ومرتزقة  النوروز.  بعيد 
مواطنين من قرية آنقله، بنفس التهمةِ، وهما 

)كنوار محمد رشيد، عارف أحمد كيلو(.

على  بالضرب  تعتدي  الشام  فيلق  -مرتزقة 
»ضوضو«  قرية  من  محمد  حبش  المواطن 

من ميدانو. 
- مرتزقة لواء المنتصر بالله تخطف مواطنين 
أداء  من  »التهرّب  بتهمةِ  عُمَرا  قرية  من 
هما  والمواطنان  القرية«،  بجامع  الصلاة 
)نذير جعفر، أحمد جعفر(، ويطالبون ذويهما 

بمبلغ ألف دولار أمريكي للإفراج عنهما.
 2020/3/23

 55( حمدوش  أنور  محمد  المواطن  -خطف 
حوالة  قبضه  بعد  كفرجنة،  قرية  من  عاماً( 
)عامل  ميكانيكي  التقاعديّ  راتبه  هي  ماليةّ 

سابق بشركة النفط والثروة المعدنيةّ(.   
على  بالضرب  تعتدي  الشام  فيلق  -مرتزقة 
من  عاماً(   15( بركات  عصام  ديار  الطفل 
المزروع  حقله  حراسة  أثناء  كفرزيت  قرية 
المواشي، ما أدى لجروح  بالقمح لمنع رعي 

برأسه ونقُل للمركز الطبيّ.
 53( حنان  أبو  رضوان  المواطن  -خطف 
عاماً( من قرية   مسكة فوقاني من أمام منزله 

بجانب فرن أبو عماد بمدينة عفرين.  
 2020/3/24

-الاستخبارات التركيةّ تخطفُ المواطنةِ كيبار 
محمد كولش )35 عاماً( من ناحية ماباتا.

المواطن  تخطف  الشاميةّ  الجبهة  -مرتزقة 
محمد عزت خليل من قرية معرسكة، وتقتاده 

للمقر الأمنيّ للفصيل. 
المواطن  تخطف  مراد  السلطان  -مرتزقة 
لقمان شيخموس )41 عاماً( من قرية قسطل 

كيشك.
حافظ  المواطنِ  تخطف  الشام  فيلق  -مرتزقة 
رعيه  أثناء  كباشين  قرية  من  بركات  حسين 

الأغنام.
حجر  عين  قرية  من  مدنيين  خمسة  -خطف 
الكبير، واقتيادهم لجهة مجهولة، وهم: شكري 
مع  خُطف  سائق  عاماً(   55( عثمان  حنان 
عاماً(،   27( عثمان  عزت  عثمان  سيارته، 
دجوار أحمد شيخو )25 عاماً(، مظلوم أحمد 

رشيد، محمد صبري شيخو )35 عاماً(.
 2020/3/27

المواطن  تخطف  الشامية  الجبهة  مرتزقة 
من  عاماً(،   46( حمو  نوري  خليل  »محمد 
سيارة  خلف  بربطه  وتسحله  حسه،  قرية 
سببَ  أنَّ  ويرجح  لترويعهم.  القرية  أهل  أ  مام 

الاختطافِ هو طلب فدية ماليةّ.
-مرتزقة فيلق الشام تداهم قرية باصوفان بأمر 
من المدعو أبو زيد   وتطلق النار على المواطن 
منه  لإخراجه  منزله  داخل  عربو  محمد  دلو 
وإسكان أحد قادتهم. وأصيب الشاب بطلقتين 

بسلاح  PKC  ونقُل  لمشفى باب الهوى.    

انتهاكات الاحتلال التركيّ ومرتزقته خلال آذار 2020   في عفرين    ماري بكر.... الكتابة عالم خاص ألوذ به
لأسبح في عبق الحروف

حاورها/ غاندي إسكندر  

حليل علي الكهربجي

 أدب المذكرات

يطبقه  الذي  المنزلي  الصحي  الحجر  خضم  في 
المشهد  في  لوحظ  سوريا،  وشرق  شمال  مواطنو 
والممارسات  الأنشطة  في  أزدياد  والثقافي  الأدبي 
ذات العلاقة المباشرة بالنتاجات أو التدوين الكتابي، 
فعلى سبيل المثال، بدأ بعض الكتاب أو الأشخاص 
الذين أصبح لهم تجربة وسنوات في العمل الأدبي 
ونشرها  اليومية،  مذكراتهم  بتدوين  الإعلامي  أو 
على مدوناتهم في وسائل التواصل الاجتماعي، أو 

تدوينها في كتاب.

وبغض النظر عن تضمين تلك المذكرات على عنصر 
أنها  إلا  ذلك،  خلاف  على  أو  الاحترافية  أو  المهنية 
طريق  على  إيجابي  منحى  ذات  محاولات  تعتبر 
الأدبية  الساحة  على  جديد  أدبي  شكل  إشاعة 
»أدب  بـ  يتمثل  والذي  مناطقنا،  في  والثقافية 

المذكرات«.

يعرف »أدب المذكرات« بأنه أحد الفنون أو الأشكال 
الأدبية، الذي يدون فيه الكاتب ما يمر به في حياته 
اليومية من أحداث من خلال التمحور حول نفسه 
وعلاقاته بالأحداث الجارية في زمانه، أو قيام أحدهم 
على  وشهادته  مشاهدته  سياق  في  بالكتابة 
مجريات الأحداث في عصره، أو تسجيل شخصية 
في حقول  وخاصة  ما  في مجال  الرائدة  ما تجربته 
والحروب...  والإعلام  السياسي  والنضال  الإدارة 
وغيرها. وغالباً ما يكون كاتب هذا النوع من الأدب 
من  جداً  قريبة  أو  مرموقة  مكانة  أو  شخصية  ذا 
الجد  محمل  مذكراته  يؤخذ  لن  وإلا  ما،  شخصية 

أمام الرأي العام.

للتاريخ،  توثيقي  مصدر  كونه  إلى  أهميته  ويعود 
خاصة  قراءة  أو  دقيقة  معلومات  يقدم  فقد 
الذين  للأشخاص  الخاصة  التجربة  من  للحوادث 
والظروف  إدارتها  أو  الأحداث  صنع  بفعل  قاموا 
المحيطية بتلك الأحداث، فيما يعتبر مصدراً مشوهاً 
لتاريخ إن غلبتها المبالغة في المدح الذاتي، أو تحريف 

في مجريات الأحداث.

»المذكرات«:  كتابة  في  التجارب  بين  من  ولعل 
أممي«،   »مناضل  غيفارا  تشي  أرنستو  يوميات 
خلال  بريطانيا  وزراء  »رئيس  تشرشل  مذكرات 
كيسنجر  هنري  مذكرات  الثانية«،  العالمية  الحرب 
بن  أحمد  مذكرات  سابق«،  أمريكي  خارجية  »وزير 
بله »رئيس جزائري راحل«، مذكرات نجيب الريحاني 
المفكر  »مذكرات  المكان  خارج  لبناني«،  »أديب 

العربي ادوارد سعيد«، حصاد السنين. وغيرها.

مظفر  المناضل  مذكرات  تجارب،  فنذكر  كردياً،  أما 
آمد..  »سجن  الكردية  باللغة  كتابه  في  أياتا 
ساكنة  والمناضلة  للتاريخ«،  النار  من  صفحة 
كانت  دائماً  »حياتي  بالكردية  كتابها  في  جانسيز 
الذاتية والمذكرات  حرباً« وهي تجمع ما بين السيرة 
النضالية، مذكرات صحفي من كردستان »الكاتب 
صحيفة  تحرير  رئيس  عباس  عبدالله  والصحفي 
صبري،  أوصمان  المناضل  ومذكرات  هاوكاري«، 
وأيضاً  زازا«،  الدين  نور  »للمناضل  ككردي  وحياتي 
مذكرات السياسي آلدار خليل في كتابه بالعربية 
»صفحات من ثورة الشعب في روج آفا«، وغير ذلك 
في  هامة  تاريخية  لأجزاء  يوثق  الذي  التجارب  من 

حياة الشعوب. 

الحديث الثقافي

دلشاد مراد

ماري بكر
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محررة الصفحة - بيريفان حميمحررة الصفحة - ميديا غانم

يلعب  العالم  قضايا  كل  في  قامشلو-  روناهي/ 
بها ومتابعة  التحقيق  البارز في  الدور  الإعلام 
وجه  على  للمجتمع  وتقديمها  الأحداث  أبرز 
الفايروس  عن  الكشف  بداية  منذ  الخصوص, 
يتداوله  العالم  حول  والإعلام  )كوفيد-19( 

بشكل يومي ويتداول تطوره حول العالم.
وباء كورونا المستجد لم يسلم منه أحد، وما يزال 
لقاح خاص  للكشف عن  بوادر  أي  دون  ينتشر 
به أو علاج ما, كل يوم هناك إصابات جديدة، 
وكل يوم يرتفع عدد الوفيات به إلى جانب ذلك 
منه,  الشفاء  حالات  من  به  بأس  لا  عدد  هناك 
لكن من دون وجود علاج أو لقاح فإن الوضع 
حرج، وكل ما يمكنه للدول القيام به هي حالات 
الفرض للحجر الصحي على مواطنيها، وتشديد 
به,  يتقيد  لا  من  على  العقوبات  بإنزال  ذلك 
هذا  لمواجهة  الأولى  الصين  خطوة  كانت  هذه 
من  للحد  الدول  جميع  تفعله  ما  وهذا  الفيروس 

انتشاره أو ظهوره.

الهاشتاغ الأبرز 
)خليك – بالبيت(

تداوله إعلامياً هو هاشتاغ »خليك  يتم  أبرز ما 
من  مجموعة  أطلقتها  حملة  وهي  بالبيت«   –
الإعلاميين في لبنان مؤخراً, حيث تشجع الناس 
صحتهم  على  والحفاظ  منازلهم  في  بالمكوث 
وصحة أحبائهم وأهمية ذلك في الحد من انتشار 

والماركات  القنوات  من  العديد  نرى  كورونا, 
في  له  وروجت  الشيء  بهذا  تقيدت  قد  العالمية 
سبيل جعل الإعلام المنبر الدائم الذي ينير طريق 
أجل  من  دولهم  بذلك  مساعدة  ووعيه,  المجتمع 
أول  الوباء, حيث حدثت  هذا  في وجه  الوقوف 
تقريباً  بالفيروس  حالة وفاة مؤكدة من الإصابة 
الحين  ذلك  ومنذ  المنصرم،  العام  آواخر  في 
الأعداد في ارتفاع, ومدة حضانة هذا الفيروس 
دون ظهور عوارضه غالباً يتجاوز الخمسة أيام. 

الشائعات الكاذبة تؤدي 
إلى تفاقم الأزمة

في  يساهم  الوباء  هذا  عن  الحقائق  نشر  أن 
نشر  تجنب  الضروري  انتشاره, ومن  الحد من 
الهلع  تثير  التي  والمضللة,  الزائفة  الأخبار 
والخوف بين الناس، لأنه في وسط انتشار هذا 
أن  حيث  للإشاعات،  كبير  انتشار  هناك  الوباء 
هذا  ماهية  عن  للبحث  يتوجهون  دائماً  الناس 

الفيروس وطريقة تشكله وكيفية النجاة منه, وهذا 
معرفة  دون  بالتحدث  للجميع  الفرصة  يعطي 
صحة معلوماتهم أو التأكد منها, لذا فأن الأخبار 
بشكل خاطئ  الناس  في تصرف  تسبب  الكاذبة 
فأي تصرف  أزمة مثل هذه  في ظل  خصوصاً 
خاطئ قد يؤدي إلى تفاقم الأزمة, والبعض من 
المنطلق  كانت  الاجتماعي  التواصل  منصات 
لهذه الإشاعات, لسهولة تناقل الأخبار فيها دون 

الرجوع إلى المصدر.

تأثير مواقع
 التواصل الاجتماعي

المنزلي  للحظر  دولة  كل  فرض  مع  بالتزامن 
على سكانها من أجل حمايتهم والحد من انتشار 
ووسائل  الإعلام  وسائل  بادرت  الوباء  هذا 
ترفيهية  أفكار  طرح  إلى  الاجتماعي  التواصل 
داخل  التواجد  من  الناتج  الملل  كسر  أجل  من 
يديك«،  بين  »الثقافة  مبادرة  منهم  المنازل, 

وهي مبادرة مصرية بدأت مع إعلان الحكومة 
المصرية حظر التجول الجزئي لمدة أسبوعين, 
مصورة  تسجيلات  ببث  الثقافة  وزارة  وبدأت 
عبر  والمسرحي  الغنائي  إنتاجها  من  لباقة 
للترويح  الاجتماعي  التواصل  بمواقع  حساباتها 

عن المواطنين بمنازلهم.

»تجربة التعليم عن بعد في 
شمال سوريا«

يبدو  لا  سوريا  وشرق  وشمال  آفا  روج  في 
الذاتية  الإدارة  فرضت  إذ  مختلفاً،  الوضع 
الديمقراطية حظراً للتجوال مع إغلاق للمدارس 
التعليمية  العملية  بإيقاف  تسبب  ما  والجامعات، 
للمرة الثانية خلال العام الدراسي الحالي، لذلك 
لجأت هيئة التربية والتعليم فيها إلى إيجاد حلول 
عجلة  واستمرار  التلاميذ  مع  للتواصل  بديلة 
الإمكانيات  حسب  ولكن  توقف،  دون  التعليم 
المتاحة كالاستفادة من الحلول التي توفرها شبكة 
التعليمية،  العملية  استمرار  لضمان  الانترنت 
لهذه  تدريسية  طواقم  بتخصيص  قامت  ولذلك 
اللازمة،  الإلكترونية  المناهج  وتجهيز  الآلية 
وتشدد الهيئة على ضرورة الحفاظ على سلامة 
الطلاب والكادر التدريسي والأهالي بسبب أزمة 
فيروس )كورونا(، لكنها تؤكد في الوقت نفسه 
التعليمية  العملية  تعطل  تجنب  ضرورة  على 
إلى  لجأت  الصحية  ذلك بسبب الأزمة  ولتجنبّ 
الانترنت  طريق  عن  للتواصل  الجديدة  الآلية 
لاستمرار  بديلاً  ستوفر حلاً  والتي  الطلاب  مع 

الطلبة في متابعة دراستهم.

في ظل قلة الدعم المقدم من المنظمات الإنسانية 
المشاريع  ندرة  إلى  بالإضافة  الدولية،  والطبية 
الصحية المقدمة من المنظمات المحلية، يتخوف 
الإمكانات  قلة  من  الصحة  هيئة  في  معنيون 

الصحية والطبية في مناطق الإدارة الذاتية.
في  الصحة  لهيئة  المشترك  الرئيس  أوضح 
برس  لنورث  محمود  أحمد  الفرات«،  »إقليم 
الفرات« أي من أجهزة  أنه لا توجد في »إقليم 
لمواجهة  »المنافس«  الاصطناعية  التنفس 
قلة  إلى  بالإضافة  المحتملة،  الجائحة  مخاطر 
يتراوح  حين  في  الأوكسجين،  مولدات  عدد 
عدد أجهزة الأكسجة في »إقليم الفرات« ما بين 
)40 إلى 50 جرة( وهي »غير كافية«، بحسب 

محمود.
محمود  أكد  المحلية،  بالمنظمات  يتعلق  وفيما 
تنفذ  ولم  للهيئة  منها  دعم  أي  تقديم  يتم  لم  بأنه 
»كوباني  منظمة  باستثناء  مشتركة،  مشاريع 
من  كمية  بتقديم  التي وعدت  والتنمية«  للإغاثة 
المستلزمات الطبية كالقفازات والكمامات ومواد 

لتعقيم الشوارع.

نقص كبير في المستلزمات 
الطبية

من جهته، قال الرئيس المشترك لمكتب شؤون 

الفرات«،  »إقليم  في  الإنسانية  المنظمات 
التي  الإنسانية  المنظمات  إن  أحمد،  إسماعيل 
منظمات  هي  التجول  حظر  خلال  حالياً  تعمل 
 »UPP« منظمة  أن  إلى  لافتاً  وإغاثية،  طبية 
الأحمر  الهلال  منظمة  بدعم  تقوم  الإيطالية 
عبر  »أطباء  منظمة  تقوم  فيما  طبياً،  الكردي 
ريف  في  صحية  مراكز  خمسة  بدعم  العالم« 
الحرارة  لفحص  أجهزة  قدمت  حيث  كوباني 

وكمامات وقفازات لتلك المراكز.
حجر  مركز  بإنشاء   »AVC« منظمة  وقامت 
كوباني،  شرق  »حلنج«  قرية  في  صحي 
إقليم  في  الصحة  هيئة  بتسليم  لقيامها  بالإضافة 
القفازات  من  آلاف  سبعة  كمية  »الفرات« 
الطبية وخمسة آلاف كمامة و/150/ عبوة من 

المعقمات، بحسب مكتب شؤون المنظمات.
المجتمع  منظمات  بعض  أن  أحمد  وأوضح 
معهم  وتواصلت  وعوداً  قدمت  المحلية  المدني 
لمعرفة احتياجات المنطقة، لكن منظمة »كوباني 
للإغاثة والتنمية« هي الوحيدة التي بدأت بتنفيذ 

مشاريع لها.
في  العاملة  المدني  المجتمع  منظمات  وكانت 
شمال وشرقي سوريا قد وجهت، في الثاني من 
العالمية  الصحة  منظمة  كل  إلى  نداءً  نيسان، 
والأمم المتحدة لتقديم المساعدة والدعم للمنطقة 

لمواجهة وباء »كورونا«.
لمنظمة  التنفيذي  المدير  قال  ذاته  السياق  وفي 
إن  بوزي  إسحق  والتنمية«،  للإغاثة  »كوباني 
وكمامات  تعقيم  مواد  بتوزيع  ستقوم  المنظمة 

وقفازات طبية وموازين حرارة لهيئة الصحة.
منظمة  تدعمه  الذي  مشروعهم  أن  وأضاف 
تقديم  يتضمن  النرويجية   )NPA( إيه  بي  إن 
القفازات  من  زوج  و/1360/  كمامة   /1360/
لتعقيم  الكلور  مادة  من  ليتراً  و/240/  الطبية، 
هيئة  إلى  حرارة  ميزان  و/50/  الشوارع، 

الصحة في »إقليم الفرات«.
وتعاني الإدارة الذاتية في شمال وشرقي سوريا 
والإمكانات  المستلزمات  في  كبير  نقص  من 
»كوفيد-19«  وباء  تفشي  لمواجهة  الضرورية 
ومعالجة المصابين المحتملين، كالمراكز الطبية 
المركزة،  العناية  وغرف  والمجهزة،  الكبيرة 
والمخابر التي تتضمن أجهزة »PRC« للكشف 
عن الإصابة بـ »كورونا«، حيث لا تتوفر هذه 
الإدارة  لتقرير  وفقاً  المنطقة،  في  التجهيزات 
الذاتية الذي قدمته إلى للمبعوث الخاص للأمين 

العالم للأمم المتحدة مؤخراً.

لا يزال أهالي مدينة هجين؛ يعانون من نقص 
حاد في مياه الشرب؛ نتيجة الدمار الذي ألحق 
بالبنية التحتية؛ بسبب المعارك التي دارت إبان 

احتلال مرتزقة داعش للمنطقة. 
من  المدينة  تحرير  على  عام  من  أكثر  وبعد 
في  هجين  أهالي  يستمر  داعش؛  مرتزقة 
الشرب  مياه  تأمين  الاعتماد بشكل رئيسي في 
بأسعار  المياه  فلترة  من محطات  على شرائها 
من  الغسيل  مياه  شراء  وكذلك  مرتفعة، 
الصهاريج التي تقوم بجر المياه من نهر الفرات 
تصفيتها؛  أو  تعقيمها  يتم  أن  دون  مباشرةً 
للأمراض  الأهالي  تعرض  خطر  يجعل  ما 

حاضراً.
 وبهذا الصدد؛ قال أسود الدودة 56 عاماً وهو 
»نورث  لـ  هجين،  في  حوامة  حي  أهالي  من 
برس« إن المدينة كانت مدمرة حين عادوا إليها 
في بدايات العام 2019: »وبعد أكثر من عام 
لا تزال محطات المياه خارج الخدمة، باستثناء 

محطة السوق الواقعة وسط المدينة«.
آباراً  يحفرون  الأهالي  »بعض  وأضاف: 
يعتمد  لكن؛  والغسيل.  للشرب  ليستخدموها 
النهر  من  المياه  تنقل  صهاريج  على  آخرون 
من  الشرب  مياه  يشترون  حين  في  للغسيل، 
محطات تحلية المياه التي يصل سعر البرميل 

الواحد لديها إلى نحو 1500 ليرة سورية«.
لكن الأسوأ حسب رأي الدودة هو »أن بعض 
في  تجري  التي  المياه  يستخدمون  المدنيين 
لإيصالها  الفرات  من  تجر  والتي  السواقي، 

للأراضي الزراعية«.
وأدت معارك عام 2018 إلى تدمير شبه كامل 
للبنية التحتية في المدينة التي ضمت نحو مئة 
ألف نسمة بحسب إحصائيات الحكومة السورية 
عام 2004، وطال الدمار المدارس والمشافي 
وخطوط  الكهربائي  التيار  وخطوط  ومحطات 
محطات  إلى  بالإضافة  والطرقات،  الهواتف 

المياه وشبكاتها.

المحمد 49 عاماً، وهو  أمين  قال   من جانبه؛ 
الوحيدة  المياه  محطة  »إن  هجين:  أهالي  من 
لا  السوق«  »محطة  الخدمة  في  الموجودة 

تغطي إلا القليل من المنازل ضمن المدينة«.
مياه  لشرب  الكثيرون  »يضطر  وأضاف: 
نظراً  تعقيم  أو  تصفية  أي  دون  مباشرة  النهر 
أن  إلى  لافتاً  الضعيفة«،  المادية  لإمكاناتهم 
محطات  من  بشرائها  يقومون  التي  المياه 
معقمة  »ليست  باهظة  مالية  بمبالغ  التصفية 

بشكل جيد أيضاً«.
لتصفية  محطات  ثلاث  على  هجين  وتحتوي 
وسط  »السوق«  محطة  إلى  فبالإضافة  المياه، 
المدينة والتي تم إصلاحها وتشغيلها أواخر العام 
2019، توجد محطة »أبو الحسن« في الشرق 
»حوامة«  ومحطة  للعمل،  مجهزة  غير  وهي 
في الغرب التي دمرت خلال المعارك، وكانت 
الأخيرتان تغطيان نسبة تقدر بنحو /65/ بالمئة 

من منازل هجين.
 ويشكو أهالي هجين من السعر المرتفع للمياه 
أصحاب  يعتبرها  حين  في  يشترونها،  التي 

الصهاريج مصدر رزق لهم.
وهو صاحب  عاماً،   37 البحر  يوسف  وقال   
من  المياه  بملء  »نقوم  المياه:  لبيع  صهريج 
النهر ونبيعها للأهالي بأسعار تبدأ من 1500 
البعيدة  للمنازل   3000 لنحو  وتصل  للخزان 

لكل 25 برميل«.
نحو  بنقل  أقوم  الواحد  اليوم  »في  وأضاف:   
رزق  مصدر  وهي  للأهالي،  خزانات  ثمانية 

لي«.
في  الشعب  بلدية  رئيس  قال  جانبه؛  من   
أحد  على  يخفى  لا  إنه  اللوحة،  هتيمي  هجين 
هي  للباغوز  وصولاً  هجين  من  المنطقة  أن 
منطقة منكوبة ومدمرة، لكنهم يعملون من أجل 

»تخفيف الأعباء عن الأهالي«.

وأضاف: »تم الانتهاء من تجهيز محطة هجين 
الرئيسة منذ نحو أربعة أشهر، أما محطة حوامة 
في  إنشائية  بأعمال  قمنا  بالكامل.  مدمرة  فهي 
حرم المحطة، وتم إنجاز ما يقارب 70 بالمئة، 
في حين بقيت المرقدات والشبكات التي لم يتم 

العمل فيها بعد«.
المدني  الزور  دير  مجلس  »اللوحة«  وطالب 
المزيد من  تقديم  الدولية بضرورة  والمنظمات 
الدعم لتخفيف معاناة أهالي المدينة، مشدداً على 

ضرورة تجهيز محطة )أبو الحسن( أيضاً.
وعاد أهالي مدينة هجين إلى منازلهم مع بدايات 
عام 2019 بعد تمكن قوات سوريا الديمقراطية 
يأملون  أنهم  إلا  تحريرها من مرتزقة داعش، 
بحياة تتوفر فيها أبسط مقومات الحياة من مياه 
ظل  في  وطبابة  كهربائي  وتيار  ومحروقات 

الأوضاع المعيشية المتدهورة.

يصنع مشغل خياطة ديرك 500 كمامة يومياً، 
ظل  في  لها،  المنطقة  حاجة  بذلك  يؤمن  حيث 

انتشار وباء كورونا في العالم.
لمكتب  التابع  ديرك  خياطة  مشغل  ويسعى 
المرأة في بلدية الشعب بديرك، إلى تأمين حاجة 
المنطقة من الكمامات التي تزايد الطلب عليها 
بلدان  معظم  في  كورونا  فيروس  انتشار  مع 
ست  فيه  تعمل  الذي  المشغل  ويصنع  العالم. 
عاملات لمدة ست ساعات يومياً 500 كمامة. 
ارتداء  من  الوقاية  إجراءات  العاملات  وتتبع 
المشغل  استئناف  وسبق  والقفازات،  الكمامات 

لعمله عملية رش بالمعقمات.
المرأة  قالت الإدارية في مكتب  وبهذا الصدد؛ 
ببلدية الشعب في ديرك والمشرفة على مشغل 
هاوار:  أنباء  لوكالة  الدين  عز  عيشة  الخياطة 

»الهدف من هذا المشروع هو تأمين الكمامات 
المؤسسات  أعضاء  على  بداية  وتوزيعها، 
هذه  في  نهاراً  ليلاً  تعمل  التي  والدوائر 

المرحلة«.
وأضافت: »تعدّ هذه المبادرة التي تقوم بها لجنة 
المرأة دعماً ومساندة للإدارة  البلديات ومكتب 
بشكل  وتأمينها  الكمامات  توفير  في  الذاتية 

كاف«.
الدين:  عز  عيشة  قالت  حديثها؛  نهاية  وفي 
»بعد تصنيع الكمامات يتم تسليمها إلى الهلال 

الأحمر الكردي لتعقيمها وتوزيعها«.
الأحمر  والهلال  البلديات  لجنة  ونسقت  هذا 
الكردي عدة مبادرات لتأمين العدد الكافي من 
الكمامات وتوزيعها على اللجان الخدمية وقوى 

الأمن الداخلي.

كورونا والعالم..

معنيون في هيئة الصحة بإقليم الفرات يتخوفون من قلة الإمكانات الطبية

هجين تعاني من شح مياه الشرب

دعم من مشغل خياطة ديرك بـ 500 كمامة يومياً

تقرير/ عادل عزيز


