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بجانب  70شجيرة  بزراعة  حلبجة  في  البيئيون  قام 
الأشجار المعمرة التي تم جرحها وقطعها جزئياً من 

قبل مجهولين في الآونة الأخيرة.

للحفاظ على جمالية الطبيعة والبيئة معاً وكتعويض 
للأشجار التي تم تخريبها سابقاً من قبل مجهولين تم 

زراعة 70 شجيرة في حلبجة.
مديرية  فقد زرعت   ROJNEWS وكالة  وبحسب 
كردستان  وجمعية  حلبجة  في  الغابات  شرطة 
شجيرة  البيئة،70  ناشطو  مع  وبالتعاون  الخضراء 
بجانب الأشجار المعمرة التي لوحظت أنها تعرضت 
مجهولين،  قبل  من  الجزئي  والقطع  للجرح  مؤخراً 
ولها  الاوكسجين  مصدر  الأشجار  تعتبر  حين  في 

أهمية بليغة للكائنات الحية.

خلال  من  خابور  هيفي  الإيزيدية  الطفلة  عبرت 
قصيدتها الشعرية, التي أرادت إيصال صوتها للقائد 
عبد الله أوجلان موجهة من خلالها عمق مشاعرها 
يصادف  الذي  ميلاده  بمناسبة  وذلك  للقائد,  وحبها 

الرابع من نيسان, ميلاد الحرية.
الطفلة الإيزيدية هيفي خابور البالغة من العمر 12 
عاماً, التي أجبرت على النزوح مع عائلتها بسبب 
القصف الهمجي لدولة الاحتلال التركي ومرتزقتها 
مع  الآن  وتعيش  العين,  رأس  كانيه/  سري  على 
ميلاد  وبمناسبة  كاني,  واشو  مخيم  في  عائلتها 
أوجلان,  الله  عبد  القائد  ميلاد  والإنسانية,  الحرية 
فيها  للقائد, معبرة  قد كتبتها  سردت قصيدة شعرية 

مشاعرها وعشقها للقائد.

تواصل موهبتها في
 مخيم واشو كاني

الدولة  هاجمت  عام 2019م,  الأول  تشرين   9 في 
التركية المحتلة ومرتزقتها سري كانيه/ رأس العين 
الأسلحة  أنواع  بمختلف  أبيض,  تل  سبي/  وكري 
من  الآلاف  وهجرت  دولياً,  والمحرمة  الثقيلة 
الأهالي, واتبعت سياسة التغيير الديموغرافي لتغيير 
التاريخية, ووطدت  المنطقة وطمس معالمها  هوية 

عوائل المرتزقة في المنطقة.
 JINNEWS أشارت هيفي من خلال حديثها لوكالة
إلى وحشية الاحتلال التركي وغطرسته, ومحاولته 
إبعاد الأطفال عن دراستهم, قائلة: »عندما هاجمت 
استهدفت  كانيه,  سري  ومرتزقتها  التركية  الدولة 
بسبب  النزوح  إلى  واضطررنا  ودمرتها,  مدرستنا 
لنا  الذاتية نصبت  قصفها العشوائي, إلا أن الإدارة 
افتتحتها,  التي  المدرسة  تعليمنا في  لنواصل  مخيماً 
إغلاقها,  تم  كورونا  فيروس  بسبب  الآن  ولكن 

وبالرغم من ذلك استمر بدراستي وكتابة الشعر«.
مخيم  سوريا  وشرق  لشمال  الذاتية  الإدارة  أقامت 

واشو كاني لاستقبال المهجرين قسراً نتيجة قصف 
مدرسة  وافتتحت  المنطقة,  على  التركي  الاحتلال 

فيها لإكمال الأطفال تعليمهم.

تصف عشقها للقائد بشعرها

كل  وفي  الشعر,  كتابة  »أحب  هيفي:  وأضافت 

هذه  وفي  وأقدمه,  شعراً  أكتب  احتفال  أو  مناسبة 
وصف  شعري  خلال  من  أعبر  أن  أردت  المرة 
القائد الأممي عبد الله أوجلان وأعرب عن  عظمة 
مدى عمق مشاعري وعشقي له, ووالدتي تدعمني 
الارتباط  على  وتشجعني  معنوياتي  مصدر  وهي 

بكتابة الشعر«.

يحمل  أشعاري  من  شعر  كل  إن  هيفي«  وتابعت 
رسالة, ومنها« أنا ابنة الإيزيدخان, إرادة كردستان, 
أيها الإرهابي أردوغان لا تقل بأن القائد في السجن, 
سنحرر  وبوحدتنا  وفلسفته,  فكره  نحمل  فنحن 

كردستان والقائد من الاحتلال«.
حقوق  منظمات  هيفي  دعت  حديثها  ختام  وفي 
وإنهاء  التركي,  للاحتلال  حد  وضع  إلى  الإنسان 
تستطيع  وحتى  كانيه,  سري  إلى  للعودة  احتلاله 

إكمال دراستها في مدرستها.

الشدادي  مستوصف  ترميم  أعمال  انتهاء  بعد 
وصيانته، نصب الهلال الأحمر الكردي خيمتين 

للحجر الصحي تحسباً لأي طارئ.
وتوفير  المراجعين،  من  أكبر  عدد  لاستيعاب 
الخدمات الطبية لهم أعلن الهلال الأحمر الكردي 
عن  المنصرم  آذار/مارس  شهر  من  الـ17  في 
تعليق خدماته جزئياً في مستوصف الشدادي من 

أجل توسيعه.
أولية،  احترازية  إجراءات  المستوصف  واتخذ 
بين وداخل مدن شمال  التجوال  بعد قرار بحظر 
وشرق سوريا، لضمان عدم انتشار وباء كورونا.
الهلال  قبل  من  المتخذة  الإجراءات  وتتمثل 
بجهاز  الشدادي  مستوصف  في  الكردي  الأحمر 
في  الصحي  للحجر  وخيمتين  للحرارة،  فحص 
حال الاشتباه بأي حالة لدى المراجعين بأعراض 

كورونا.
الطبية  المراكز  أهم  من  أصبح  المستوصف 
الخدمية في ناحية الشدادي, تعتمد عليه أكثر من 

500 قرية في الريف.
علي،  جوانا  الشدادي  مستوصف  في  الإدارية 
تحدثت لوكالة هاوار عن كيفية استقبال المراجعين 
للحرارة،  فحص  بجهاز  مختص  فريق  قبل  من 
وفي حال الاشتباه بوجود أعراض الفيروس على 
لعرضه  العزل  خيمة  في  عزله  يتم  مراجع،  أي 

على أطباء المستوصف.
ونوهت جوانا علي إلى تشكيل فريق طوارئ في 
الحسكة مجهز تجهيزاً كاملاً، ويتم التواصل معه 
بشكل مباشر في حين الاشتباه بأي حالة ليتم عن 
طريقه نقل المريض إلى الفحص الشامل والتأكد 

من سلامته.
بروشورات  توزيع  إلى  علي،  جوانا  وأشارت 
التثقيف  فريق  قبل  من  المراجعين  على  ورقية 
من  الوقائية  الإرشادات  كافة  فيها  الصحي، 

الفيروس.
وأكدت جوانا علي في حديثها على التزام الأهالي 
%بالمئة،   ٨0 الـ  تجاوزت  بنسبة  الحظر  بقرار 

وذلك لإدراكهم خطورة الفيروس.

وناشدت المواطنين الذين لم يلتزموا بالإجراءات 
بجدية  الأمر  يأخذوا  أن  الحظر،  وقرار  الوقائية 

أكثر، للحفاظ على سلامتهم وسلامة أولادهم. 
الوعي  نتيجة  حالة  أية  تسجيل  عدم  إلى  ولفتت 
قبل  من  والاحترازية  الوقائية  التدابير  واتخاذ 
الأهالي والإدارة الذاتية، متمنية السلامة والصحة 

للجميع.

طفلة إيزيدية تعبر عن حبها للقائد آبو بكتابة الشعر

زرع 70 شجيرة في حلبجة تعويضاً 

لأشجار تم تخريبها سابقاً

خيمتين بالشدادي إلى جانب 

المستوصف في خدمة أهالي المنطقة

منظمة دولية: »السجناء في تركيا معرضون 

للإصابة بفيروس كورونا«
السجناء في  إن ظروف  أكدت منظمة هيومن رايتس ووتشأن 
 ،19-COVID الفيروس  لخطر  عرضة  أكثر  تجعلهم  تركيا 
المدانين  السجناء  هؤلاء  تضمين  التركية  السلطات  مطالبة 
للإفراج  الجديدة  خططها  في  الإرهاب  مكافحة  قوانين  بموجب 

المبكر. «2

ميلاد القائد أوجلان.. انبعاث للفكر 
الحرّ وتوق للحرية

المناطق  في  والاغتيالات  الاعتقالات  وتيرة  ارتفاع 
الخاضعة لتركيا خلال آذار 2020 «5

مع انتشار فايروس كورونا بشكل مفاجئ كثر الحديث 
حول ما أن كان الفايروس هو وبائي بمعنى أنه أمر 
التي  الأخرى  والأوبئة  الأمراض  من  كغيره  طبيعي 
تنتشر بين فترة زمنية وأخرى، وبين ما أن كان بفعل 
فاعل أي في إطار الحرب البيولوجية والتجارب التي 

يفعلها الأشرار «9

ارتفاع وتيرة الاعتقالات 
والاغتيالات في المناطق الخاضعة 

لتركيا خلال آذار 2020

كورونا... بيَن فرضيَّات الوباء 
والتطويَّر المفُتعل بفعلِ« 

الأشرار«

كوفان كنعو: »على المجتمع 
الدولي أن يقف بحزم ضد 
أطماع أردوغان في المنطقة«

بين سكرتير حزب روج الديمقراطي الكردي في سوريا كوفان 
الأردوغانية؛  تركيا  دولة  أن  معه  لصحيفتنا  حوار  في  كنعو 
تستغل انشغال العالم في مواجهة وباء كورونا لتمرير مشاريعها 
الإرهابية إلى كل من سوريا، وليبيا، وأوضح أن آلة القتل والدمار 
في سوريا ستستمر إلى أن تتوافق مصالح الدول العظمى، وأيد 
شمال  في  الذاتية  الإدارة  بها  تقوم  التي  الإجراءات  جميع  كنعو 

وشرق سوريا الرامية إلى تفادي جائحة كورونا.. «4

والجدران  الباردة،  القضبان  خلف  من 

عبد  القائد  ترك  العزلة؛  لفتها  التي 

بالتحليق  لفكره  العنان  أوجلان  الله 

إلى  حوله  الذي  إيمرالي  سجن  من 

الفكر  هذا  وبات  الحرّ  للفكر  مدرسة 

الأوسط  الشرق  لشعوب  منارة 

من  الخلاص  درب  إلى  اهتدائهم  في 

المتسلل  الرأسمالي  والفكر  العبودية 

توعية  وبات  حياتهم..  تفاصيل  لأدق 

طبيعتها  إلى  وإعادتها  المجتمعات 

الشعوب  قضايا  وحل  الكومينالية 

العزلة  من  بالرغم  لديه  الأولويات  من 

المشددة عليه.. .«2
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لا يمكنُ للمرءِ مكافحة عدوٍ يجهله، وذلك 
معركة  في  وإمكانياته  طاقاته  تبديد  يعني 
تنطبقُ  القاعدة  هذه  لها،  واضحة  آفاقَ  لا 
على واقعِ محاربة فيروس الكورونا، ولهذا 
لمواجهة  الأسلحة  أمضى  المعرفة  كانت 
الحربَ  شهد  بلدٍ  ظروفٍ  وفي  الفيروس، 
لتسع سنواتٍ ولا تتوفرُ فيه الرعاية الصحيةّ 
الكافية نتيجة استهدافِ المؤسسات الطبيةّ، 
بإجراءات السلامة الاحترازيةّ  التشددَ  فإنّ 

هو السبيل الأفضل للمواجهة.   

تعرف إلى الفيروس

 COVID19 ًفيروس الكورونا واختصارا
 Corona Virus Disease اسمه  من 

 :RNA (RNA  ّ2019، فيروس بروتيني
وفك  بنقل  دورٌ  له  ريبوزيّ  نوويّ  حمضٌ 
إلى  وينتمي  الوراثيةّ(.  المعلومات  تشفير 
النماذج  ومن  التاجيةّ،  الفيروسات  سلالة 
المماثلة له فيروس السارس SARS الذي 
انتشر بالصين بين عامي 2003-2002، 
وفيروس متلازمة الشرق الأوسط التنفسيةّ 
MERS الذي انتشر بالسعودية بين عامي 

.2013-2012
الفيروس لا يرُى بالعين المجرّدة والمجهر 
بما  نانومتر،   125 قطر  ويبلغ  الضوئيّ، 
البروتين  يعادل 2600-3200 حرف من 
دهنيةّ  خارجيةّ  طبقة  به  تحيط   ،RNA
تسمّى مظروفاً وشكله كرويّ عادة، وتنبثق 
شكل  فتعطيه  المسامير  تشبه  أشكال  منه 
التاج وهذا سبب تسمية  أو  الشمسيةّ  الهالة 
الفيروسات  من  وكغيره  بالتاجية  سلالته 

ليس كائناً حياً ويحتاج لمضيفٍ ليعتاش، 
  . كان أول ظهور له في كانون أول 2019
بسوق  وارتبط  الصينيةّ  ووهان  بمدينة 
الهواء  ينتقل عبر  الشعبيةّ، ولا  للمأكولات 
أثناء  المتطاير  الرذاذ  قطرات  عبر  بل 
يدخل  التي  والمنافذ  العطاس،  أو  السعال 

منها هي )الفم، والأنف والعينين(
من عدة  الأسطحِ  على  حياًّ  الفيروسُ  يبقى 
حضانته  مدة  وأما  أيام،  عدة  إلى  ساعات 
فهي 2-14 يوماً، وكحدٍ وسطيّ 5-6 أيام 
والحضانة هي الفترة الزمنيةّ من الإصابة 
الجهاز  ويستهدف  الأعراض،  ظهور  إلى 
البيئة  تتوفر  حيث  )الرئتين(،  التنفسيّ 
يدمر  فيما  له،  الملائمة  والرطبة  المظلمة 

أعراضه  أهم  ومن  والحرارة.  بالضوء 
الجاف  والسعال  )الحمى(  الحرارة  ارتفاع 
تشخيص  ويتم  والتعب،  العام  والوهن 
عينة  أخذ  عبر  الإصابة  وتأكيد  المرض 

)مسحة من الأنف أو الحلق أو البلعوم(. 
ينتقلُ الفيروس مباشرةً في مناطق الازدحام 
بإجراءاتِ  والتساهل  الاختلاط  وعبر 
الباردة  الرطبة  والأماكن  والنظافة  التعقيم 
ضروريّ  الكمامة  استخدام  يتعلق  وفيما 
والأشخاص  بإصابتهم  والمشتبه  للمرضى 
كالأطقم  المرضى  مع  يتعاملون  الذين 
ليست  ولكنها  المشرفين،  والأهالي  الطبيةّ 

ضروريةّ لبقية الناس.
علاج،  بدونِ  يشفون  المرضى  من   %٨0
أيةّ  ظهور  دون  يشفون  بعضهم  ولعل 
أعراضٍ عليهم وحوالي 17% من المرضى 

يحتاجون لعزل ومعالجة عرضيةّ ويشفون، 
والنسبة   ،%4-1 فهو  الوفاة  معدل  وأما 
بأمراض  المصابين  المسنون  هم  الأعلى 
والأمراض  والضغط  كالسكري  مزمنة 
التنفسيةّ، فيما هي أقل لدى النساء والأطفال.

حتى  للفيروس  ناجعة  مضادات  تتوفر  لا 
وُصفت  علاجات  إلى  اللجوء  ويتمّ  اليوم، 
إيبولا  أدوية  مثل  انتشاره،  لعرقلةِ  سابقاً 
المضادةِ  والأدوية  التاميفلوا  أو  الإيدز  أو 
الجهود  وتستمر  السل.  ولقاح  للفيروسات 
سانوفي  فشركة  له،  ناجع  لعلاجٍ  للتوصل 
الفرنسيةّ تعملُ على تطوير دواء الملاريا.

الوقاية هي الأهم

الوقاية تغني عن العلاج، إذا كانت إجراءات 
الوقاية واضحة ومحدودة، فإنّ العلاجَ شاقٌ 
الأبحاث  مراكز  أهم  إليه  تتوصل  ولم  جداً 
الطبيةّ، ويتطلب وقتاً لاعتماده بعد اجتياز 
مرحلة اختبار النجاعة وعدم وجود تأثيرات 
جانبيةّ سلبيةّ، ومن أهم إجراءات الوقاية: 

1-التزام البيت وتجنب المخالطة والازدحام 
جيد  وبشكل  باستمرار  اليدين  2-غسل 

ومتكرر.
باستخدامِ  والسعال  العطاس  3-احتواء 

منديل ورقيّ. 
4-ترك مسافة أمان 1 متر على الأقل لدى 

التعامل مع أشخاص يشُتبه بإصابتهم 
5-تهوية المنزل.

الأبواب  ومسكات  الأغراض  6-مسح 
والموبايل  الحاسوب  وأجهزة  والطاولات 

وغيرها بشكل متكرر.
7-الغرغرة بالماء الدافئ بشكل متكرر.

٨-الممارسة المنتظمة للرياضة المنزليةّ.

آلية المرض

الخلايا  أولاً  كورونا  الفيروسُ  يصيبُ 
والرئة  الهوائيةّ  والقصبة  للحلق  المبطنة 
ويحولها إلى مصانع للفيروس تنتج أعداداً 
الانتشار  بسرعة  يتميز  فهو  جداً  كبيرة 
 10 إلى  تصلُ  مذهلة  بسرعة  والتكاثر 
الخبراء  يقول  واحدٍ.  يوم  خلال  مليارات 
الناجم  بالمرض  للاتصال  منفذ  أول  إنّ 
الرئتين،  هو  الجديد  كورونا  فيروس  عن 
لكن  أيضاً،  الكلى  يستهدف  أن  يمكن  وأنهّ 
شيوعاً  الأكثر  العلامات  أنّ  الواضح  من 
مشاكل  هي  بالفيروس  للإصابة  تشيرُ  قد 

التنفس.
تقول الأستاذة نتالي ماكديرموت من كينغر 
اختلالاً  الفيروس  يسبب  كوليج-لندن: 
رئويّ  التهابٌ  عنه  وينجم  المناعيّ  بالرد 
حادٌ، غير معلوم الآليةّ تماماً. وينتقل عبر 
إلى  ويصل  الهوائيةِّ  القصباتِ  إلى  الفم 
ينتقل  والتي  الدقيقة  الهوائيةّ  الحويصلات 
ثاني  من  ويتُخلص  للدم  الأكسجين  فيها 
تمتلئ  الإصابة  وبحال  الكربون،  أكسيد 
الحويصلات بالماء ويؤدي ذلك إلى ضيقِ 
الحاجة  تكون  ولذلك  وصعوبته،  التنفسِ 
ويخرج جهاز  الاصطناعيّ،  للتنفسِ  ملحّة 
الدم  يتسمم  وقد  السيطرة  عن  المناعة 
ولا  خطرة  لمعدلات  الضغط  وينخفض 
ونتيجة  المطلوبة  بالكفاءة  الأعضاء  تعمل 
اللازمة  الكمية  على  الجسم  حصول  عدم 
من الأكسجين فقد تتوقفُ الكلى عن العمل 
وتتضررُ بطانة الأمعاء. وتقُدرّ نسبةُ الذين 
 %6 بنحو  الحرجة  المرحلة  إلى  يصلون 
من المصابين، حيث تخفقُ وظائفُ الجسم 

ويحتملُ الموتُ.   

كيف يهاجم الفيروس؟

»كوفيد 19«، يهاجم مجموعتين محددتين 
علم  أستاذ  وأوضح  الرئتين،  خلايا  من 
مارك  كينغستون  بجامعة  الدقيقة  الأحياء 
هي  الخلايا  مجموعتي  أنّ  فيلدر.فيلدر 
وتنتج  و«الأهداب«،  الكأسية«  »الخلايا 
يصنعُ طبقة غرويةّ  الكأسيةّ مخاطاً  الخلية 
رطوبة  فيحفظ  التنفسيّ،  بالجهاز  رطبة 
الرئتين. فيما الأهداب خلايا ذات شعر قليل 
عليها تتجه للأعلى، لذا فإنَّ أيّ مادة غريبة 
والفيروسات،  كالبكتيريا  بالمخاط،  تتعثر 
الحلق،  باتجاه  تجُرّفُ  الغبار،  جزيئات  أو 
وعندما يسعلُ المرء، يبُتلعُ المخاطُ فيدخلُ 
إلى المعدة«. وكورونا الجديد ربما يصيب 
بشكل  الخلايا  من  المجموعتين  هاتين 
فيروس  في حالات  ذلك  تفضيليّ، ولوحظ 
الحادة،  التنفسيةّ  المتلازمة  أو  »سارس«، 

التي نشأت بالصين أيضاً.
مثل  فيروس  يصيب  عندما  وباختصار، 
يجبرها  ما،  خلية  الجديد  كورونا  فيروس 
الفيروسات  من  الآلاف  استقبال  على 
على  التي  البروتيناتُ  تتفاعلُ  إذ  الأخرى، 
عبر  الخلية  ببروتينات  الفيروس  سطحِ 
الالتصاق أو الامتصاص، ثم يبدأ بالتكاثر 
قبل  جديدة  فيروسات  باستنساخ  الفيروسيّ 
ومهاجمةِ  المضيفة،  الخلية  من  التحرر 

الخلايا الأخرى.
وأوضح فيلدر أنّ المشكلة بفيروس كورونا 
بقتلها  الخلايا ويبدأ  أنهّ يصيب هذه  الجديد 
كجزءٍ من عملية التكاثر، والأنسجةَ تسقط 
بالانسداد،  الرئتان  وتصُاب  بالرئتين، 
الجهاز  ويتحوّلُ  الرئويّ(.  )الالتهاب 
بتلفِ  يتسبب  وقد  »سجن«  إلى  المناعيّ 
المناعةِ  جهازُ  ويتدخل  السليمةِ.  الأنسجةِ 
لصد الهجوم واحتوائه. ويعتقد فيلدر أيضا 
أنّ جهودَ الجسم بمكافحة الفيروس قد تسببُ 

التهاباً بالرئتين، ما قد يصعبّ التنفس.
الجديد  كورونا  يهاجم  قد  فيلدر  وبحسب 
بالجسم،  أخرى  الرئتين أعضاء مهمة  بعد 
كالكليتين أيضاً، فيسبب عجزها عن العمل 

بكفاءة، ويؤدي لفشلِ الأعضاء.

الباردة،  القضبان  خلف  من  ـ  الأخبار  مركز 
والجدران التي لفتها العزلة؛ ترك القائد عبد الله 
أوجلان العنان لفكره بالتحليق من سجن إيمرالي 
هذا  وبات  الحرّ  للفكر  مدرسة  إلى  حوله  الذي 
الفكر منارة لشعوب الشرق الأوسط في اهتدائهم 
إلى درب الخلاص من العبودية والفكر الرأسمالي 
توعية  وبات  حياتهم..  تفاصيل  لأدق  المتسلل 
الكومينالية  طبيعتها  إلى  وإعادتها  المجتمعات 
وحل قضايا الشعوب من الأولويات لديه بالرغم 

من العزلة المشددة عليه.. 
الحادي  القائد عبد الله أوجلان  وبمناسبة ميلاد 
نيسان  شهر  من  للرابع  والمصادف  والسبعين 
الديمقراطي  الاتحاد  حزب  أصدر  الجاري؛ 
بيانا؛ً أوضح فيه أن الشعوب المضطهدة تستمد 
قوتها وإرادتها من نضال القائد أوجلان في ظل 
ظروف السجن والعزلة. وجاء فيه: »عقود من 
السجن،  في  المقاومة  من  النضال و 21 عاماً 
عزيمة  بكل  أوجلان  الله  عبد  القائد  يستمر 
باتت  التي  الإرادة  هذه  مقاومته،  في  وإصرار 
منهلاً لتستمد منها اليوم شعوب المنطقة نضالها 
الديمقراطي في ظل إصرار القائد أوجلان على 
أن تتحقق الحرية والسلام والديمقراطية بمبادئ 

تحقق وحدة الشعوب وتضافرها«.

نيسان  من  الرابع  »يصادف  البيان:  وتابع 
القائد عبد الله أوجلان الذي لا زال  عيد ميلاد 
محتجزاً كرهينة في ظروف صعبة؛ هذا اليوم 
تتعلق  وأفكار  رؤى  من  قدمه  ما  خلال  ومن 
المصيري  وعملها  وتآلفها  الشعوب  بوحدة 
المشترك، وإحياؤه لكل الروابط والدلالات التي 
تم تشويهها بغرض خلق الصراع والتناحر بين 
لشعوب  تاريخي ومصيري  يومٌ  هو  الشعوب، 
ميلاد  يوم  اليوم  هذا  اعتبار  يمكن  لا  المنطقة. 
شخص واحد بحد ذاته؛ إنما مدلولاته تكمن في 
للشعوب  الحقيقي  للميلاد  يوماً  يمثل  إنه  عمق 
القمع  ممارسات  عليها  تكدست  التي  المظلومة 
والإنكار إلى أن اضمحلت هويتها من الجوانب 

كافة«.
العام  المجلس  في  »نتوجه  البيان:  وأضاف 
لحزب الاتحاد الديمقراطي إلى كافة أبناء شعبنا 
بالتهنئة بميلادهم؛ ميلاد القائد عبد الله أوجلان، 
كما ونؤكد أن حرية القائد أوجلان هي الحرية 
بقائه  استمرار  بينما  الشعوب  لكل  الحقيقية 
الإنكار  سياسات  استمرار  عن  يعبر  كرهينة 
بحق الشعب الكردي وعموم الشعوب المظلومة 
التواقة للحرية؛ كذلك نندد بكل الممارسات التي 
ينتهجها نظام أردوغان الذي لا زال يقوم بدور 

بالمؤامرة  قامت  التي  للقوى  والجلاد  الوكيل 
الدولية ضد القائد أوجلان. ولهذا؛ نطالب جميع 
المنظمات الحقوقية والقانونية الدولية بالضغط 
المفروضة  العزلة  لرفع  التركية  الدولة  على 
بلقائه  القائد  وذوي  للمحامين  الفرصة  وإتاحة 

وتغيير ظروف اعتقاله«.
واختتم البيان: »نؤكد كذلك أن نضال الشعوب 

وعيشها وإخائها سيكون دائماً سبيلاً نحو تحقيق 
جهود  مع  العملي  التلاحم  خلال  من  الحرية 
ونضال القائد أوجلان، وإن العزلة المفروضة 
ما هي إلا محاولات من أجل منع الشعوب التي 
يناضل من أجلها القائد أوجلان  من الوصول 
إلى تحقيق إرادتها الديمقراطية الحرة وحريتها 

قطعاً متلازمة مع حريته«.

رايتس  هيومن  منظمة  أكدت  ـ  الأخبار  مركز 
تجعلهم  تركيا  في  السجناء  ظروف  إن  ووتشأن 
 ،19-COVID الفيروس  لخطر  عرضة  أكثر 
مطالبة السلطات التركية تضمين هؤلاء السجناء 
في  الإرهاب  مكافحة  قوانين  بموجب  المدانين 

خططها الجديدة للإفراج المبكر.
حالة  بفحص  ووتش  رايتس  هيومن  وقامت   
أن  أوضحت  ذلك  ونتيجة  تركيا؛  في  سجيناً   14
صحة هؤلاء السجناء معرضة لخطر شديد. هيو 
ويليامسون، مدير قسم أوروبا وآسيا الوسطى في 
هيومن رايتس ووتش قال: »عند اتخاذ إجراءات 
 ،19-COVID فيروس  من  السجناء  لحماية 
لخطر  عرضة  الأشخاص  أولئك  ترك  ينبغي  لا 
الفيروس، إن الاقتراح الإيجابي للحكومة التركية 
الاستبعاد  يقوضه  السجون  اكتظاظ  من  للحد 
الشامل لآلاف السجناء الذين أدينوا بتهم الإرهاب، 
من  الوفاة  لخطر  المعرضون  أولئك  فيهم  بمن 
في  يكونوا  أن  ينبغي  لا  الذين  وأولئك  الفيروس، 
باحتجاز  تركيا  وقامت  الأول.  المقام  في  السجن 
ومقاضاة وإدانة الآلاف من موظفي الخدمة المدنية 

والصحفيين،  والنشطاء  والسياسيين  والمحامين 
ارتكابهم  على  أدلة  وجود  عدم  من  الرغم  على 
تقديم  أو  العنف  على  التحريض  أو  عنيفة  جرائم 
المحظورة. المسلحة  للجماعات  اللوجستي  الدعم 

محامياً   2٨ ووتش  رايتس  هيومن  قابلت  حيث 
وأفراد أسر السجناء، وسجناء سابقين وممثلين عن 
حول  السجون  في  عاملة  حكومية  غير  منظمات 
أعقاب  في  والوضع  المكتظة،  السجون  ظروف 
تدابير  وصفت  حيث   ،19-COVID جائحة 
الحماية والوقاية  في السجون التركية بغير المتسقة 
مع الأمراض، سواء كان الموظفون يرتدون أقنعة 
واقية أو ما إذا كان يتم توفير أقنعة ومواد تنظيف 
والسياسيين  الصحفيين  معظم  يزال  ولا  للسجناء. 
والمدافعين عن حقوق الإنسان في تركيا بالسجن 
المحاكمة  ويواجهون  الاحتياطي  الحبس  ورهن 
بتهم الإرهاب، من بينهم أشخاص فوق سن الستين، 
بمن فيهم المدافع عن حقوق الإنسان عثمان كافالا 
والصحفي أحمد التان، والسياسيون كصلاح الدين 
القلب،  في  لمرض  دواءً  يتناول  الذي  دميرتاش، 

وجولتان كيساناك.

سوريا  قوات  في  القيادي  أكد  ـ  الأخبار  مركز 
دولة  أن  الشبلي  فياض  ماجد  الديمقراطية 
الاحتلال التركي باستهدافها المدنيين تسعى إلى 
احتلالها  وبالتالي  ساكنيها،  من  المنطقة  إفراغ 
وتغيير ديمغرافيتها، وأشار إلى أن قسد في ظل 
الدفاع المشروع مضطرة للدفاع عن نفسها ضد 

هجمات جيش الاحتلال التركي ومرتزقتها.
العالم؛  بلدان  فيروس كورنا في معظم  انتشار   مع 
في  القوى  جميع  إلى  نداء  المتحدة  الأمم  وجهت 
قوات  وأعلنت  فوري،  نار  إطلاق  لوقف  سوريا 
الأممي،  بالنداء  التزامها  عن  الديمقراطية  سوريا 
جيش  أن  إلا  قسد،  بموقف  المتحدة  الأمم  ورحبت 
الاحتلال التركي ومرتزقته وبدلاً من الالتزام بالنداء 
لمواجهة  المساعي  توجيه  بهدف  الذي جاء  الأممي 
مناطق  على  هجماته  من  صعدّ  كورونا،  جائحة 

شمال وشرق سوريا.
وفي هذا السياق، أجرت وكالة أنباء هاوار لقاءً مع 
ناحية  بجبهة  الديمقراطية  قوات سوريا  في  القيادي 
»في  أكد:  الذي  الشبلي  فياض  ماجد  عيسى،  عين 
للوقاية  الطوارئ  حالة  أعُلنت  مناطقنا؛  وفي  العالم 
من فيروس كورونا، والهدنة الإنسانية التي أعلنت 

دولة  قبل  من  مراراً  تخُرق  المتحدة،  الأمم  عنها 
الاحتلال التركي«.

وأضاف: »ترى دولة الاحتلال التركي ومرتزقتها 
تم  التي  الهجمات  لشن  فرصة  الأممية  الهدنة  في 
ملتزمون  نحن  مناطقنا.  على  بالفعل  تصعيدها 
الاحتلال  أي هجوم على جيش  نطلق  ولم  بالهدنة، 
نحن  المشروع،  الدفاع  إطار  في  لكن؛  ومرتزقته. 
التي  الهجمات  ضد  أنفسنا  عن  للدفاع  مضطرون 
المدنيين  استهداف  إلى  الشبلي  ولفت  تشُن ضدنا«. 
»مؤخراً  بالقول:  التركي،  الاحتلال  جيش  قبل  من 
زاد جيش الاحتلال التركي هجماته على قرى ناحية 
عين عيسى مثل قرى دبس وأم البراميل والفاطسة 
أبيض مثل  تل  إلى قرى  والخالدية، إضافة  وصيدا 
وصوامع  وسفيان  وسيليب  علي  وقز  حسن  كور 
يتم  القرى  تلك  في   ،M4 الدولي والطريق  قزعلي 
استهداف المدنيين ونقاط تمركز القوات الحكومية، 
حيث يسعى جيش الاحتلال عبر الاستهداف إفراغ 

القرى واحتلالها«.
وأكد القيادي في قوات سوريا الديمقراطية أن قسد 
مضطرة للدفاع عن نفسها بوجه الهجمات المتكررة 

لجيش الاحتلال التركي.

معرفّة الفيروسِ سبيلٌ لتجنبِ الإصابةِ به ميلاد القائد أوجلان.. انبعاث للفكر الحرّ وتوق للحرية

القيادي ماجد الشبلي: »ملتزمون بنداء الأمم المتحدة.. 

وسندافع عن أنفسنا في ظل الدفاع المشروع«

منظمة دولية: »السجناء في تركيا معرضون 

للإصابة بفيروس كورونا«
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قائد  ميلاد  ستار  مؤتمر  بارك  قامشلو-  روناهي/ 
كافة  على  أوجلان  الله  عبد  الديمقراطية  الأمة 

الشعوب التواقة للحرية وفي المقدمة النساء.
ولد القائد عبد الله أوجلان في مدينة أورفا في الرابع 
من نيسان 1949، في قرية أومرلي بأورفا ودرس 
قديماً،  الأصل  الأرمنية  جبين  قرية  في  الابتدائية 
الجوية،  للقوات  قائداً  يكون  بأن  يحلم  كان  حيث 
السلام  حب  في  الأنبياء  بخلق  أشبه  خلقه  وكان 
والأرض والحيوانات، حيث كان يقدس الزراعة، 
والاهتمام  الأشجار  زراعة  يسعده  ما  أكثر  وكان 
والدته  مع  كبيرة  تناقضات  آبو  للقائد  وكان  بها، 
التي كانت لها ادعاءات كبيرة بامتلاكه، حيث ابتعد 
عند  ليقيم  نزيب  لبلدة  وتوجه  وقريته  أسرته  عن 
أخته، كأول تمرد له، وهناك بدأ العمل في حصاد 
درس  قوته،  تأمين  في  ذاته  على  واعتمد  القمح، 
القائد أوجلان الإعدادية في عام 1963 في نيزب، 
وكان طالباً مجداً وذكياً، ونجح في ثانوية المساحة 
في   1970 عام  في  بعمله  وبدأ  المهنية،  والطابو 
وفي  المساحة،  دائرة  في  فني  كموظف  بكر  ديار 
عام 1971- 1972 سجل في كلية العلوم السياسية 
ونجح فيها وتعلم السياسة في كلية العلوم السياسية 
اجتماع  عقد  حيث  بكر  ديار  إلى  توجه  وبعدها   ،
ليتم  في قرية فيس،  يضم ثلاثة وعشرون شخصاً 
الكردستاني،  العمال  حزب  تأسيس  قرار  اتخاذ 
وكان هدفه الأساسي نشر الديمقراطية والحصول 

على الحرية.

»نبارك ميلاد قائد الكونفدرالية 
الديمقراطية على جميع شعوب العالم«

أصدرت  أوجلان  الله  عبد  القائد  ميلاد  بمناسبة 

»نبارك  فيه:  وجاء  بياناً  ستار  مؤتمر  منسقية 
جميع  على  الديمقراطية  الكونفدرالية  قائد  ميلاد 
إن  الحرة,  والشعوب  المرأة  وعلى  العالم,  شعوب 
فلسفة العصرانية الديمقراطية تعتبر الولادة الثالثة 
الحادي  القرن  في  العميقة  الأزمات  مواجهة  في 
لكل  الوجود  نواجهها، وهو يخلق  التي  والعشرين 
البشرية, الشعوب, النساء والمضطهدين«. وأشار 
البيان بأنه وفي هذا الوقت الذي ينتشر فيه فيروس 
التاجي »كورونا« منذ ما يقارب ثلاثة أشهر، نود 
انتقد وقبل سنوات  القائد عبدالله أوجلان  الذكر أن 
والثورية  الديمقراطية  والقوى  الرأسمالي  النظام 
التي لم تخلق بديلاً لهذا النظام، لأن خاصية العقل 
أحد  هي  حدوداً  يعرف  لا  الذي  التحليلي  البشري 
بأن  البيان  ونوه  الأزمة.  لهذه  الجذرية  الأسباب 
بأن  النقطة  هذه  على  ركز  أوجلان  عبد الله  القائد 
البشر يمكنهم جعل الحياة كالجنة من خلال الحفاظ 
على التوازن بين الذكاء العاطفي والذكاء التحليلي، 
أن خلق مجتمع أخلاقي  ويود أن يظهر لنا جميعاً 

وسياسي سيجلب للشعب السلام والسعادة.
فلسفة  إلى نشر وتبادل  الشعوب  البيان كافة  ودعا 
الذين  والشباب  النساء  وعلى  الحرة،  الإنسانية 
ينشروا  أن  أوجلان  عبد الله  القائد  بفلسفة  يؤمنون 

هي  التي  الديمقراطية  الحضارة  اللغات،  وبجميع 
الحادي  القرن  في  والولادة  البشرية  الحياة  فلسفة 
الذي  الوقت  في  بأنه  البيان  في  وذكر  والعشرين. 
يعاني فيه العالم جميعاً من مرض التاجي، »علينا 
اتخاذ فعاليات للفت الانتباه إلى ظروف القائد عبد 

الله أوجلان والمعتقلين السياسيين في السجون«.
من  فهمه  يمكن  كورونا  فيروس  تفشي  إن  مبيناً 
خلال مانيسفتو الحضارة الديمقراطية للقائد عبد الله 
أوجلان، »لذلك على شعوب شمال وشرق سوريا, 
كردستان  شعوب  وجميع  الشباب  النساء,  جميع 
أكثر وأقوى من  القائد بشكل  قراءة وفهم منتجات 

أي وقت مضى«.
فيه  نستطيع  الذي لا  الوقت  في  بأنه  البيان  وأشار 
نحث  كورونا،  وباء  بسبب  كبيرة  احتفالات  إقامة 
جميع  في  والأزهار  الأشجار  زراعة  على  شعبنا 
أماكن تواجدهم، تحت شعار »نحن مصرون على 

الحياة الحرة« في يوم الرابع من نيسان«.
على  آبو  القائد  ميلاد  البيان  بارك  الختام  وفي 
الحر، وفي  والرجل  المرأة  الحر، وعلى  المجتمع 
»نرسل  وتابع:  والنساء،  الأمهات  على  المقدمة 
سلامنا على كل من يسعى ويعمل من أجل العالم 

الحر والآمن«.

روناهي / قامشلو ـ الإحماء قبل المباراة حاجة 
ملحة وضرورية للفريق، بالإضافة إلى اللاعب 
بدلاً  الملعب  ميدان  يدخل  سوف  الذي  البديل 
عن زميله في المستطيل الأخضر، ولكن رغم 
بعض  دخول  الحالات  من  الكثير  في  نجد  ذلك 
لميدان  الإحماء  عملية  بدون  واللاعبين  الفرق 
الملعب واللعب مما يؤثر سلباً على اللياقة البدنية 

والوقاية من الإصابات.
طبقاً للعديد من الدراسات وآراء الخبراء يمكن 
التحضيرية  العملية  أنه  علي  الإحماء  تعريف 
لإعداد اللاعبة واللاعب لتهيئته بدنياً وفسيولوجياً 
ونفسياً من خلال مجموعة من التمرينات العامة 
في  المتدرجة  الحركية  والأنشطة  والخاصة 
لتجارب  طبقاً  بدقة  والمختارة  والشدة  الحجم 
علي  تعمل  تطبيقية،  وخبرات  علمية  ومعارف 
تأثيراً  تؤثر  التي  العضلات  درجة حرارة  رفع 
وانبساطها،  انقباضها  قوة  زيادة  علي  ايجابياً 
ويساعد الإحماء علي تجنب حدوث إي إصابة 
سواء تمزق أو شد لأي من العضلات والأوتار 
من  مستوى  لأفضل  إلي  والوصول  والأربطة 

الإنجاز أثناء التدريب أو المنافسة.
ولاعبيها  لاعباتها  تأتي  والأندية  الفرق  بعض 
الفور  على  المباراة  يدخلون  بسيط  إحماء  مع 
وهذا الأمر غير صحيح، وحتى في الكثير من 
الأحيان في الملاعب المغلقة بسبب ضيق الوقت 
تلعب  للإحماء  المناسب  المكان  تواجد  وعدم 
المباريات بدون قيام الفريقين بالإحماء اللازم، 
أن كانت ضمن الدوريات الرسمية أو المباريات 
الودية، وكل ذلك يؤدي في النهاية إلى خطورة 
تعرض اللاعبة أو اللاعب للإصابة بأقل حركة 

أو احتكاك ممكن.

أهمية الإحماء
وعن هذا الأمر يجيب استشاري العلاج الطبيعي 
وعلاج السمنة الدكتور أسامة حفنى، من مصر 
من  القدم  كرة  مباريات  قبل  »الإحماء  قائلاً: 
ما  دائماً  الشديد  وللأسف  عمله،  ينبغي  ما  أهم 
الذين  للهواة  بالنسبة  وخصوصاً  تجاهله،  يتم 
يتم  وأيضاً  متقطع،  بشكل  القدم  كرة  يمارسون 

الناشئين،  لفرق  بالنسبة  تقريباً  فاعلية  بلا  عمله 
يقضى  وقد  الإصابات،  تكرار  يسبب  ما  وهذا 
الإصابة  تمنع  أو  تألقها  بدء  قبل  الموهبة  على 

شخص من لعب الرياضة التي يحبها«.
يوثر على  الكافي  بدون الإحماء  اللعب  أن  كما 
على  العضلات  وقدرة  الجسم  أجهزة  فاعلية 
يمكن  مما  أقل  أداء  إلى  يؤدى  مما  التكيف، 
تجهيزه  تم  إذا  اللاعب،  من  عليه  الحصول 
بالإحماء الجيد, ويمكن تجنب كل هذا بالاهتمام 
أو  تجاوزه  عدم  على  والتنبيه  بالإحماء  جيداً 
يتكون  أن  يجب  الجيد  والإحماء  بتهاون،  عمله 
من ثلاث مراحل تعمل بالترتيب للحصول على 

جهازية فسيولوجية لجميع أجهزة الجسم.
أولاً: إحماء الجهازين الدموي )القلب والأوعية 
إلى  ينقسم  الإحماء  وهذا  والتنفسي.  الدموية( 
جزأين استاتيكي وديناميكي، الجزء الاستاتيكي 
المباراة  قبل  الملابس،  تغيير  غرفة  في  يتم 
لتنشيط  مساج  لعمل  بالإضافة  ساعة،  بنصف 

الدورة الدموية والاهتمام ببعض مناطق الجسم 
الكعبين،  مثل:  الدموية،  الدورة  فيها  يقل  التي 
ويكون  والكتفين،  الظهر،  وأسفل  والركبتين، 
البرد  أوقات  في  أكثر  الجزء  بهذا  الاهتمام 

الشديد.
يلى ذلك الجزء الديناميكي من إحماء الجهازين 
المباراة  قبل  يبدأ  أن  ويجب  والتنفسي،  الدموي 
بعشرين دقيقة على الأقل، ويبدأ بالجري الخفيف 
الذى يزيد من سرعته تدريجياً مع إدخال عمل 
مجموعات مختلفة من العضلات أثناء الجري، 
ويختتم بتمرينات جري مع السرعة )اسبرنتات( 
والجري  والخلف  للأمام  الجري  مع  متقطعة. 

الملتوي كالثعبان.
هذا  أن  نعلم  أن  يجب  العضلات،  إطالة  ثانياً: 

الجزء الهام جداً من الإحماء لا يجب أداؤه أبداً 
بدون الجزء السابق، فإن عمل تمارين الإطالة 
بالغة،  أضراراً  يسبب  يمكن  الباردة  للعضلات 
أحرص دائماً على ألا تشعر بأي ألم أثناء تمارين 
ممارسة  أثناء  تعرف  أن  يجب  كما  الإطالة، 
تمارين الإطالة مع الفريق أن أعضاء الفريق لن 
يستطيعوا ممارسة كل تمرين بنفس الطريقة في 
بعض الحركات، حيث إن هناك اختلافات جينية 
في كل فرد، وبالتالي يجب عمل هذه التمارين 
تنقسم  الإطالة  وتمارين  طاقته،  قدر  على  كلاً 
الجزء  وديناميكي،  استاتيكي  جزأين  إلى  أيضاً 
أوضاع  بأخذ  العضلات  بشد  يبدأ  الاستاتيكي 
محددة والإبقاء على هذا الوضع لفترة وجيزة، 
إراحة  إلى  يهدف  الإطالة  من  الجزء  وهذا 
العضلات وتخفيف توتر اللاعبين قبل المباراة.

والحقيقة أنه ليس له دور فعال في زيادة مرونة 
العضلات إلا إذا كان يمارس بانتظام ولفترات 
طويلة، أما الجزء الديناميكي من تمارين الإطالة، 
الجزء  لأنه  الأهمية،  من  كبير  قدر  على  وهو 
الذى يؤثر على زيادة مرونة وإطالة العضلات، 
فالعمل العضلي يقوم على التوازن النسبي بين 
أمرين هامين، التغير في الشد والمقاومة والتغير 
في الطول ولذا تمارين الإطالة في هذه المرحلة 
يجب أن تتم أثناء العمل العضلي، بحيث يمارس 
المدى  بداية  من  المفاصل  تحريك  اللاعب 

الحركي للمفصل حتى نهايته.

وهى  بالكرة،  والتمارين  التوافق  تمارين  ثالثاً: 
التي  الفنية  الحركات  من  مجموعة  عن  عبارة 
الكرة،  وفنون  مهارات  كل  تغطى  أن  يجب 
الكرة  في  والتحكم  والتنطيق  الكرة  ركل  مثل: 

والترقيص وغير ذلك.
فإنه  الترتيب  وبنفس  التمارين  هذه  كل  تمت  إذ 
ولفترة  واستمتاع،  وفاعلية  بأمان  اللعب  يمكن 

طويلة بدون أي تعب أو إصابات.
في الكثير من دورات التدريب في إقليم الجزيرة، 
الإحماء  قضية  على  المحاضر  تركيز  لاحظنا 
الإحماء  حال  ففي  له،  الصحيحة  والطرق 
بشكل غير صحيح كما ذكر أنفاً ينجم عنه آثار 
سلبية كبيرة، وهنا يأتي دور المدرب واللاعبة 
المعلومات  بكل  بالتزود  سوياً،  واللاعب 
لعبة  في  لأنه  الإحماء،  بخصوص  الضرورية 
كرة القدم قلة قليلة ممن يمتلكون لدينا شهادات 
التدريب  علم  في  كبيرة  معرفة  ولديهم  تدريب 
المدربين  إخضاع  يجب  ولذلك  القدم،  وكرة 
لكرة  التدريبية  للدورات  بشكلٍ دوري ومستمر 
وكان  واللاعبين،  للاعبات  ذلك  ولنقل  القدم 
القدم  لكرة  تدريب  دورة  تبدأ  أن  المفترض  من 
توقف  بسبب  تقام  لم  ولكنها  الجزيرة  إقليم  في 
آذار  شهر  منتصف  في  الرياضية  النشاطات 
الماضي حتى أشعاراً آخر، تفادياً لتفشي فيروس 

كورونا في المنطقة.

الرياضيين  إن  الدولية،  الأولمبية  اللجنة  قالت 
ألعاب طوكيو 2020،  إلى  بالفعل  تأهلوا  الذين 
سيحتاجون للحصول على الضوء الأخضر مرة 
الخاصة  الوطنية  الأولمبية  اللجان  من  أخرى، 
بهم، للمنافسة في الألعاب الصيفية المؤجلة إلى 

.2021
للجنة  الرياضي  المدير  مكونيل،  كيت  وقال 
الهاتف  عبر  مؤتمر  في  الدولية،  الأولمبية 
»تبقى نتائج كل التصفيات المؤهلة، التي قامت 
فيها  وشارك  الوطنية  الأولمبية  اللجان  بها 

الرياضيون، قائمة«.

رياضي  أي  اختيار  يتم  أن  »يجب  وأضاف 
بشكل فردي، لأنه يمثل اللجنة الأولمبية الوطنية 
اللجنة  تحتفظ  الرياضات  كل  في  به..  الخاصة 
الأولمبية الوطنية بالحق في اختيار الرياضيين«
وقال مكونيل إن اللجنة الأولمبية الدولية، تجري 
)الفيفا(،  الدولي  الاتحاد  مع  أيضاً  مباحثات 
الأولمبية  القدم  كرة  مسابقة  نسخة  شكل  لتحديد 
فقط  23عاماً  تحت  اللاعبين  لأن  المقبل،  العام 
هم الذين يسمح لهم بالمنافسة، إضافة إلى ثلاثة 

لاعبين فوق السن لكل فريق.

أعمار  ستتجاوز  المنتخبات،  من  الكثير  وفي 
اللاعبين 23عاماً بحلول العام المقبل، رغم انهم 

تأهلوا إلى نسخة 2020.

الرياضات  من  العديد  »في  مكونيل  وأضاف 
توجد لوائح خاصة، منظمة لأعمار المشاركين 
بالنقص أو الزيادة، من أجل الحفاظ على صحة 
سنية  مرحلة  فرص  أو  الرياضيين،  وسلامة 
معينة، مثل فريق تحت 23عاماً في كرة القدم«.
ويتعين   .. الفيفا  مع  مناقشات  وواصل »نجري 
أن ننتهي من هذه المسألة في الأسابيع المقبلة«.

وتأهل 57 في المئة من 11 ألف رياضي بالفعل 
تأهيلية  بطولات  إلغاء  قبل  طوكيو،  ألعاب  إلى 

بسبب انتشار الفيروس، في الأشهر الأخيرة.

إعداد / جوان محمد

للبشرية،  المنقذ  الدواء  عن  يبحث  لازال  العلم 
هنا  والبشر  وبالرعب،  بالبؤس  تشهق  والبشرية 
سخرية  بالسخرية،  الرعب  يقابلون  الشرق  في 
وصلت لمرحلة ضحلة، تافهة، والدين أو القائمين 
عليه ينشرون تلفيقاتهم حول عودة الأسلمة، وتوبة 
المساجد مهجورة،  أبوابه،  أغلق  الدين  الملحدين، 
والكنائس أيضاً )أليس الأفضل تحويلها إلى مراكز 
أنها  وخاصةً  للمصابين  صحي  وحجر  إيواء 
ومع  والتبريد  والتدفئة  والكهرباء  بالماء  مجهزة 
أنها  كما  وللأجهزة،  للعمل  جيدة  مساحات  توفر 
نظيفة حيث يدخلها الناس حفاة(، أي دواء هو؟ ما 

هي مرحلة ما بعد كورونا؟ 

متى يعلن عن نهاية 
هذا الرعب؟

عادةً  يخترعون  الرأسمالية..  الحداثة  دعاة  إنهم 
الأشياء المدمرة ويخلقون تشويشاً، ويدعون العقول 
للتشابك والتفكك والتحلل والتحليل، يوهمون البشر 

إنهم لا زالوا يفتشون عن علاج أو دواء. 
إلى أي وقت يمكن للحجر المنزلي أن يستمر وسط 
ارتفاع نسبة العنف الموجه ضد الأطفال والنساء، 
ففي لبنان 100% حالات العنف، في فرنسا %75 
، في أمريكا 55% ، وأغلبية التعنيف هو من قبل 

الزوج  ضد الزوجة...
العلاج  من  وكم  انتظارها..  علينا  انفجارات  أية 
إلى  الحياة  لإعادة  المجتمع  سيتطلب  النفسي 
في  تسير  أبداً  تكن  لم  التي  الحياة  تلك  مجاريها، 
من  تمر  أن  عليها  شعوباً  الصحيح..  الاتجاه 
البرزخ، أن تمضي عبر »صراطها« المستقيم من 
أيضاً  كورونا  بلا  حياة  إلى جحيم  كورونا  عصر 

مرة وليس أخيرة...!!.

ماجدة داري

تقرير/ ميديا غانم

مؤتمر ستار: »نبارك ميلاد القائد آبو على كل من 

يسعى ويعمل من أجل العالم الحر والآمن«
الإحماء وأهميته في لعبة كرة القدم

الأولمبية الدولية: اللجان الوطنية ستحسم المتأهلين لطوكيو

..كورونا.. والعنف الأسري جرس إنذار للعائلة

 النساء يتعرضن
 للعنف في الحجر

الصحي

فايروس  لتفشي  السريع  الانتشار  مع 
نصف  من  أكثر  أجبر  المستجد  كورونا 
سكان العالم على التزام منازلهم والبقاء 
والوقاية  الحماية  بهدف  الصحي  الحجر  في 

من منه، والحد من انتشاره. 

الأوبئة  أقذر  من  كورونا  بأن  نعلم  جميعنا 
يومنا،  في  الإنسانية  تهدد  التي  المخيفة 
من  الفايروس  هذا  تمكن  أن  بعد  خصوصاً 
اختراق حدود العديد من القارات، وبث الرعب 
العالم  أصقاع  جميع  في  الشعوب  بين 
من  حتى  تخشى  بل  الاتهامات،  وتتبادل 
الطعام الذي تأكله والهواء الذي تتنفسه.

ظل  في  أمره  من  حيرة  في  بأجمع  العالم 
تفشي هذا الفايروس الذي لا يعرف الرئيس 
ولا الوزير ولا الفقير ولا الغني. وكأنه يمتلك 
برسالة  وتبعث  لها  حدود  لا  خارقة  عدالة 
مبدأ  من  جعل  الفيروس  هذا  أن  مفادها 

الشعور بالآخر الحدث الأبرز لهذه المرحلة. 

فمن خلال متابعتي لوسائل الإعلام ومواقع 
الأخبار  آخر  ومواكبة  الاجتماعي  التواصل 
شاهدت  كورونا.  فايروس  ملف  وتطورات 
ووكالات  العديد من شبكات  تناولت  كيف 
أخبار  الاجتماعي،  التواصل  ومواقع  الأنباء 
وحالات  المرأة  معاناة  تضاعف  عن  ومدونات 
الكثير  في  النساء  بحق  المنزلي  العنف 
التوتر  بحالة  والمرتبط  بالمنطقة  الدول  من 
الحجر  إجراءات  فرضتها  التي  والضغط 
الدول.  من  العديد  اتخذتها  التي  الصحي 
هذه  في  بالحسبان  يكن  لم  الذي  الأمر 

المرحلة. 

الصحي  الحجر  من  الأول  الأسبوع  وخلال 
مواطنيها  الدول على  فرضته  الذي  المنزلي 
كثفت  كورونا  فايروس  تفشّي  من  للحدّ 
حالات العنف من قبل الرجال بحق أزواجهن 
في المنازل. الأمر الذي حلله مراقبون إلى أن 
ظروف الحجر الصحي وبعض الرسائل التي 
النساء في وسائل  العنف ضدّ  تحرضّ على 
في  سبباً  تكون  قد  الاجتماعي  التواصل 

تنامي هذه الظاهرة.

الصحي  الحجر  في  النساء  تتعرض  حيث 
من  والجنسيّة  والمعنويةّ  الجسديةّ  للإساءة 
قبل أزواجهن، مشيرةً إلى أن الحظر ساهم 
وأعاقهن  والأصدقاء،  الأهل  عن  عزلهن  في 
عن  بها  يرفهن  كن  أنشطة  مزاولة  عن 
معاناتهن  من  زاد  الذي  الأمر  أنفسهن. 
العنف  معدل  ارتفع  وبذلك  أكثر  بشكل 

بحقهن. 

التي  النساء  بحق  الممارس  العنف  ظاهرة 
الاجتماعي  التواصل  وسائل  تناولتها 
العديد من الأوساط  لاقت استياء من قبل 
النسائية، ما أدى إلى إطلاق مبادرات نسائية 
للحد من هذه الظاهرة وإيجاد حلول للنساء 
الحلول  وإيجاد  الصحي.  الحجر  فترة  طوال 

المناسبة لمعاناة النساء بشكل جذري.

مرآة المرأة

هيفيدار خالد
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مع انتشار فايروس كورونا بشكل مفاجئ كثر 
الفايروس هو وبائي  الحديث حول ما أن كان 
الأمراض  من  كغيره  طبيعي  أمر  أنه  بمعنى 
زمنية  فترة  بين  تنتشر  التي  الأخرى  والأوبئة 
في  أي  فاعل  بفعل  كان  أن  ما  وبين  وأخرى، 
إطار الحرب البيولوجية والتجارب التي يفعلها 
وتسهل  ربما،  ترعاهم  التي  والدول  الأشرار، 
مثل هذه التجارب المخيفة التي قد تودي بالحياة 
كامل،  بشكل  الأرض  كوكب  على  البشرية 
المختبرات،  أجرتها  التي  الاستنساخ  فعمليات 
وتطوير الأسلحة الجرثومية والعبث بالأنسجة 
مدعاة  التجارب  هذه  كل  والحيوانية  البشرية 

للخوف والاهتمام بآن واحد.
في  أستاذ  وهو  ريس  مارتن  البريطاني  العالم 
ألف  المعروفة  البريطانية  كامبردج  جامعة 
بعنوان )ساعتنا الأخيرة(، وتم نشره في  كتاباً 
العام  2003، يحوي هذا الكتاب على مخاوف 
واحتمالات« فناء الكون«، ويقول: »التوقعات 
إلى %50  ارتفعت  العالم،  تدمر  كارثة  بوقوع 

بعد أن كانت 20%قبل 100 عام«.
ويضيف العالم البريطاني: »العالم يتقدم بدرجة 
بها، وفي نطاق أخطر من أي  التنبؤ  لا يمكن 

وقتٍ مضى«.
وتنبأ العالم البريطاني بأن كل هذه التصرفات 

 ( بـ  وصفهم  ما  أو  الإنسان،  يصنعها  التي 
الأشرار(، ستوصل البشرية إلى  عام ) الخطأ 
العام  في  سيكون  بأنه  وذكر  البيولوجي(، 
2020 بالتحديد، وذكر في كتابه بأنه سيقتل ما 

يقُارب مليون إنسان«.
الهندسة  في  التقدم  أن  من  خوفه  ريس  وأبدى 
الوراثية، والتطور السريع في تكنلوجيا شيفرة 
الحمض النووي )DNA(، سيسفر عن مخاطر 

وعواقب خطيرة للغاية.
وما نعيشه في يومنا هذا أمام تفشي هذا الوباء 
يكون  قد  كورونا،  بـ   المعروف  الخطير 
للمختبرات  الخطيرة  التجارب  تداعيات  أحد 
التي تعمل على تطوير فايروسات  المشبوهة، 
بيولوجي  كسلاح  استخدامها  بغرض  خطيرة 
المحموم  السباق  ظل  في  جداً  وارد  أمر 
تطوراً  أكثر  أسلحة  امتلاك  على  الدول  بين 
بعض  تنتجها  التي  الأفلام  حتى  وخطورة، 
أمثال هوليود وغيرها، كانت  الإنتاج  شركات 
تعرض سيناريوهات مشابهة لذلك، أضف إلى 
ذلك تبادل التهم بين الدول حول نشر الفايروس 

الأميركية  المتحدة  الولايات  بين  وخاصة 
هذا  على  السيطرة  استطاعت  التي  والصين، 
الفايروس بسرعة كبيرة، مع عجز دول أخرى 

تدارك الأمر أو الحد من انتشاره.
بين  بيولوجية  حرب  ظل  في  الأن  نحن  فهل 
وبائي  لفايروس  انتشار  أم  الكبرى،  الدول 
بشكل طبيعي من دون تدخل البشر، وبين هذا 
الفرضية أو تلك لا بد من استيعاب هذا الوباء، 
وأخذ الأمر بجدية أكبر بما نستطيع القيام به من 
العامة،  السلامة  على  حرصاً  ووقاية  تدابير، 

وتجاوز الأمر بكل وعي وحرص.

لكل نوع في عالم الكائنات الحية نظام دفاعي 
خاص به وما من كائن حي واحد فقط يخلو من 
آلية الدفاع. بل وبالمقدور اعتبار المناعة التي 

للحفاظ  الكون  في  جسم  أو  عنصر  كل  يبديها 
أن  الواضح  من  إذ  ذاتياً.  دفاعاً  وجوده  على 
المناعة التي يبديها إزاء أي عطل أو الخروج 
إلا  إيضاحها  يمكن  لا  والمناعة  الكينونة  من 
تلك  فقدان  حال  وفي  الذاتي.  الدفاع  بمصطلح 
المناعة فإن ذاك العنصر أو الجسم يفسد ويخرج 
مغاير.  آخر  عنصر  إلى  ويتحول  كينونته  من 
أما في عالم الكائنات الحية فبمجرد تحطم جدار 
الحي  الكائن  ذلك  فإن  الذاتي،  الدفاع  حصن 
الدفاع  في حال  يموت  أو  فريسة سهلة  يصبح 
الذاتي المنيع  والدفاع لدى البشر مجتمعي بقدر 
من  البيولوجي  الدفاع  يعمل  بيولوجي.  هو  ما 
في  الموجودة  والدفاع  الحماية  غرائز  طرف 
كل كائن حي. أما في الدفاع المجتمعي فجميع 
نفسهم  عن  يلوذون  والمجتمع  الجماعة  أفراد 

بشكل مشترك بل ويطرأ التغيرَ باستمرار على 
تعداد المجموعة وشكل تنظيمها وفق ما توفره 
فرص الدفاع عن الذات. وعليه فالدفاع وظيفة 
الاستمرار  ومحال  المجموعة.  في  أصيلة 
فلوظيفتان  معلوم  هو  وكما  دونه  من  بالحياة 
هما  الاحياء  عالم  في  الأخريتان  الأصليتان 
على  يستحيل  وكيفما  والتوالد  المأكل  تأمين 
أو  مأكل  من  حيويتها  مواصلة  الحية  الكائنات 
فحال  بالحياة  الاستمرار  عليها  فمحال  توالد 
هذا  أن  هو  الأحياء  لعالم  الذاتي  الدفاع  غياب 
الدفاع يهدف ) فقط_ وفقط( إلى حماية الوجود. 
فالتزموا منازلكم وحافظوا على حمايتكم الذاتية 
كل  على  نقضي  الذاتية  بالحماية  المجتمعية، 

خطر وبمناعتنا نحمي مجتمعنا.

َّر  كورونا... بينَ فرضيَّات الوباء والتطوي

»المفُتعل بفعلِ« الأشرار

 كوفان كنعو: »على المجتمع الدولي أن يقف بحزم

»ضد أطماع أردوغان في المنطقة

الحجر الصحي نوع من أنواع الدفاع الذاتي

بين سكرتير حزب روج الديمقراطي 
في  كنعو  كوفان  سوريا  في  الكردي 
تركيا  دولة  أن  معه  لصحيفتنا  حوار 
العالم  انشغال  تستغل  الأردوغانية؛ 
لتمرير  كورونا  وباء  مواجهة  في 
من  كل  إلى  الإرهابية  مشاريعها 
سوريا، وليبيا، وأوضح أن آلة القتل 
أن  إلى  في سوريا ستستمر  والدمار 
وأيد  العظمى،  الدول  تتوافق مصالح 
تقوم  التي  الإجراءات  جميع  كنعو 
الذاتية في شمال وشرق  بها الإدارة 
جائحة  تفادي  إلى  الرامية  سوريا 

كورونا..
 وجاء الحوار على النحو التالي:  

العالم  فيه  يستنفر  الذي  الوقت  في  ـ 
لمواجهة جائحة كورونا تستمر دولة 
إرهابيها  نشر  في  التركي  الاحتلال 
تستغل  هل  برأيكم  وسوريا؛  بليبيا، 
تركيا انشغال العالم بتداعيات كورونا 

لتنفيذ مآربها في المنطقة؟
»أن  العالمية  الصحة  منظمة  أعلنت 
كورونا،  وباء  من  يعاني  العالم 
وعلى العالم أن يستنفر قواه لمواجهة 
عشرات  بحياة  أودت  التي  الجائحة 
جميع  وبينما  العالم«  حول  الآلاف 
الوقوع  تفادي  بكيفية  منشغل  العالم 
دولة  تسعى  الوباء؛  هذا  مخالب  بين 
مراميها  تنفيذ  إلى  التركي  الاحتلال 
السيئة  سلطنتها  أيام  لإعادة  التوسعية 
الصيت، فبحجة توقيع اتفاقية أمنية مع 
السراج  فايز  الليبية  الحكومة  رئيس 
الأسلحة،  بتصدير  أردوغان  يستمر 
إلى  السوريين  والمرتزقة  والعتاد، 
كما  وسوريا،  ليبيا  في  القتال  ميادين 
شمال  في  الآمنين  قصف  في  تستمر 
الاحتلال  فدولة  سوريا.  وشرق 
تعاملها  في  أسود  تاريخها  التركي 
التاريخ  وصفحات  الشعوب،  مع 
الحدود  فتح  أن  كما  بمجازرها  مليئة 
آلاف  تسلل  في  سيساهم  أوروبا  مع 
الأوروبية.  السواحل  إلى  الإرهابيين 
يقف  أن  الدولي  المجتمع  على  لذلك؛ 
وتصرفاته  أردوغان  ضد  بحزم 

وأطماعه التي استفحل أمرها.
عامها  السورية  الأزمة  دخلت  ـ 
سوءاً،  يزداد  الأمر  زال  وما  العاشر 
فالقتل والتهجير والتدخلات الإقليمية 
للأجندة  يومية  عناوين  والدولية 
السورية. وفق قراءتكم للأحداث على 
التي  الآلية  ما  السورية؛  الجغرافية 
للنزيف  حد  وضع  خلالها  من  يمكن 

السوري المستمر؟

في  المتداخلة  الأطراف  جميع  إن 
الحل  شكل  على  متفقين  غير  سوريا 
يريدان  وأمريكا  فروسيا  سوريا،  في 
مطامعهم،  لتحقيق  الحرب  أمد  إطالة 
والاقتصادية،  العسكرية،  ومصالهم 
الأزمة  وباعتبار  والتكنولوجية، 
للقوى  النفوذ  صراع  أزمة   هي 
مرتبط  فالحل  والإقليمية؛  الدولية، 
بتوافق مصالح الدول الممسكة بزمام 
الأمور، ولو استمر القتل، والتهجير، 
والنهب والسلب، والضرب بالأسلحة 
وذبح  الآثار  ونهب  المحظورة، 
دولة  تفعل  كما  والأطفال  الشيوخ، 
سري  من  كل  في  التركي  الاحتلال 
كانيه وعفرين وغيرها من المناطق لن 
تحل الأزمة. وأقول على جميع القوى 
السورية، وشعوبها من كرد، وعرب 
وسريان، وآشور في الوطن السوري 
أن يسعوا إلى تطبيق اللامركزية؛ لأنه 
الشعوب  بين  للتعايش  الأنسب  النظام 
السورية كافة، كما أطالب من منبركم 
السوريين عن حضن  يبتعد جميع  أن 
تركيا  وهي  لسوريا  الأول  العدو 
المجلس  بالذكر  وأخص  الأردوغانية 
الوطني الكردي، وأتمنى أن يعود إلى 

الحضن الأدفأ؛ الحضن الكردي.
ـ دعت قوات سوريا الديمقراطية إلى 
سوريا،  في  الحرب  أشكال  كل  وقف 
كورونا؛  جائحة  لمواجهة  والتفرغ 
من  الخطوة  هذه  إلى  تنظرون  كيف 

جانب قسد؟
بما أن خطر جائحة كورونا بات يهدد 
الوجود الإنساني على ظهر الأرض، 
والأبيض،  الأسود  بين  يميز  ولا 
كل  أن  شك  فلا  والفقير،  والغني، 
به.  للإصابة  معرضة  العالم  شعوب 
لذلك؛ على جميع العالم أن يتصدوا له 

بكل الطرق، وأن يزيدوا من تكاتفهم، 
نرى  نحن  لذا؛  لمواجهته.  وتعاونهم 
في حزب روج أن دعوة قوات سوريا 
الديمقراطية التي هزمت الإرهاب في 
دعوة  القتل هي  آلة  إلى وقف  سوريا 
مباركة، ونؤيدها. فعلى كل الأطراف 
إلى  ينصتوا  أن  المتنازعة  السورية 
جانباً،  السلاح  يضعوا  وأن  قسد  نداء 
الوباء  هذا  لمواجهة  يتفرغوا  وأن 

العالمي الخطير.
الذاتية الديمقراطية  ـ فرضت الإدارة 
في شمال وشرق سوريا حظر التجوال 
في كامل أنحاء شمال، وشرق سوريا 
لمواجهة، وتفادي وباء كورونا؛ أنتم 
تتطلعون  كيف  وأحزاب  كسياسيين، 
تدعمون  وهل  المبادرة،  هذه  إلى 
الدور  وما  المتخذة،  الإجراءات 
الأزمة  هذه  مواجهة  في  بكم  المنوط 

الصحية؟
الإدارة  طالبنا  روج؛  حزب  في  نحن 
 13 في  رسمي  بيان  عبر  الذاتية 
لتفادي  اللازمة  التدابير  باتخاذ  آذار 
بالعمل  طالبنا  كما  القاتل  الفيروس 
اللازمة،  المستلزمات  توفير  على 
والمطلوبة لحماية شعبنا وشددنا على 
للحفاظ  المطلوبة  الإعلامية  التعبئة 
كحزب  ونحن  الجميع.  سلامة  على 
الجماهير  صفوف  بين  يعمل  سياسي 
بها  قامت  التي  الإجراءات  نثمن 
القائمين  يد  الذاتية ونشد على  الإدارة 
الالتزام  شعبنا  ونطالب  عليها، 
وعدم  الصادرة،  بالقرارات  التام 
بالفيروس  والاستهانة  الاستهتار، 
منظمة  نطالب  كما  الصين  من  القادم 
الصحة العالمية بتقديم الدعم والمساندة  
من  لتمكينها  الذاتية  للإدارة  الصحية 

المواجهة. 

 عُشاق الحياة
 الحرة .. صناع

المجد

ورفع  الحرة  الحياة  وعشق  الوطن  عشق 
تلك  معنى  يعلم  لا  والاضطهاد  الظلم 
معاني  كل  من  عانى  من  إلا  الكلمات 
قيمة  يعرف  فلا  تحملها،  التي  القسوة 
إلا  الوطن  قيمة  ولا  فقدها  من  إلا  الحرية 
به  واستوطن  واحتله  وطنه  سُلب  من 
ألا  والاضطهاد  الظلم  معنى  ولا  الأغراب 
اليوم من  من عاشه، من أجل ذلك يحُارب 
يسعى لتوحيد الشعب الشرق الأوسطي 
الرأسمالية  الحداثة  لأن  ويعُزل  ويسجن 
نسميهم  أن  يمكن  بل  وخدامها  وأذنابها 
المظلومين  بخلاص  يقبلوا  لن  عبيدها 
وتعايشهم سوية وبكل أطياف ومكونات 
الأحرار  على  يعيبون  ولذلك  الشعوب 
تلك  لنيل  المشروع  وسعيهم  حريتهم 
صعد  لذلك  الطبيعية  والحقوق  الحرية 
الطبيعة  عوامل  وقاوموا  الجبال  الأحرار 
من  التركي  والمحتل  طرف  من  القاسية 
يسمع  عندما  العالم  يغضب  آخر،  طرف 
أن هناك عملية استهدفت جيش الاحتلال 
عمليات  عن  كلمة  منهم  نسمع  ولا 
تجري  التي  والتغيير  والتشريد  القتل 
شابة  قامت  بالأمس  المظلومين.  على 
الحياة  عشق  ربوع  في  أزهرت  كالياسمين 
الحرة بعملية فدائية بثت الرعب في قلوب 
قامت  حيث  أيضاً  ومرتزقتهم  المحتلين 
إلا  لا يمكن  بعملية  الشهيدة سما كوجر 
بها  يقوموا  إن  الفولاذية  الإرادة  لأصحاب 
مركبات  وتدمر  العشرات  وتجرح  لتقتل 
قيود  البطلة  تلك  رفضت  التركي،  للعدو 
تحرر  مفهوم  عاتقها  على  وحملت  المجتمع 
الشعوب وجعلت من تضحيتها تلك مثالاً 
حقيقياً عن قوة وجبروت المرأة وأنها ليست 
ضلعاً قاصراً بل قوة كالشمس في بهائها 
الإرادة  معنى  علمتنا  جماله،  في  والقمر 

الحرة وحقيقة النضال. 

التي  اليوم  حكايتنا  هي  كوجر  سما 
سنرويها بل سنتغنى بها ولها فقد غنت 
وردد  كردستان  جبال  الأخيرة  كلماتها 
الصدى حنان ضحكتها أرقدي بسلام أيتها 
من  هناك  بأن  ولتطمئني  الراحل  الملاك 
سيسير على دربك ونهجك يقض مضاجع 
العدو بيد ويكتب للحرية بيد أخرى ويرسم 
يتحقق  أن  يمكن  لا  الذي  السلام  ألوان 
لا  متلازمان  فهما  والسياسة  بالقوة  إلا 
ينفصلان وسيرى القتلة الذين كانوا سبباً 
منبج  قرى  في  طفلة  باستشهاد  بالأمس 
بين أحضان والدها العجب العجاب، فلسنا 
العادلة  الحياة  نهوى  ولكننا  للقتل  عشاق 
لترقدي طفلتي بسلام فهناك من لم ينسَ 

ثأر الشهداء.

حكاية وطن 

مثنى عبد الكريم

عيسى أمين

حسام اسماعيل

لماذا المجتمعات 
تنتصر؟!

وأعلن  السوفياتية  القيادة  تحت  المشيدة  الاشتراكية  منظومة  انهارت   1991 بعد 
العالم الغربي انتصاره في الحرب الباردة التي امتدت لعقود قاسية والتي عانى منها 
مئات الملايين من البشر في مختلف أصقاع الكرة الأرضية؛ نتيجة ذلك الصراع بين 

المحورين الغربي والسوفياتي. 

الأمريكي فرانسيس  للمفكر  المشيدة؛ صدر كتاب  إنهاء منظومة الاشتراكية  بعد 
فوكايوما  فرضية  تصدرت  الوقت؛  ذلك  في  التاريخ«.  »نهاية  عنوان  تحت  فوكوياما 
على  تستند  كانت  وأنها  لا سيما  الإعلام،  لوسائل  الساعة  وباتت حديث  الصحف 
الاشتراكية،  على  انتصر  الرأسمالية  بفلسفته  الغربي  العالم  أن  مفادها  فرضية 
الباقية.  الوحيدة  وأنها  سيما  العالم  قيادة  على  نجاعة  الأكثر  هي  الرأسمالية  وأن 
فوكوياما بفرضيته هذه قام بإغلاق المجال والباب أمام أي بديل ممكن أن يظهر سواء 

في تلك الحقبة أو المستقبل. 

لدى  والحلم  الأمل  غربية؛ هدفها تحطيم  إعلامية  ترافقت مع حملة  الفرضية  هذه 
العالم بظهور نظام اجتماعي وسياسي عالمي أكثر عدالة بغض النظر عن المسميات 

سواء أكانت الاشتراكية أم غيرها.

والفقراء  العمال  شروط  لتحسين  سبباً  كانت  إنها  المشيدة  للاشتراكية  يحتسب 
والإبقاء على الطبقة المتوسطة. لكن؛ تلك المكتسبات التي جاءت نتيجة نضالات 
مريرة إلى جانب وجود منظومة الاشتراكية باتت فريسة للتوحش الرأسمالي الذي 

أوصل العالم إلى ما هو عليه. 

دول فقيرة تحكمها أنظمة استبدادية مدعومة غربياً وهو ما اعترف به القادة الغربيون 
حينما بدأ ما سمي بالربيع العربي )ربيع الشعوب( عندما أقرت أن ذلك الدعم لم 
كورونا  جائحة  ظهور  مع  مستقرة.  أنظمة  ولا  ديمقراطية  أنظمة  ظهور  إلى  يؤدي 
التي تنتشر بسرعة كبيرة ومخيفة؛ بدأ الحديث مرة أخرى وبقوة حول جدوى القيادة 
الرأسمالية العالمية التي أظهرت دولها عجزاً فاضحاً في تقدير المخاطر وضعفاً شديداً 

بالأنظمة الموجودة رغم كل ما قيل عن تطورها مقارنة مع بقية العالم. 

بالشكل العملي؛ بدأ قادة الدول الغربية يتوجهون بكثافة إلى شعوبهم محاولين 
استرضاءهم وفي المقدمة الرئيس الأمريكي. ناهيكم عن التحول في آليات التعامل 
الحكومي والدولي مع هذه الأزمة بحيث باتوا يطلبون من الشعوب في أن تتمسك 
كي  ويفرضونها  القرارات  يحددون  دائماً  كانوا  أن  بعد  والوقاية  السلامة  بتعليمات 
يلتزم بها الشعب، هذه أيضاً مفارقة في أن الحلول تكمن في المجتمع دائماً وبالتالي 
كل ما كان يتم الحديث عنه بأن الحكومات والدول تمثل الحلول ما هو إلا وهن ووهم في 

ظل الانتكاسة الكبيرة أمام هذا الطارئ الصحي؛ فيروس كورونا. 

الكبيرة  الأهمية  والفتك  الانتشار  يواصل  يزال  لا  الذي  الفيروس  هذا  أظهر  لقد 
للمجتمعات المنظمة التي يمكن أن تبادر للعمل للحفاظ على نفسها وليس على 
الأنظمة الدولتية التي حولت كل شيء إلى سلعة تباع وتشترى كما بتنا نشاهد 
والدروس  العبر  العمل لاستخلاص  المجتمعات  في  الفاعلين  يفرض على كل  ما  وهو 
ثم  ومن  والجبهات  المستويات  جميع  على  الطاقات  كل  تنظيم  خلال  من  الكثيرة 
تطوير البدائل وتجذيرها من خلال المبادرات الخلاقة سواء؛ من خلال الذين يملكون قدرات 
قمع  كأداة  لدولة  تتمكن  لم  التي  مجتمعاتهم  لتطوير  ومالية  وفلسفية  فكرية 
وإخضاع المجتمعات في النيل منهم، حيث المجتمع خاصة وفي ظل إنه ليس بالمسبب؛ 
الحكومات  الناس. لكن؛  يقتل  فايروس  بأن  البعض  الذي يسميه  الوقت  وكذلك في 
تأثرت أكثر وتراجعت، بذلك يتم التأكيد بأن منظومة المجتمع هي القادرة على حماية 
ذاته  يحمي  أن  في  المجتمع  وقدرة  الطارئة  هذه  أمام  بمعنى  المنظم؛  بشكلها  ذاتها 
بأقل خسائر ممكنة؛ نصل لفكرة مردها بأن أشكال التنظيم المجتمعي كافة الخالية 
من المنفعة الشخصية هي التي تنتصر دائما؛ً أي إننا بحاجة لذلك الشكل لا إلى 
الشكل الموجود الذي فشل؛ وهو ذاته من عمّق مشاكل المجتمعات بالشكل المفروض 

عليها وتجريدها من عوامل قوتها.

ومنظومة  نظرياً  إطاراً   التي تمتلك  الوليدة  التجربة  في شمال وشرق سوريا حيث 
مضى؛  وقت  أي  من  أكثر  تطويرها  صعيد  على  حياتية  حاجة  هناك  باتت  إدارية؛ 
المناطق  تلك  في  يعيشون  الذين  البشر  ملايين  يواجها  التي  الجمة  المخاطر  لمواجهة 
ما  وهو  الإدارة  عليها  تستند  التي  الفلسفة  وصواب  أهمية  على  تأكيداً  وكذلك 
سيجعلها نموذجاً يحتذى به أكثر من أي وقت مضى. من خلال تطوير هياكل الإدارة 
ابتداءً من الكومين كأصغر وحدة وصولًا إلى جميع الهيئات المختلفة بشكل يؤهلها 
للوصول إلى أعلى درجات التناغم والتكامل الذي يظهر أجمل وأعظم ما لدى الأفراد 

والمجتمع.

المبادرات الاجتماعية التي تظهر في هذه الفترة هامة أيضاً ويجب ألا تكون محصورة 
في الأزمات فقط؛ إنما تستمر دوماً وهنا نتحدث عن آليات النهوض المجتمعي والتعاون 
في الأصعدة والمجالات كافة؛ المجتمع لطالما يمثل الحلول الناجحة في تحقيق الاستقرار 
لا بد من أن يكون  والوحدة والتماسك عبر تنظيماته الديمقراطية والمسؤولة حتماً 
التطور فيه موجوداً بحيث يحافظ على استقلاليته الدائمة في ظل إننا أمام بداية 

عصر جديد وهو عصر المجتمعات المنظمة الديمقراطية.

فواصل

آلدار خليل
حاوره / غاندي اسكندر
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محررة الصفحة - هايستان أحمد

شمال  في  الانتهاكات  توثيق  مركز  قال 
سوريا إن آذار شهد تصاعدا في وتيرة 
الجماعات  تنفذها  التي  الاعتقالات 
السورية المعارضة المدعومة من تركيا.

توثيق  تم  أنه  بيان  في  المركز  وأضاف 
عفرين،  مدينة  في  شخصا   4٨ اعتقال 
بينهم خمسة نساء، افرج عن 20 فقط، 
فيما مازال مصير 2٨ شخصا بينهم 3 
 41 المركز  وثق  كما  مجهولا،  نساء 
في  المدنيين  لها  تعرض  اعتقال  حالة 
وسري  أبيض  تل  سبي/  كري  بلدتي 
العين شمال شرق سوريا،  كانيه/ رأس 
منزله  اقتحام  أثناء  مدنية  لمقتل  اضافة 

في بلدة رأس العين.
وأشار المكتب أن خمسة عمليات اغتيال 

استهدفت قادة في الفصائل العاملة للجيش 
القتلى  عدد  ارتفاع  وثق  كما  الوطني، 
السوريين برصاص الجنود الأتراك إلى 
457 شخصاً، حتى نهاية شباط  2020 

بينهم ) ٨5 طفلا دون سن 1٨ عاما، و 
الإصابات  وارتفع عدد  كما  امرأة(   59
بطلق ناري أو اعتداء إلى 466 شخصا 
الحدود  اجتياز  يحاولون  الذين  من  وهم 

السورية  والبلدات  القرى  سكان  من  أو 
وأصحاب  المزارعين،  أو  الحدودية 
يتم  حيث  للحدود  المتاخمة  الأراضي 
استهدافهم من قبل الجندرمة بالرصاص 

الحي.
منطقة  على  التركية  القوات  وسيطرت 
سيطرت  كما   ،201٨ آذار  في  عفرين 
على منطقتي تل أبيض ورأس العين في 
تنديداً  لاقى  هجوم  في   2010 أكتوبر 
دوليا واسعا، واتهمت المنظمات الدولية 
بارتكاب  الوطني  الجيش  فصائل  بقيام 
والذي خلف  الهجوم  أثناء  جرائم حرب 

نزوح ثلثي سكان المناطق الثلاث.
مركز توثيق الانتهاكات شمال سوريا

في  العالم  حول  المستشفيات  أصبحت 
حاجة ماسة إلى أجهزة التنفس الصناعي 
كورونا  فيروس  مرضى  لمساعدة 
المستجد »كوفيد-19« الذي بات يتفشى 
والولايات  أوروبا  في  متسارعة  بوتيرة 
هذه  تعمل  فكيف  خاصة،  المتحدة 
بكورونا  المصاب  بقاء  وهل  الأجهزة، 
قيد  على  يبقيه  الصناعي  التنفس  تحت 
عوامل  هناك  أن  أو  بالضرورة  الحياة 

أخرى قد تؤدي إلى وفاته؟

1- ما طبيعة جهاز التنفس الصناعي؟
جهاز التنفس الصناعي Ventilator هو 
آلة توفر تهوية ميكانيكية عن طريق نقل 
لمساعدة  الرئتين،  إلى  المؤكسج  الهواء 
المريض الذي لا يستطيع التنفس وحده 

أو أن تنفسه غير كاف.
حياة  التنفس  أجهزة  تنقذ  أن  ويمكن 
الشخص  يستطيع  لا  عندما  المريض 
لا  عندما  أو  صحيح  بشكل  التنفس 

يستطيع التنفس بمفرده على الإطلاق. 

2- هل يستخدم بغرض العلاج؟
علاجاً  ليس  الصناعي  التنفس  جهاز 
العلاج  أثناء  يستخدم  ولكنه  لمرض، 
حالة  في  فمثلاً  المريض،  حالة  لتثبيت 
جهاز  فإن  كورونا  فيروس  مرضى 
الفيروس،  يعالج  لا  الصناعي  التنفس 
تراجعت  الذي  للمريض  يسمح  ولكنه 
قيد  على  البقاء  على  التنفسية  قدرته 
الحياة، ريثما يتعافى جسمه من الفيروس 

العلاجات  تعمل  ريثما  أو  ويهزمه، 
الدوائية.

للتنفس  الجهاز  استخدامات  ما   -3
الصناعي؟

يجمعها  الاستخدامات،  من  العديد  هناك 
التنفس  عن  عاجزاً  يكون  الشخص  أن 
بشكل  التنفس  يستطيع  لا  أو  بمفرده 
من  التعافي  أثناء  »1ـ  مثل:  كاف، 
كورونا  فيروس  من  الشديدة  الحالات 
يحدث  عندما  »كوفيد-19«  المستجد 
تراجع كبير في وظيفة الجهاز التنفسي. 
الشخص  يكون  عندما  الجراحة  2ـأثناء 
الجراحة  بعد  3ـ  العام.  التخدير  تحت 
بعض  في  إذ  منها،  التعافي  وأثناء 
جهاز  إلى  المريض  يحتاج  الأحيان 
أو  لساعات  التنفس  في  لمساعدته  تنفس 
فقدان  4ـأثناء  الجراحة.   بعد  أيام  حتى 
الوعي. 5ـ الغيبوبة. 6ـ إصابات الدماغ. 
المزمن.  ٨ـ وجود  الرئوي  7ـالانسداد 

عدوى في الرئة. 9ـ الالتهاب الرئوي.

وجود  11ـ  الدماغية.  10ـالسكتة 
إصابات في النخاع الشوكي العلوي«.

4- كيف يعمل جهاز التنفس الصناعي؟
بإدخال  الصناعي  التنفس  جهاز  يقوم 
ثاني  وطرد  الرئتين  إلى  الأكسجين 
استخدام  ذلك  ويشمل  الكربون،  أكسيد 
الصناعي  التنفس  جهاز  يربط  أنبوب 
بالمجاري الهوائية للرئة عن طريق الفم 
»التنبيب«  يسمى  ما  وهذا  الأنف،  أو 

 .(intubation(
طويلة  أو  الخطيرة  الحالات  بعض  في 
التنفس  أنبوب  توصيل  يتم  المدى، 
خلال  من  الهوائية  بالقصبة  مباشرة 
بعملية  فتحه  يتم  الرقبة  في  ثقب صغير 
التنفس  جهاز  ويستخدم  جراحية. 
الصناعي الضغط لدفع الهواء المؤكسج 
التنفس  جهاز  ويحتاج  الرئتين.  في 
الصناعي إلى الكهرباء للتشغيل، ويمكن 

أن يعمل بعض الأنواع على البطارية.

التنفس  جهاز  أن  من  الرغم  وعلى 
ينقذ حياة الشخص،  الصناعي يمكن أن 
إذ  الرئة،  في  العدوى  خطر  يزيد  فإنه 
بدخول  التنفس  أنبوب  يسمح  أن  يمكن 

الجراثيم إلى الرئتين.
يحتاج بعض مرضى كورونا  لماذا   -5

إلى جهاز التنفس الصناعي؟
أن  يجب  السؤال  هذا  عن  نجيب  حتى 
إذ  للرئتين،  كورونا  يفعل  ماذا  نشرح 
محددتين  مجموعتين  الفيروس  يهاجم 
الخلايا  وهي  الرئتين،  في  الخلايا  من 
والخلايا   ،)goblet cells( الكأسية 

.(ciliated cells( الهدبية
الذي  المخاط  الكأسية  الخلايا  وتنتج 
يشكل طبقة مرطبة على القناة التنفسية، 
وهذا أمر مهم للمساعدة في الحفاظ على 
على  الحفاظ  وبالتالي  الرئتين،  رطوبة 

الصحة.
لها  خلايا  فهي  الهدبية  الخلايا  أما 
ووظيفتها  الأعلى،  نحو  تتجه  شعيرات 
بتجريف أي مادة مؤذية عالقة  تقوم  أن 
والفيروسات  البكتيريا  مثل  المخاط  في 
وجزيئات الغبار، باتجاه الحلق للتخلص 

منها.
هاتين  بإصابة  كورونا  فيروس  ويقوم 
في  ويبدأ  الخلايا  من  المجموعتين 
والتجمع  بالسقوط  أنسجتها  وتبدأ  قتلها، 
الإصابة  في  الرئتان  وتبدأ  الرئتين،  في 
بالانسداد، مما يعني أن المريض يصاب 

بالتهاب رئوي.
وكالات

المدن  أكثر  من  واحدة  منبج  مدينة  تعد 
بالتاريخ  وتنوع  بالآثار  غنى  السورية 
وتحفل  كما  الميلاد،  قبل  الثالث  الأف  منذ 
المتناثرة  آثارها  بها  تجسده  ثقافي  بمخزون 
في كل بقعة منها. وتطرح في كل آونة العديد 
لكثير من  إجابات شافية  التساؤلات عن  من 
الخبراء  قلة  أن  بيد  بمنبج  الأثرية  المواقع 
وبهذا  ذلك.  وراء  السبب  كان  المجال  هذا 
بالخبير  التقت صحيفتنا »روناهي«  الصدد، 
الأثري في مديرية الآثار بمدينة منبج وريفها 
والحاصل على إجازة جامعية في كلية الآثار 
أوديسكو،  الأول  الفرع  اللبنانية  الجامعة  في 
الفرنسية  السورية  البعثة  في  وعضو 
في  وعضو  الدنماركية،  والبعثة  المشتركة 
عدة بعثات في بيروت القديمة؛ عبد الوهاب 

الشيخو. وكان الحوار التالي:
ـ تتمتع منبج بكنوز تاريخية من الحضارات 
المتنوعة لاسيما في مرحلة ما قبل المسيح 
فهل  المصادر؟،  وقلة  بالغنى  تتسم  التي 

توضحون أبرز هذه الحضارات؟ 
الحثيين،  لحضارة  عاصمة  كركميش  كانت 
أي مدينة جرابلس الحالية التي تبعد عن مدينة 
الصراع  ذروة  وتجسد  تقريباً.  كم   35 منبج 
والمصريين،  الحثيين  بين  عموماً  المحتدم 
واصطدامهما مع بعضهما في معركة قادش. 
وبالتأكيد تبرز أهمية تاريخ هذه المنطقة من 
في  البعثات  وعمل  الثانوية  المصادر  خلال 
تل برسيل وتل أحمر الآشوريتين إضافة إلى 
المدونات وبشكل مادي تكشف عن حضارة 
هذه المنطقة التي تعود إلى قبل الآلف الثالث 
النافل  الميلاد.  قبل  الخامس  أو  الرابع  أو 
خلال  من  أثرية  سويات  هناك  إن  القول، 
إذ  الحلوانجي،  تل  في  الأثرية  بعثات  عمل 
الوسيط  البرونزي  للعصر  اكتشافات  مثلت 
تمازج  هناك  كان  إذن  الآشورية.  الفترة  في 
بين الآشوريين  الصراع  في  يمثل  حضاري 
الفن  هذا  وتأثير  والمصريين،  والحثيين 

واضح في حضارة مدينة منبج.

من  كل  على  واضحة  التأثر  ظاهرة  يبدو  ـ 
بالشعائر  بمنبج،  والحثيين  المصريين 
والطقوس الدينية، أيهما برأيك تأثر بالآخر؟
بالتأكيد، لا يمكن فصل بعضهما عن بعض، 
فهي عملية تمازج حضاري بين القوتين، لا 
بل تأثرت منبج بحضارة بلاد ما بين النهرين؛ 
من خلال العادات والتقاليد والبناء والمعابد. 

جلياً  يظهر  التأثر  هذا  إن  القول،  من  ولابد 
بغزو الإسكندر لمناطق الشرق عموماً ونقله 
سواء  الدينية  والشعائر  المعتقدات  من  كثير 
بمعبد منبج أو حتى بمعبد أخناتون؛ بطريقة 
الفرعوني.  الزي  وارتداء  الذبائح  تقديم 
حضاري  تمازج  علاقة  فهناك  يكن  ومهما 
بين الطقوس والشعائر والأديان والمعتقدات 
ساهمت  التفكير؛  وطريقة  واللبس  والزي 
الحروب  كثرة  منها؛  عوامل؛  عدة  بإيجادها 
بين  الحضاري  الثقافي والانفتاح  والاحتكاك 
مستوى  على  خاصة  القديمة،  الحضارات 
باليونان  تعبد  التي صارت  المصرية  الآلهة 

وفي الحضارة الآشورية أيضاً.
ـ تشير بعض المصادر التاريخية إلى زيارة 
تحدثنا  أرسطو مدينة منبج، هل  الفيلسوف 

عن ذلك؟
الفيلسوف أرسطو مدينة منبج  لقد زار  نعم، 
الشرق  في  للحج  مقصداً  كانت  باعتبارها 
المؤدبين  أحد  كان  أرسطو  أن  سيما  ولا 
نشأته  منذ  يديه  على  وتتلمذ  للإسكندر 
المقدوني  الإسكندر  أن  والمعروف  المبكرة. 
وتأسيس  بناء  في  عالمية  طموح  لديه  كان 
إمبراطورية عالمية بما فيها مناطق الشرق. 
كل  في  المقدوني  الإسكندر  عادة  من  وكان 
أسفاره وحروبه أن يستقدم معه جل حاشيته 
وخواصه ومؤدبيه ولاسيما أن هناك عاملين 
بين  الطاحنة  الحروب  أولهما  ذلك؛  يثبتان 
جهة  من  الفرس  وبين  جهة  من  اليونانيين 
بالتوسع  الإسكندر  رغبة  وثانيهما  أخرى، 
في بلاد الشام وبلاد النيل عن طريق الساحل 
السوري وصولاً بالمدن اللبنانية والفلسطينية 
مدينة  كانت  وإن  عموماً.  الشامية  والمدن 
ضخامة  بسبب  لذلك؛  الأكبر  المحطة  منبج 
معبدها التاريخي الذي لا يوجد مثله في تلك 

الحقبة التاريخية الهامة.

ـ شهدت الفترة التالية للدولة السورية على 
مدينة منبج العديد من التعديات على المواقع 
الأثرية ولاسيما في فترة مرتزقة داعش، ما 
هي أبرز هذه التعديات وماذا قمتم من أعمال 

لحمايتها؟
منذ  منبج  بمدينة  الآثار  مديرية  عملت 
الكشف  عبر  الآثار  حماية  على  تأسيسها 
من  العديد  في  جلياً  التعدي  تبين  والبحث 
القديمة، والتي  السور  المواقع الأثرية داخل 
الكنيسة  المواقع  ضمن  وموثقة  مصنفة  تعد 
السورية  الوحدة  بها  عملت  التي  السريانية 
الفرنسية المشتركة في عام 2009 و2010 
وتم الكشف عن لوحات فسيفساء وعن طراز 
من  اللوحات  هذه  وترميم  للكنيسة  معماري 

قبل مختصين بمتحف حلب ودمشق وتخطيط 
هذه اللوحات وأرشفتها بشكل علمي.

اللوحات  هذه  على  واضحة  التعديات  وتبدو 
جائر  بشكل  جرفها  خلال  من  والكنيسة 
التحتية  للبنية  وصولاً  ثقيلة  وآليات  بمعدات 
الدياميس،  من  المكونة  للكنيسة  الإنشائية 
وعمدت مرتزقة داعش إلى عمل حفرة كبيرة 
الكنيسة  هذه  وتحتضن  الأثرية.  اللغة  وردم 
الدعوة  مرحلة  في  المسيحية  لشهداء  قبوراً 
الشرقية  الإمبراطورية  تسلم  حتى  السرية 
من قبل قسطنطين. وتحفل اللغة الأثرية لهذا 
الموقع بالكثير من أحجار وكتابات وزخارف 

ورموز وتيجان، وهي في غاية الأهمية.  
وفي الطرف الغربي من الكنيسة هناك لوحات 
اليونانية  للمرحلة  تعود  أسطورية  فسيفساء 
وإجراء  ودراستها  وأرشفتها  توثيقها  تم 
الأبحاث وعمل منصة لحمايتها من العوامل 
مكثفة  ساعة   24 حراسة  ووضع  الطبيعية، 
لهذه اللوحات. وقد عملت مديرية الآثار على 
توثيق هذه التعديات والقيام بدراستها دراسة 
شاملة ونقل هذه الأحجار والتماثيل والنقوش 
في  اللجان  مبنى  إلى  والتوابيت  والزخارف 
مديرية الآثار، وتم توثيقها وأرشفتها ودراسة 

إمكانية إحداث بطاقة تعريفية.

ـ هناك خلط كبير عند المهتمين بالآثار بين 
مدينة  على  والرومانية  اليونانية  الحقبة 

منبج، كيف توضحون هذا الأمر تاريخيا؟ً
لا شك أن تاريخ منبج عريق وقديم وأصيل 
ومن  التاريخية،  جذروه  في  ومتأصل 
دراسة  هو  الآثار  علم  أن  عليه،  المتعارف 
ماضي لإنسان ومخلفاته المادية والفكرية من 
هيرودت  وكتابات  الثانوية  المصادر  خلال 
عن منبج وبلاد ما بين النهرين. وتمثل مدينة 
بين  التقاء  ونقطة  الفرات،  عروس  منبج 
الشام.  وبلاد  النهرين  بين  ما  بلاد  حضارة 
الطرق  على  وقوعها  في  تكمن  وأهميتها 
صالحاً  كان  الذي  الفرات  وشاطئ  التجارية 
والمرور  العبور  وحركة  النهرية  للملاحة 
والمدونات التي اكتشفت في التلال والأوابد 
الأثرية الثابتة من خلال عمل البعثات الأثرية 
المائية  الطرق  عن  وتتكلم  تتحدث  التي 
فضلاً  وماري،  كركميش  بين  والاتصالات 
وحلب  منبج  بين  ما  التجارية  الطرق  عن 
حتى  ودمشق  تدمر  بين  وطرق  وأنطاكيا 
الوصول إلى شاطئ البحر الأبيض المتوسط 

والمدن الفينيقية.
عن  تحدث  هيردوت  أن  الأهم،  والنقطة 
وتدمير  والآشوريين  الحثيين  بين  الحروب 
هيرا  بـ  آنذاك  والمعروفة  كركميش  مدينة 
بولس أي مدينة الإله، ومن ثم تحول هذا الاسم 
لمنبج. ومن هنا، يبدأ العصر الذهبي للمدينة 
والرومانية  واليونانية  الكلاسيكية  بالفترة 
حدد  الإله  عبادة  تمثل  كانت  إذ  والبيزنطية، 
والجنائز،  الطقوس  خلال  من  وعشتار 
إلى  الجبال  رؤوس  على  تقام  كانت  والتي 
هذه اللحظة؛ كأن تشعل النيران في يوم 21 
بهذه  يحتفظ  الكردي  المكون  يزال  ولا  آذار 
الطقوس منذ قرون طويلة. هذه الطقوس هي 
بين  ما  بلاد  لمنطقة  وتراث  وإرث  موروث 
النهرين وبابل ومدينة منبج، وتجسد المكانة 
التاريخية للمرأة والإلهة عشتار لمدينة منبج 
نتيجة  وتحولها  الخصوبة  آلهة  باعتبارها 
التأثير بين الحضارة الشرقية واليونانية إلى 
الإلهة أفروديت عند اليونانيين، وظهور آلهة 
أخرى مثل فينوس والآلهة مينيرفا بحكم هذا 

التأثر والتمازج الحضاري فيما بينهما.

ارتفاع وتيرة الاعتقالات والاغتيالات في المناطق

الخاضعة لتركيا خلال آذار 2020 

 آثار منبج؛ ذاكرة منسية ومحاولات لاسترجاع الهوية

أجهزة التنفس الصناعي.. هل تنقذ المصابين بفيروس كورونا؟

 المرأة بينحوار: آزاد كردي
التعليم والتعلمّ

لا يزال التمييز قائماً بين المرأة والرجل على الرغم 
النواحي  الكبير في مجتمعنا من  المرأة  دور  من 
انتقلت  الذي  الجديد  الواقع  في  وبخاصة  كافة؛ 
ومضطربة؛  متعثرة  خطواتها  زالت  فما  إليه، 
لتقدم  الأساسية  اللبنة  فهي  وجزر،  مدّ  وبين 
تقدير  بأقل  تنال  أن  بدّ  لا  كان  لذا؛  المجتمع. 
أن  بعد  تستحقها،  التي  التعليمية  مكانتها 
أدت  لأسباب  الظلام،  في  تتخبط  وبقيت  عانت 
إلى حرمانها من التعليم أو مواصلته؛ والتي من 
أبرزها العادات والتقاليد السائدة في المجتمعات، 
من  طائفة  لدى  للدين  الخاطئ  الفهم  ونتيجة 
بالنسبة  خطيئة  قديماً  العلم  اعتبر  إذ  الناس، 
للمرأة، أو خوفاً من نتائج سلبية للاختلاط بين 

الجنسين، أو نتيجة لأسباب اقتصادية كالفقر.

في  غاية  والتعلّم  التعليم  في  المرأة  حق  ويعد 
الأبناء  بتربية  تقوم  من  هي  الأم  كون؛  الأهمية 
مسؤوليتها  فرعايتهم  بتعليمهم،  والاهتمام 
مجرد  كونه  من  دورها  ويتعدى  الأولى،  بالدرجة 
تربية إلى كونه إعداداً لأجيال المستقبل، وكلما 
المجتمع،  في  الجهل  قل  تعليمها؛  مستوى  زاد 
وتنشئ  وتبني  تربي،  والواعية  المتعلمة  فالمرأة 
معالجة  في  وتساهم  ومتعلماً،  مثقفاً  جيلاً 
دوراً  تلعب  وبالتالي  الأسرة،  اقتصاد  وإنعاش 
النهوض  نحو  الفعّال  الانطلاق  في  أساسياً 
الحكومات  بعض  خصصت  أن  بعد  والتقدم. 
نفقات مرتفعة لأجل عملية التعليم، وأصدرت 
ومجانيته،  إلزاميته  بشأن  وتشريعات  قوانين 
الأساسي  التعليم  لتعميم  جهوداً  وبذلت 
زادت  الذاتي؛  التعليم  وتشجيع  الأمية،  ومحو 
إلى  أدى  هذا  كل  بالتعليم؛  الالتحاق  معدلات 
تطوير التعليم تطوراً ملحوظاً، وقد أثبتت المرأة 
التعلم  على  قدرتها  حيث  من  للعلم  أهليتها 

وإحداث تطوير في مختلف مجالات العلوم. 

في  للمرأة  سلاح  هو  العلم  أن  عن  ناهيك 
امرأة  ويجعلها  الحياة،  ظروف  تقلبات  مواجهة 
اتخاذ  على  وقادرة  نفسها،  على  معتمدة  قوية 
القرارات وحماية أسرتها وتعزيز قدراتها في حل 

مشاكلها بالشكل الصحيح والملائم. 

والعمل  الإناث؛  تعليم  على  الحرص  من  بدّ  فلا 
الجهل  ظلمة  من  المرأة  إخراج  على  بجدية 
وتخليصها من الفقر بجميع مظاهره، والحرمان 
الحياة،  في  ومؤثرة  فاعلة  لتصبح  حقوقها،  من 
والارتقاء بمستواها العلمي والفكري. وتستطيع 
تعليمها،  أمام  تقف  التي  العقبات  تذليل 
باعتبارها مواطنة تتمتع بكافة حقوق الإنسان 
والتي  الدولية،  والمعاهدات  المواثيق  أقرتها  التي 
وسيلة  باعتباره  التعليم  مركزية  إلى  أشارت 
للاختيار،  أمامها  المجال  ويفتح  المرأة،  لتمكين 
فيمنحها  حياتها،  في  مصيرية  قرارات  واتخاذ 
وتحسين  حقوقها،  أخذ  على  والقوة  الثقة  ذلك 
تحسين  في  إيجابي  مردود  وهو  حياتها،  طراز 
بروح مرحة ومتفهمة؛  مزاجها، وجعلها تتمتع 
أداة لتجهيزها  وذلك لأن العلم قوة وأمان. وهو 
عمليات  في  الكاملة  المشاركة  فرص  لفهم 

التنمية. 

نبض الياسمين

هيفا حيدر حسن
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محررة الصفحة - بيريفان حميمحررة الصفحة - ميديا غانم

المفكر  أوجلان هو  منبج- عبد الله  روناهي/ 
بباكور  أورفة  في  ولد  الأممي  والفيلسوف 
1949/4/4وانتشرت  بتاريخ  كردستان 
الفلسفة،  مواضيع  من  عدد  في  أفكاره 
الاجتماعي  والعقد  الوجودية  بين  وتنوعت 
للفكر  منبراً  فأصبح  وغيرها،  المرأة  وعلم 

الحر الديمقراطي. 
شغلت أفكار القائد عبد الله أوجلان حيزاً كبيراً 
ظروف  بعد  خاصةً  والبحث  الدراسة  من 
اعتقاله المثيرة للجدل في عام 1999/2/15 
بالأخص وأنها تتعارض مع النهج الرأسمالي 
الذي عاداه ليكشف فيما بعد زيف ذلك النهج 

وادعاءاته الكاذبة.
الكتب،  من  العديد  آبو  القائد  نشر  حيث 
في  وتجربة  الرأسمالية،  »الحضارة  أهمها؛ 
الشعب،  عن  والدفاع  الحرية،  سوسيولوجية 
المجتمع  نحو  السومرية  الرهبنة  ودولة 
في  الكبير  الفضل  إليه  ويعود  الديمقراطي«. 
الذي  الديمقراطي  المشروع  نموذج  طرح 
تمثل فيما بعد بتأسيس الإدارة الذاتية والمدنية 
الديمقراطية في مناطق شمال وشرق سوريا.  
الأمة الديمقراطية بديلاً عن الفوضى السياسية

مصطلح  أن  أوجلان  الله  عبد  القائد  رأى 
ذلك  عن  المعروف  بمعناه  يختلف  السياسةِ 
الذي تعرفه السياسة بأنها فن المكر والخداع ، 
فهو يقول: »هو إدراك المجتمع لذاته وهويته 
ودفاعه  إياهما،  وتطويره  وممارسةً،  فكراً 
عنهما. وبينما تكتسب السياسة هوية السياسة 
الديمقراطية لدى بلوغها القدرة على الإدارة 
حالة  إلى  تحويلها  تقييم  فبالإمكان  الذاتية، 
عن  السياسة  تحريف  أنه  على  السلطة  حكمِ 
حقيقتها الجوهرية، وإسقاطها في وضع تنكر 

فيه ذاتها«.
تفاقم  سبب  أن  أوجلان  الله  عبد  القائد  فسر 
نظام  هو  المنطقة،  عموم  في  المشكلات 
معقدة  أنظمة  الذي صدرّ  الرأسمالية  الحداثة 
بشكل  الأزمات  تعقيد  في  ساهمت  عديدة 
وهو  الأزمات،  لهذه  وحلاً  بديلاً  وقدم  كبير. 
بالمرونة  يتسم  الذي  المدنية  الإدارة  نظام 
الإدارة  مثلت  لقد  والتغيير.  للتجديد  وقابليته 
كافة  في  إصلاحية  كحركة  نفسها؛  المدنية 
الثورات  ناهيك عن كونها أحدى  المجالات؛ 
الفكرية الحديثة التي رافقت حملات التصدي 
أثرت  التي  البالية  الاجتماعية  للموروثات 
الشعب  معتقدات  في  جداً  سلبية  بصورة 
جعلهم  مما  لديهم،  التفكير  وأساليب  وأنماط 
معه  والتعامل  الواقع  فهم  على  قادرين  غير 

بطريقة سليمة، وجعلهم أقل تقبلاً لبعضهم.
ساهم  الديمقراطية  المدنية  الإدارة  نشوء  إن 
إلى حد بعيد في تقليل وتقليص حدة المشكلات 
التعصب  أساس  على  المبنية  الاجتماعية 
الأشخاص  تجعل  والتي  والعنصرية، 
دون  الاختلاف  لمجرد  بعضهم  يهاجمون 
الإدارة  أما  التلاحم،  من  نوع  أي  وجود 

»أخوة  مبدأ  على  فاعتمدت  والذاتية  المدنية 
الشعوب«.

التناقض بين
 الأخلاق والسياسة

المجتمع  إلى  أوجلان  الله  عبد  القائد  نظر 
باعتباره الطبيعة الثانية التي صيرها الإنسان 
العوامل  رغم  بالحياة  الاستمرار  أجل  من 
تحمله  بما  واجهها  التي  الضيقة  والظروف 
وتذخر به من القيم الغنية والخلاقة للمجتمع. 
هو  أوجلان؛  الله  عبد  القائد  عند  فالمجتمع 
عبارة عن مجموعة من العلاقات التي تؤمن 
للفرد أن يعيش كإنسان مع الآخر. ويرى أن 
بقاؤه.  للفرد  يؤمّن  الذي  الوسط  ذلك  البيئة 
البيئة  إلى  المجتمع  حاجة  يشبه  حين  في 
الجماعي؛  بالطيران  ترى  التي  )كالعصافير 
النبات،  أما  بأمان،  لتبقى  الوحيدة،  الوسيلة 
وكثرته(،  تنوعه  في  بقائه  شرط  بأن  فيجد 
يضمن  الذي  الأمثل  المكان  هو  فالمجتمع؛ 
بوعيه  الإنسان  يبنيه  الذي  البقاء؛  شروط  له 
الآخرين.  فيه  ليعيش  وأفكاره  وعواطفه 
عن  عبارة  هو  الإنساني،  فالمجتمع  إذاً 
هذه  وإن  والسياسة،  الأخلاق  تشكيل  نتاج 
التي  الإزدواجية بين الأخلاق والسياسة هي 
يقول  الاجتماعية،  بطبيعته  الإنسان  أوجدت 
المجتمع  »يتكون  الصدد:  هذا  في  آبو  القائد 
الوسط  إلى  بالإضافة  السياسة والأخلاق  من 

أو البيئة الحاضنة لتلك التكوينة«.

تمكين المرأة سبب
 تقدم المجتمعات

توضيح  من  أوجلان  الله  عبد  القائد  تمكّن 
بمشاكل  الصلة  ذات  الاجتماعية  العلاقات 
المرأة  ذات  في  المشاكل  أيضاً  وبينّ  المرأة، 
من  كان  إذ   طويلة،  قرون  إلى  تمتد  والتي 
شأنها أن غيرّت بطبيعة المرأة، واصفاً إياها 
بعض  خلا  ما  والبذاءة،  المزرية  بالحالات 

المناطق النائية في سفوح جبال ميزبوتامبيا، 
المرأة إلى الآن محافظة على  حيث لا تزال 
المختلفة،  بأبعاده  الجميل؛  الجنسوني  الألق 
وبنفس روح المرأة الحرة السائدة في المجتمع 
الطبيعي. إنّ أولى الرؤى التي اعتمدها القائد 
باعتبارها  للمرأة  اكتشافه  أوجلان  الله  عبد 
يتيح  قوة،  نقاط  من  تملكه  لما  قوة  مصدر 
ولجان  ومكاتب  مجالس  معترك  دخول  لها 
بذات  الديمقراطي،  المشروع  في  المرأة 
التنظيمي  بشكله  هي،  تحملها  التي  الإرادة 
التي  بذاتها  العالمة  الشخصية  وهي  الحالي. 
والنمو  الإبداع  نحو  الانطلاق  من  تمكنها 
مواهبها  معرفة  طريق  عن  الذات  وبناء 
فاستطاعت  المتجددة.  وطاقاتها  وإمكانياتها 
على  والتعرّف  الطبيعية،  حقوقها  نيل  بذلك 
النضال  بروح  أكثرها  وتخطّي  نقاط ضعفها 
الله  عبد  القائد  فضح  لقد  الثائرة.  والمقاومة 
الرامية  الرأسماليةّ  ادعاءات  كلّ  أوجلان 
بأنهّنّ  النساء،  نفوس  في  الضعف  زرع  إلى 
مسؤولياتهن  كلّ  ممارسة  على  قادرات  غير 
طرائق  كل  وأنّ  والاجتماعية،  السياسية 
التفكير لديها تختلف عن الرجل بعدم قدرتها 

على تناول أهم القضايا المصيرية.
والغريب بهذا الأمر أنّ هذا الرداء العريض 
من الانتقادات الموجهة للمرأة، أوضحه القائد 
عبد الله أوجلان«؛ بتفسير جلي بقوله: »أنت 
ترى أنّ المرأة تحظى ببعض المشاركة بالحياة 
السياسية وقد تتبوأ مناصب رفيعة في بعض 
البلدان لكن هذا لا يقلّل من جانب آخر أنهّا لا 
تزال في بعض الجوانب تحت نير العبودية«، 
لذا فقد دأب على استجلاء نقاط الضعف التي 
ألمت بشخصية المرأة وتدعيم شخصية المرأة 
بكل جوانبها بالتدريب من أجل انخراطها في 
والاقتصادية.  والسياسية  الاجتماعية  الحياة 
تسليط  أوجلان  الله  عبد  القائد  وحاول  كما 
الضوء على المرأة غير المتعلمة البعيدة عن 
حجرات  في  والمتقوقعة  الشعبية  الأوساط 
المنزل، ودفعها إلى زيادة وعيها عن طريق 
دروس تدريبية توعوية مختلفة، بحيث يسمح 
بابتعادها  المؤسّسات  العمل في  لها بمشاركة 
عن النمطيةّ، لتتولى تدريب ذاتها إلى النضج 

الفكري ليمكن لها ذاتها. 

روناهي/ كركي لكي ـ أكدت الإدارية في لجنة 
أن  لكي  بكركي  الشعب  بلدية  في  الخدمات 
ارتفاع  مع  قائمة،  زالت  لا  الخدمية  الأعمال 
وتيرة النشاط لتلبية حاجات الأهالي واستمرار 
الفترة  في  الملحة  الخدمات  بتقديم  البلدية 

الحالية.
العالم؛  في  كورونا  فيروس  انتشار  مع  تزامناً 
برنامج  وفق  بأعمالها  لكي  كركي  بلدية  تقوم 
تلبية  حيث  الصحية،  الأزمة  هذه  يجاري 
الموسمية  بالأعمال  والقيام  الأهالي  حاجات 
لكل عام، في هذا الإطار ولمعرفة المزيد عن 
عملها  رأس  على  القائمة  المؤسسات  أعمال 
في هذه الفترة ومنها بلدية كركي لكي؛ أعددنا 

التقرير التالي:

الاستمرار بتقديم الخدمات 
بالرغم من حالة الحظر 

المفروضة

عمال  لدى  النشاط  وازداد  عملنا  »تضاعف 
النظافة ولجنة الطوارئ والضابطة، حيث قمنا 
بالتكثيف من الجولات للبلدة والريف، بالإضافة 
إلى ازدياد جولات عمال النظافة ضمن البلدة، 
وتطبيقاً  الصحية  الأزمة  بداية  في  وقمنا  كما 

فيروس  انتشار  لتفادي  الضرورية  للخطوات 
المعقمة  المادة  برش  المنطقة  ضمن  كورونا 
والجوامع،  والمدارس  المؤسسات  جميع  في 
وننتظر الآن كمية جيدة من مادة المعقم لنتابع 
التعقيم في سوق البلدة«؛ هذا ما أكدته الإدارية 
هدية  لكي  بلدية كركي  في  الخدمات  لجنة  في 
الصحية؛  للأزمة  »مجاراة  مضيفةً:  محمد 
من  عملنا  بطاقم  دائم  تأهب  حالة  في  نحن 
والتموينية  الصحية  والضابطة  النظافة  عمال 
حيث  والبيئة،  والخدمات  الطوارئ  ولجنة 
أعمال النظافة يومياً ضمن سوق البلدة لتنظيف 
الأحياء  وضمن  العام  الشارع  في  المنصف 

السكنية«.

عدة  واجهتنا  الأمطار  هطول  »مع  وتابعت: 
الأهالي  وحاجة  الصحي  الصرف  في  مشاكل 
طلبات  بتلبية  وقمنا  الطوارئ،  لجنة  لخدمات 
الأهالي في ما يتعلق بتصليح وصيانة الأعطال 

في شبكات الصرف الصحي في البلدة«.

لجنة البيئة مستمرة بزراعة 
الأشجار في البلدة

كما وأشار الإداري في لجنة البيئة ببلدية كركي 
لكي أحمد مجد الدين إلى أن لجنة البيئة مستمرة  
وبين  الحدائق،  وتنظيف  الأشجار  زراعة  في 
في  الخدمات  لجنة  مع  »ننسق  الدين:  مجد 
الخدمات.  تقديم  في  ومستمرون  أعمالنا، 
نقوم  الربيع؛  فصل  بداية  مع  عام  كل  وفي 
والحدائق  المنازل  الأعشاب في حدائق  بإزالة 
العامة، حيث نقوم برش مادة تقضي على هذه 
ناحية  القيام بحرقها. ومن  من  بدلاً  الأعشاب، 
شجرة   9٨0 بزراعة  قمنا  الأشجار؛  زراعة 
بمختلف أنواعها في منصف الشارع العام في 
سوق البلدة والحدائق العامة، وقمنا بإهداء 50 

شجرة لمؤسسة عوائل الشهداء«.

المياه  ومديرية  العريشة  بلدية  بين  بالتعاون 
لمياه  مصغرة  محطة  تفعيل  تم  الحسكة؛  في 
الشرب، كما وتعاقدت مع صهاريج لنقل المياه 

من الآبار لتغطية حاجة أهالي المنطقة.
لمقاطعة  الرئيسي  الشريان  علوك  محطة  تعد 
الحسكة, حيث تغذي  الحسكة ومناطق جنوبي 
تلك المناطق بمياه الشرب, وقطعها بين الحين 
ومرتزقته  التركي  الاحتلال  قبل  من  والآخر 
يخلق  السوري  الوطني  بالجيش  تسمى  مما 
الاحتلال  جيش  ويتعمد  فيها,  كبيرة  أزمة 
الضغط  بهدف  المياه  قطع  ومرتزقته  التركي 

على الإدارة الذاتية وخلق الأزمات.
المياه بشكل متعمد؛  ومع تكرار عمليات قطع 
مع  بالتعاون  الحسكة  مقاطعة  مجلس  سارع 
خطط  وضع  إلى  المقاطعة  في  المياه  دائرة 

المنطقة، حيث  المياه لأهالي  لتأمين  ومشاريع 
يتم الآن حفر آبار لضخ المياه إلى الحسكة من 
صغيرة  تحلية  محطة  وتشغيل  الحمه،  محطة 
الريف  أهالي  تزويد  أجل  من  العريشة  في 

الجنوبي بالمياه.
قرية،   46 من  أكثر  العريشة  لناحية  وتتبع 
الشرب،  مياه  من  كبيرة  كميات  إلى  وتحتاج 
حالها حال المناطق الأخرى, وتصل المياه إلى 
هذه القرى حالياً عن طريق صهاريج لمدنيين، 
حول  الرئيسية.  علوك  محطة  من  المياه  تنقل 
العريشة  لبلدية  المشترك  الرئيس  هذا؛ صرح 
موضحاً:  هاوار  أنباء  لوكالة  الجمعة  محمد 
وبلدية  الحسكة  مياه  مديرية  بين  »بالتعاون 
محطة  افتتُحت  وجيزة  فترة  ومنذ  العريشة 
إلى  تصل  الإنتاجية  طاقتها  الناحية  في  90 برميل ماء خلال ثماني ساعات, وتعد هذه تحلية 

حال  في  للمنطقة  احتياطياً  مخزوناً  المحطة 
انقطاع المياه من محطة علوك«.

في  تعمد  التركي  الاحتلال  أن  الجمعة  ونوه 
معتبراً  المياه من علوك،  الأخيرة قطع  الآونة 
الذاتية,  الإدارة  على  ضغط«  »ورقة  ذلك 
مديرية  عبر  الذاتية  الإدارة  »فعلت  وتابع: 
في  للمنطقة  المياه  لتأمين  بئر  من  أكثر  المياه 
ثلاثة  مع  التعاقد  تم  وعليه  المياه,  قطع  حال 
صهاريج مدنية، بالإضافة مياه محطة التحلية 
شموكة  منطقة  من  المياه  لتنقل  العريشة  في 

وغيرها إلى الأهالي«.
وأكد الجمعة، أن المياه تصل لجميع الأهالي من 
وبسعر رمزي  الحالي،  الوقت  في  البلدية  قبل 

1000 ل.س، لكل خمسة براميل )1000 لتر 
قبل  من  نفسها  الكمية  تباع  حين  في  مكعب(، 

الصهاريج المدنية بـ 3000 ل.س.
التركي ومرتزقته  هذا ويتعمد جيش الاحتلال 
منذ  ونواحيها  الحسكة  مدينة  عن  المياه  قطع 
الأول  تشرين  في  كانيه  سري  مدينة  احتلال 
إلا  الروسية  الوساطة  من  وبالرغم   ,2019
أنها تقطع المياه بدون ذكر الأسباب. وحذرت 
تركيا  أن  من  ووتش  رايتس  هيومن  منظمة 
الإدارة  مناطق  ضد  كسلاح  المياه  تستخدم 
بقدرات  تضر  الممارسات  بهذه  وأنها  الذاتية، 
وباء  انتشار  ظل  في  الإنسانية،  المنظمات 

كورونا عالمياً.

الرابع من نيسان يوم ميلاد مدرسة الحرية 

والديمقراطية »القائد عبد الله أوجلان«
بلدية كركي لكي مستمرة بتقديم الخدمات للأهالي

مشاريع لتوفير مياه الشرب بالحسكة

تقرير/ آزاد كردي

تقرير/ ليكرين خاني
 كورونا أفضل من

الإنسان

وخزة قلم

حسن باران

تفسير  وألف  حجة  ألف  نحن..  هكذا 
من  يكفي  ما  لدينا  القوانين..  تنفيذ  لعدم 
الوساطة للف والدوران على تعميم ما. 
ومازلنا  الآلاف  أرواح  حصد  كورونا 
أنظمتها  تنهار  تكاد  بلدان  كذبة..  نقول 
أن  حالنا  على  نستكثر  ونحن  الطبية، 
العالمي  الاقتصاد  البيوت.  في  نلتزم 
الاستغلال  وراء  نلهث  ونحن  توقف 
وجل  وهناك..  هنا  من  الأجور  ورفع 
الجميل  الشيء  المادة.  احتكار  تفكيرنا 
أظهر  عيوبنا...  كشف  إنه  كورونا  في 
كالذي  قلبنا...  في  يكمن  الذي  السواد 
بلده.  وابن  بجاره  ليفتك  يتربص 
أهاجمك  ذا...  أنا  ها  قال  كورونا... 
قالها  صراحةً...  بك  أفتك  صراحةً... 
نحن  عكسنا  على  وشفافية  صدق  بكل 
النقيض..  ونفعل  الشيء  نقول  البشر.. 
وجوهنا...  أقنعة  نبدل  ثانية  كل  في 
والحقد..  الشر  وبقلبنا  السلام  ندعي 
لبعضنا  ونضمر  بعضنا..  بوجه  نبتسم 
الضغينة... من أي عجينة مصنوع أنت 

أيها الإنسان.
كـ  تكون  لا  لماذا  أنت...  طينة  أي  من 
كورونا.. تحدد هدفك وتعلنها صراحةً، 
تهاجم بدون مناورات، لا تلف أو تدور، 
لا تلُمح ولا تكذب، لا تقتل الأطفال كما 

يفعلها بارود وقنابل العدو. 
يا  منك  الخوف  وكل  الخوف  رغم 
تحسب  لا  التركية  السلطات  كورونا 
المياه عن شمال  لك أي حساب وتقطع 
حاجة  من  بالرغم  سوريا  وشرق 
المواطنين للمياه، في ظل انشغال العالم 
بكورونا لا يزال الاحتلال يقصف قرى 
رغم  منازلهم،  من  ويهجرهم  المدنيين 
أردوغان  لايزال  كورونا  يا  انتشارك 
بقعة  وكل  الشهباء  في  الأهالي  يقصف 

تخطر في باله المجنون.
حكم  ظل  في  تركيا  كورونا  ورغم 
اللاعدالة تستخدم لغة الدم والتهجير عن 
لغة السلم والسلام ولماذا لا يكون البشر 
كشفنا  الفيروس  هذا  كورونا؟  يا  مثلك 
على حقيقتنا المزيفة. أقولها صراحةً لن 
أو  تقتلنا قريباً  لم  إن  يا كورونا  نصدق 

أمهاتنا وآباؤنا. 
لن  بابنا،  تطرق  وأنت  إلا  نصدقك  لا 
الأخيرة،  الحلقة  في  إلا  منك  نحترز 
وحينها لن نجد وسيلة للدفاع عن أنفسنا، 
لن نجد كمامة،  أحبابنا، حينها  ولا عن 
لن نجد معقماً. حينها سنأكل لحم بعضنا 
أكثر،  قلوبنا  من  الرحمة  سنزيل  أكثر، 
يا ترى  اللهم نفسي.  يقول  ولسان حالنا 
كم من الأرواح ستحصد يا كورونا في 
ظل استخفافنا ولا مبالاتنا؟ ألا تستحق يا 

كورونا أن نفكر بجبروتك ولو للحظة.

هدية محمد حمد مجد الدين


