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مراكز توزيع 

صحيفة روناهي

 واقتناء الكتب

هيئة التحرير:
سوزان علي

بيريفان خليل
عبدالرحمن محمد

التدقيق اللغوي:

ميسر المشعان

دولة  ترتكب  ـ  الأخبار  مركز 
الانتهاكات  التركي  الاحتلال 
أوجلان  الله  عبد  القائد  بحق 
بفرض العزلة المشددة عليه في 
بذلك  منتهكة  إيمرالي،  جزيرة 
المواثيق الدولية، وهذا ما أكده 
لوكالة  عفرين  ومثقفو  حقوقيو 
لها  استطلاع  في  هاوار  أنباء 

حول هذا الموضوع...«2

مركز الأخبار ـ تلقي الأزمة التي يمر 
الحادة  بظلالها  التركي  الاقتصاد  بها 
في  الحيوية  القطاعات  مختلف  على 
البنوك،  قطاع  آخرها  وكان  تركيا، 
من  عدد  لسحب  الأسواق  ترقب  مع 
من  استثماراتها  الأوروبية  البنوك 
»يوني  بنك  آخرها  وكان  البلاد، 

كريديت« الإيطالي...«2

الحماية  أو  الحق  الدفاع  أو  المشروع  الدفاع 
كان  فرد  كل  وواجب  مقدس  دفاع  هو  الذاتية 
أو مجتمع والذي يحافظ به على وجوده، فكل 
شخص أو مجتمع أو أمة تمتلك قيم وثقافة ولغة 
وهوية وأرض وتاريخ ولون والتي بها يظُهر 
وجوده، والدفاع من أجل هذه القيم والمبادئ 
مقدس، ومن  فهو  لذلك  ومشروعاً  حقاً  يعتبر 
دونه فإن موضوع الحياة والهوية سوف يكون 

على المحك...«5

محاصيل  بزراعة  تشتهر  التي  القرى  شهدت 
ملحوظاً  تراجعاً  متنوعة غربي مدينة كوباني 
في الإنتاج المحلي من الخضروات والمحاصيل 
المروية مثل القمح والشعير والقطن والسمسم 
المساحات  نقص  بسبب  وغيرها،  والذرة 
الإدارة  تعمل  عدة  لأسباب  وذلك  المزروعة، 

الذاتية على معالجتها...«6

نظمت مكتبة محمد منلا غزيل محاضرة، ألقاها 
الباحث جاسم الهويدي في صالة المكتبة جاءت 
خلالها  تطرق  والعكيدات«  زبيد   « بعنوان 
الأولى  والهجرات  العرب،  أصل  عن  للحديث 
الحقيقي  والأصل  الشمال،  إلى  الجنوب  من 
لنسبهما. وبحضور مؤسسات ومجالس ولجان 
الأحزاب  ممثلين عن  إضافة لحضور  الإدارة، 
النخب  من  وكوكبة  السياسية،  والشخصيات 

الثقافية، والعديد من أهالي منبج...«8

الحماية الجوهرية وصون 
المكتسبات المجتمعية

 في الإنتاج الزراعي بقرى 
ٌ
تراجع

غربي كوباني .. فما الحل؟؟؟

محاضرة عن »زبيد والعكيدات« 
في مكتبة محمد منلا غزيل

حقوقيو ومثقفو عفرين: »رفع العزلة عن القائد 
أوجلان سبيل لإحلال السلام في المنطقة«

الاقتصاد التركي في طريقه نحو التدهور 
والبنوك الأوروبية تسحب استثماراتها

بات  إدلب،  في  المعارك  وتيرة  تصاعد  مع 
سوريا  في  التركي  العسكري  الانتشار 
يخضع لشروط وقيود جديدة، وذلك في ظل 
وصفته  لما  دعمها  استمرار  روسيا  تأكيد 
مكافحة  في  السوري  النظام  جيش  بجهود 
»الإرهاب« في البلاد، حيث حاصرت قوات 
تركية  مراقبة  نقطة  أبعد  السوري  النظام 

داخل الأراضي السورية...«9

ين« ير عفر »مقاومتنا مستمرة حتى تحر

مصير نقاط المراقبة في سوريا... أردوغان 
يبحث عن مخرج

تحضيرات الفرق الفنية في رميلان للمهرجان الخامس للأطفال

»تحدي القراءة«... خطوة نحو تثقيف الفئة الشابة

تنمية  أجل  من  ـ  لكي  كركي  روناهي/ 
بنشاطات  القيام  من  لابد  الأطفال  مواهب 
المزيد  تقديم  على  تحفزهم  وفعاليات 
لدفع  المميزة  المنافسة  الأجواء  وخلق 
عجلة تطور المواهب نحو الأمام، فإقامة 
المهرجانات الفنية لها هذا الشأن، واليوم 
في  للمشاركة  الفنية  الفرق  تتحضر 

المهرجان الخامس للأطفال.

من  جزء  وهم  الأطفال  عن  الحديث  عند 
إذ  نبالغ  فلا  مكوناته،  وأحد  مجتمع  أي 
ثقافتهم  يملكون  الأطفال  هؤلاء  أن  نقول 
مجتمعهم  ثقافة  عن  تختلف  التي  الخاصة 
العامة ولو تأثرت بها، وثقافة الأطفال هذه 
أفكارها  وربما  وخصائصها  مكوناتها  لها 
أفراد  بين  تنتشر  التي  الخاصة  وقوانينها 
أفكارهم  وتنتج  الثقافة وتنظم سلوكهم  هذه 
الرأسمالية  وطموحاتهم وميولهم. وتحاول 
النيل من عقول الأطفال وتوجيههم بطريقة 
والذي  الخاطئ  الطريق  إلى  بأخرى  أو 
روج  في  ولكن  الطفولة،   مفهوم  ينافي 
والمؤسسات  المراكز  تشكيل  وبعد  آفا 
هناك  أصبح  الأطفال  بشؤون  المعنية 
نحو  قدماً  للمضي  للأطفال  وتحفيز  تسيير 
الطفولة  وهو  والمرجو  الصحيح  المفهوم 
إقامة  سنوياً  يتم  لهذا  الحرفي،  بالمعنى 
يثبتوا  لكي  بالأطفال  خاصة  مهرجانات 
اللامتناهية  النشاطات  خلال  من  أنفسهم 
من رقص ومسرح وغناء ورسم وغيرها 
الأطفال،  إليها  يميل  التي  الهوايات  من 

الطفولة  رونق  على  المحافظة  إطار  وفي 
وبريقهم المشع  قامت حركة الثقافة والفن 
كفانا  الذهبي؛  »الهلال  بالمرأة  الخاصة 
موزوبوتاميا  لحركة  التابعة   « زيرين 
بالتحضير  الديمقراطي  والفن  للثقافة 
التوالي  على  الخامس  الأطفال  لمهرجان 
في مركز آرام تيكران للثقافة والفن بتاريخ 
9/1/ 2019، وبهذا الصدد كان لصحيفتنا 
تيكران  آرام  مركز  في  الإداري  مع  لقاء 
للثقافة والفن في مدينة رميلان خليل تحلو، 
لمنحنا المعلومات حول تحضيرات الفرق 
الفنية التي ستشارك في مهرجان الأطفال.

توجيه فكر الأطفال إلى 
تاريخهم وثقافتهم

من  جملة  هي  عموماً  المجتمع  ثقافة   
عليه  تشتمل  بما  والمبادئ  والقيم  المعايير 
من أساليب تفكير ووجهات نظر ومعارف 
في  تنصهر جميعاً  بحيث  وتقاليد  وعادات 
المجتمع  هذا  هوية  لتكون  واحدة  بوتقة 
فإن  النهائي،  شكلها  في  صورته  وتشكل 
ومكوناتها  مضامينها  بكل  الأطفال  ثقافة 
الخاصة تمارس نفس الوظيفة في صياغة 
الهوية الخاصة لمجتمع الأطفال، والصيغة 
عن  تميزه  التي  وصورته  لشكله  النهائية 
لا  العوائق  ورغم  المجتمع،  فئات  باقي 
بأن  لأطفالنا  العون  يد  نكون  أن  لنا  بد 
يتجاوزوا الصيغة التي ترسمها الرأسمالية 
لهم وأن نبعدهم عنها بطريقة مميزة وهي 

عملية  في  وللمساهمة  شبابية،  بمبادرة 
المجتمع  ثقافة  ورفع  المعرفة  تطوير 
والاطلاع  القراءة  إلى  العودة  وتشجيع 
»تحدي  مكتبة  افتتحت  الذات،  لتثقيف 
من  واسعاً  إقبالاً  المكتبة  لتشهد  القراءة« 

قبل الفئة الشابة.
الطلبة  من  عدد  من  شبابية  بمبادرة 
الجامعين افتتحت لجنة الشباب والرياضة 
»تحدي  مكتبة  الحسكة  مقاطعة  في 
مبنى  داخل  الحسكة  مدينة  في  القراءة« 

حركة الطلبة الديمقراطيين.

فتح أبواب العلم أمام القارئ

بأن  أوضحوا  القراءة«  »تحدي  رواد 
فهي  الحياة،  في  كبيرة  أهمية  للقراءة 
لفتح  لديهم مبادرة  لذا كانت  العلم  أساس 
ويمكن  للقارئ،  المختلفة  العلم  أبواب 

اعتبار القراءة أساساً للعلم ومفتاحاً له.
كتاباً،   300 يقارب  ما  المكتبة  وتضم 

من مختلف الأنواع »سياسية، تاريخية، 
بعلم  المختصة  الكتب  وبعض  روايات 

المرأة »جنولوجي«.
الإقبال  المكتبة  زيارة  عند  ويلاحظ 
الكبير من قبل الفئة الشابة، كونها تساهم 
ثقافة  ورفع  المعرفة  تطوير  عملية  في 

المجتمع وتشجيع العودة إلى القراءة.
القراءة«  »تحدي  رابطة  على  المُشرف 
الأمر  بداية  »في  قال  قادر،  الله  عبد 
الكتب،  لقراءة  تحديات  بتنظيم  قمنا 
لذلك   ، الفكرة  هذه  على  إقبالاً  ووجدنا 
قمنا بالمطالبة لفتح مكتبة خاصة لتحدي 
من  القرُّاء  معاناة  من  وللتقليل  القراءة، 

قراءة الكتب الإلكترونية«.
ونوّه قادر، أن هدفهم في مكتبة »تحدي 
على  أكثر  الشباب  تحفيز  هو  القراءة« 
القراءة، لأنها تزيد من ثقة الإنسان بنفسه 
وقوة شخصيته، وهي أساس تطور وتقدم 

الحضارة والمجتمع.

منتدى خاص لتحدي القراءة

قادر  قال  المستقبلية  مخططاتهم  وعن 

لتحدي  منتدى خاص  بعمل  »لدينا خطة 
على  الكبير  للإقبال  نظراً  القراءة، 
الفكرة، بالإضافة إلى تنظيم محاضرات 

عن أهمية القراءة وإنشاء مسابقات«.
وطالب قادر لجنة الشباب والرياضة في 
الإدارة الذاتية الديمقراطية مساعدتهم من 
عدد  وتأمين  أكثر،  المكتبة  توسيع  أجل 

أكبر من الكتب.
القراءة«  »تحدي  رائدات  إحدى  وتقول 

روبين خليل »افتتاح مكتبة من هذه النوع 
ناجح جداً، ومن جهتي سررت كثيراً عند 
من  كوني  المكتبة،  هذه  بافتتاح  معرفتي 
محبي القراءة، وكما أتمنى أن يستمر هذه 

المشروع وتوسيعه«.
القراءة«  »تحدي  مكتبة  أن  إلى  ويشار 
الحسكة  مدينة  في  تفُتتح  مكتبة  أول  هي 

وبمبادرة شبابية. 

تقرير/ ليكرين خاني

أمجد عثمان: »رغم التفاهمات تهديدات الاحتلال التركي مستمرة على 
شمال وشرق سوريا«

أكد المتحدث باسم مجلس سوريا الديمقراطية أمجد عثمان أن تهديدات دولة الاحتلال التركي ما تزال قائمة على الرغم من التفاهم الحاصل بين دولة الاحتلال التركي وقوات سوريا 
الديمقراطية بوساطة أمريكية، وأن التصريحات الإعلامية بصدد توطين اللاجئين السوريين في ما تسمى بالمنطقة الآمنة لم يتم الموافقة عليها، وأكد: »أناشد أبناء مناطق شمال 

وشرق سوريا بالعودة إلى بيوتهم ومناطقهم...«4

لن تفلح دولة الاحتلال التركي بممارساتها بحق عفرين وأبنائها من إجراء عمليات تغيير ديمغرافي، وقتل، ونهب، واختطاف، فقوات تحرير عفرين 
لها بالمرصاد، وعلى أهبة الاستعداد للدفاع عنها، وهذا ما أوضحته قوات تحرير عفرين وأكدت أنّ هدفهم هو تحرير عفرين وتخليص مناطق الباب 
واعزاز وجرابلس ومارع والشهباء من انتهاكات دولة الاحتلال التركي، وأشارت إلى أنهم سيناضلون وستستمر مقاومتهم حتى تحرير عفرين من 

دولة الاحتلال التركي...«2
وثقافتهم  تاريخهم  على  الثقافي  الانفتاح 
في  الإداري  لنا  أكده  ما  هذا  ووجودهم، 
مركز آرام تيكران للثقافة والفن خليل تحلو 
تساعد  التي سوف  الخطوات   « وأضاف: 
أطفالنا في تنمية مواهبهم والبعد وكل البعد 
إليها  التي يتطرق  عن الأساليب العصرية 
توظيف  هي  الحالي  الوقت  في  الأهالي 
نقوم  فنحن  المناسب،  المكان  في  طاقاتهم 
عن  إعلانات  ونشر  الكومينات  بزيارة 
بأنواعها  الفنية  التدريبية  الدورات  بدء 
ممكن  عدد  أكبر  على ضم  قادرين  لنكون 
بالطريقة  وننميها  والمواهب  الأطفال  من 
سوف  الذي  المهرجان  في  كما  المناسبة، 

يقام في اليوم الأول من الشهر القادم حشدنا 
فنية  فرق  ثلاث  ضمن  الأطفال  طاقات 
وهي » فرقة يك طه ، فرقة برفا جيا، فرقة 
الشهيد سرحد » وتدريبهم على العروض 
بشكل  بتقديمها  يقومون  سوف  التي  الفنية 
من  شهر  منذ  التدريب  بدأنا  حيث  يومي، 
اليوم، نلاقي من الأطفال ردود فعل إيجابية 
وما  البعض،  بعضهم  مع  متكامل  وعمل 
الحماس  هو  الأفضل  لتقديم  أكثر  يحفزنا 
تحضيراً  ملامحهم  على  يظهر  الذي 
للمنافسة المميزة التي ستشارك فيها الفرق 
الفنية من مختلف مناطق مقاطعة قامشلو«.

الفنية  يميز عروضنا  »ما  تحلو:  وأضاف 
التطرق  هي  بتقديمها  نقوم  سوف  التي 
للواقع بشكل غير مباشر من خلال العرض 
السيناريو  بإعداد  قمت  الذي  المسرحي 
تختبئ  التي  والأفكار  فالقصص  له، 
الغناء  وعرض  المسرحي  العرض  وراء 
والرقص هي قصص تحاكي الواقع وهي 

ملهمة وهادفة  في الوقت ذاته«.

خليل تحلو
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الشعب  قائد  عائلة  قدمت  ـ  الأخبار  مركز 
ثلاثة  وعائلات  أوجلان  الله  عبد  الكردي 
إلى  إيمرالي طلباً  معتقلين آخرين في سجن 

المدعي العام في بورصة، للقاء ذويهم.
وتوجّه اليوم شقيق قائد الشعب الكردي عبد 
وكيله  برفقة  أوجلان  محمد  أوجلان،  الله 
التركية  بورصة  مدينة  إلى  دينج  مظلوم 
لتقديم طلب للقاء أوجلان في سجن إيمرالي 
المعتقل  القادم، كما توجّه شقيق  يوم الاثنين 

عمر  وشقيق  يلدرم،  بولات  يلدرم،  حالمي 
خيري كونار، أمين كونار، وشقيقة المعتقل 
أيلم  وابنتها  جتين  مليحة  آكتاش،  فيصل 
للقاء  لتقديم طلب  إلى مدينة بورصة  جتين، 

ذويهم في السجن.
وكان أقرباء معتقلي إيمرالي التقوا مع ذويهم 
في سجن إيمرالي في الخامس من حزيران 

الفائت و12 آب الجاري.

التركي  الاحتلال  يعمل  ـ  الأخبار  مركز 
المتأخرة،  الليل  ساعات  في  الجدار  ببناء 
يومي،  بشكل  وليس  والأخرى  الفترة  وبين 
وأشارت مصادر بأن الاحتلال لجأ لذلك بعد 
الجدار وحرصاً على عدم  لهذا  الفعل  ردود 

لفت الأنظار إليه.
بأن  مصادر  عن  نقلاً  هاوار  وكالة  وقالت 
طول الجدار وصل إلى 3600 متر. وكانت 
جداراً  سيبني  الاحتلال  بأن  قالت  مصادر 
والأراضي  عفرين  بين  كم   75 بطول 

السورية.
قرية  من  كل  في  الجدار  بنى  قد  وكان 
من  التركي  الاحتلال  جيش  واقترب  جلبرة 

إيصاله في قرية باصلة المتاخمة، إلى جانب 
بناحية  مريمين  قرية  في  ببنائه  الاستمرار 

شرا.
وتوقفت عملية بناء الجدار في بعض القرى 
العسكرية  العمليات  نتيجة  شيراوا  بناحية 
تلك  بها قوات تحرير عفرين في  تقوم  التي 

المنطقة.
وهدم الاحتلال التركي العشرات من منازل 
ذلك  وشوهد  الجدار،  هذا  لبناء  المدنيين 
قطع  كما  جلبرة،  قرية  في  المجردة  بالعين 
الاحتلال التركي المئات من أشجار الزيتون 
قواعده  بناء  سبيل  في  الحراجية  والأشجار 

وهذا الجدار.

أغلب  لدى  مرغوباً  أمراً  التنحيف  يعُتبر 
الأشخاص، كما تكون رغبتهمُ في إنقاص 
الوزن بوقتٍ قصيرٍ، لكن الأدلةّ تشُيرُ إلى 
أنّ إنقاص ما يقُارب 0.5 إلى 1 كيلوغراماً 
نجاحاً  أكثر  سيكون  الأسبوع  في  تدريجياًّ 
وتجدُر  بعد،  فيما  الوزن  على  للحفاظ 
الصحيّ  الوزن  فقُدان  أنّ  إلى  الإشارة 
يفقد  لكي  جائعاً  الشخص  جعل  يعني  لا 
حيث  الالتزام  يتطلب  أمرٌ  هو  بل  الوزن 
إنهّ يتعلق بأنماط الحياة المُستمرة؛ كعادات 
التمارين  وممارسة  الصحيّ،  الأكل  تناول 
معظم  في  المتوسطة  اليوميةّ  الرياضيةّ 
دقيقة،   90 إلى   60 بمعدل  الأسبوع  أيام 
ومن المعروف أنّ النظام الغذائي للتنحيف 
الحراريةّ  السُعرات  عدد  بخفض  يكون 
معرفة  المُهم  من  لذلك  يومياً،  المُستهلكة 
يحتاجها  التي  الحراريةّ  السُعرات  عدد 
العُمر،  على  تعتمد  والتي  يومياً  الشخص 
ومُستوى  والجنس،  والطول،  والوزن، 
ويوُصى  الشخص،  لدى  البدني  النشاط 
للتنحيف  الغذائي  النظام  اتباع خطة  حينها 

بواسطة اختصاصي التغذية.

 أطعمة تُساعد على التنحيف:

 توجد العديد من الأطعمة التي تسُاعد على 
التنحيف، ومنها ما يأتي:

وخاصةً  شائعاً،  تناوله  يعُد  إذّ  البيض:  ـ 
في  يساهم  قد  فهو  الإفطار،  وجبات  في 
دراسة  وجدت  حيث  الوزن  فقدان  تعزيز 
أنّ  فيها  ووُجد  شخصاً   21 على  أجريت 
الذين استهلكوا البيض في الإفطار انخفض 
المتناول لديهم من السعرات الحرارية في 
تليها، ولمدة 24 ساعة وذلك  التي  الوجبة 
وجبة  في  الكعك  تناولوا  الذين  مع  مقارنة 
الإفطار، كما تبينّ انخفاض مستوى الجوع 
مستوى  في  والتغير  الجريلين  وهرمون 

السكر والانسولين في الدم.
دراسة  وجدت  حيث  الشوفان:  دقيق  ـ 
لدقيق  تناولهم  أنّ  بالغاً   47 على  أجريت 
الشعور  يزيد  الإفطار  وجبة  في  الشوفان 

مقارنة  بالجوع  الشعور  ويقلل  بالامتلاء 
بحبوب الإفطار على الرغم من احتوائهما 
الحرارية  السعرات  من  ذاتها  الكمية  على 
من  بمحتواه  يرتفع  الشوفان  دقيق  ولكن 
إلى  بالإضافة  بالسكر  وينخفض  البروتين 
أحد  وبخاصة  الألياف  من  محتواه  ارتفاع 
تدعى  التي  للذوبان  القابلة  الألياف  أنواع 
قلة  الدراسة  أظهرت  كما  بيتا-غلوكان، 
وجبة  في  المستهلكة  الحرارية  السعرات 

الغداء بين من استهلكوا دقيق الشوفان. 
التي  الوجبات  أنّ  وُجد  إذّ  البقوليات:  ـ 
في  تأثيرٌ  لها  كان  البقوليات  على  تحتوي 
نزُول الوزن بشكل أكبر من تلك الوجبات 
التي لم تحتوي على البقوليات، فهي تحتوي 
البروتين، والألياف، وتعُطي شعوراً  على 

بالشبع. 
المُكسرات: حيثُ يسُاعد تناول المكسرات 
على فقُدان الوزن؛ لاحتوائها على الألياف، 
الدهون  على  تحتوي  أنها  كما  والبروتين، 
الصحية للقلب، وغيرها من المواد الغذائية 
عالية  أنهّا  إلى  الإشارة  وتجدُر  المفيدة، 
فإنهّ  ولذا  الحرارية،  بالسعرات  المُحتوى 
إضافتها  عند  تناولها  في  الاعتدال  ينُصح 

كجزء من النظام الغذائيّ الصحيّ.
فاكهةً  الأفوكادو  يعُدّ  حيث  الأفوكادو:  ـ 
غنيةّ بالألياف، والدُهون الصحيةّ، والعديد 
أنهّا  كما  الأخُرى،  الغذائيةّ  العناصر  من 
من  وتقلل  الوزن  على  المُحافظة  تعزز 

خطر الإصابة بالمتلازمة الأيضية.
ـ التوت: إذ يعُد التوت إحدى أنواع الفاكهة 
التي تحتوي على نسبة عالية من الألياف، 
العُليّق  توت  من  واحداً  كوباً  إنّ  حيثُ 
يحتوي على 8 غرامات من الألياف، كما 
مثل  أطباق،  إلى عدّة  التوت  يمُكن إضافة 

السلطة، واللبن، والشوفان.
 ـ الخضروات الصليبية: حيثُ إنهّا تحتوي 
الخضروات؛  هذه  ومن  الألياف،  على 
والزهرة،  والبرَْكولي،  بروكسل،  كُرُنْب 

والقرَنبَيِط، والملفوف. 

يُمكن اتباع النصائح والإرشادات 
الآتية لتخفيف الوزن:

ـ تناول الأطعمة الغنيةّ بالألياف: إذّ تسُاعد 
تجعل  لأنهّا  الوزن؛  تخفيف  على  الألياف 

ومن  أطول،  فترةٍ  بالشبع  يشعُر  الشخص 
زمنيةٍّ  لفتراتٍ  تناولها  أنّ  بالذكر  الجديرُ 
من  مُعينة  بأنواع  الإصابة  يمنع  طويلةٍ 

السرطان.
بالبروتين:  الغنيةّ  الأطعمة  تناول  ـ 
غذائي  نظام  اتباع  عند  د  التأكُّ يجب  حيث 
كافيةّ  كمياّتٍ  على  احتوائه  من  للتخسيس 
على  يسُاعد  لأنهّ  وذلك  البروتين،  من 
فقُدان الوزن، كما أنهّ يحتوي على سُعرات 

حراريةّ أقل. 
حيثُ  الرياضيةّ:  التمارين  ممارسة  ـ 
التي  الرياضيةّ  والأنشطة  التمارين،  إنّ 
دقيقة   30 إلى   20 بمقدار  يومياً  تمُارس 
نسبة  وخفض  الوزن،  فقُدان  على  تسُاعد 
الدهون، وزيادة نسبة العضلات في الجسم 

وحرق السُعرات الحراريةّ.
ـ الحرص على تناول وجبة فطور صحيةّ: 
الشعور  تقلل من  أن  الوجبة  لهذه  يمُكن  إذّ 
من  تسُرّع  أنهّا  كما  اليوم،  خلال  بالجوع 
ينُصح  فإنهّ  لذا  اليوم،  لبقيةّ  الأيض  عمليةّ 
وعدم   ، صحيٍّ بشكلٍ  الوجبة  هذه  بتناول 

تخطيها، أو إهمالها.

تناولها  إنّ  إذّ  صغيرة:  وجبات  تناول  ـ 
استهلاك  من  الشخص  يمنع  اليوم  خلال 
كميةٍّ إضافيةٍ من السُعرات الحراريةّ؛ لأنها 
الشُعور بالجوع الذي يبُطؤ  يمكن أن تقلل 
السُعرات  حرق  ويعُيق  الأيض،  عمليةّ 
الحراريةّ، وينُصح بتناول الوجبات الخفيفة 
كّل ثلاث، أو أربع ساعات؛ لتجنب الجوع، 

أو الرغبة بتناول الكثير من الطعام.
بمضغ  ينُصح  إذ  ببطء:  الطعام  تناول  ـ 
ثم  ومن  بطيء،  وبشكل  جيداً،  الطعام 
للاستمتاع  وسيلة  تعُدُّ  لأنهّا  ابتلاعه؛ 
بالطعام، والشعور بالشبع، كما أنهّا تسُاهم 
مما  الحرق،  مُعدل  وزيادة  الهضم،  في 
الحرارية  السعرات  حرق  على  يسُاعد  قد 

بشكلٍ أسرع.
 ـ تناول الأطعمة المتنوّعة: حيثُ يجب أن 
عبر  متنوّعا؛ً  الصحيّ  الطعام  طبق  يكون 
ورُبعُ  للخُضراوات،  منه  النصف  جعل 
الكاملة، والرُبع  الحبوب  للنشويات أو  منه 
الجديرُ  ومن  للبروتينات،  منه  الاخير 
والبازيلاء  والذُرة،  البطاطا،  أنّ  بالذكر 
تعتبر من الخضروات النشويةّ، أي من فئة 

النشويات.
النوم  يرتبط  حيثُ  كافيةّ:  لساعات  النوم  ـ 
زيادة  إلى  تؤدي  بسلوكيات  الكافي  غير 
التعب، مما  النوم  قلة  ينَتج عن  إذّ  الوزن؛ 
لاختيار  عُرضةً  أكثر  الشخص  يجعل 
من  عالية  نسب  على  تحتوي  أطعمة 
منخفضة  ونسب  الحرارية،  السعرات 
تناول  في  والإفراط  الغذائية،  المواد  في 
عدم  إلى  بالإضافة  أكبر،  طعام  حصص 

القدرة على ممارسة التمارين الرياضيةّ.
بالسُكّر  المحلاة  المشروبات  تجنبّ  ـ 
المضاف: حيثُ تشمل المشروبات الغازيةّ، 
وغيرها،  المُصنعّة،  الفاكهة  وعصائر 
خطر  بزيادة  المشروبات  هذه  ترتبط  إذّ 
كما  كثيرة،  وبأمراض  بالسُمنة،  الإصابة 
يمُكنها أن تؤثر في عمليةّ التمثيل الغذائي.
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لن تفلح دولة الاحتلال التركي بممارساتها 
إجراء عمليات  وأبنائها من  بحق عفرين 
تغيير ديمغرافي، وقتل، ونهب، واختطاف، 
بالمرصاد،  لها  عفرين  تحرير  فقوات 
للدفاع عنها، وهذا  وعلى أهبة الاستعداد 
وأكدت  عفرين  تحرير  قوات  أوضحته  ما 
وتخليص  عفرين  تحرير  هو  هدفهم  أنّ 
ومارع  وجرابلس  واعزاز  الباب  مناطق 
الاحتلال  دولة  انتهاكات  من  والشهباء 
سيناضلون  أنهم  إلى  وأشارت  التركي، 
عفرين  تحرير  حتى  مقاومتهم  وستستمر 

من دولة الاحتلال التركي...

التركي  الاحتلال  عقب  ـ  الأخبار  مركز 
لعفرين في آذار 2018، أعُلن عن تشكيل 
الإعلان  هذا  ومع  عفرين.  تحرير  قوات 
مرحلة  الاحتلال،  ضد  المقاومة  دخلت 
تحرير  قوات  قيادة  وتحدث عضو  جديدة. 
عفرين لوكالة هاوار للأنباء عن الأوضاع 
الخاضعة  والمناطق  عفرين  في  الأخيرة 

للاحتلال التركي.
وذكّر جوان عفرين بالأجواء الديمقراطية 
الاحتلال  قبيل  عفرين  في  كانت  التي 
عفرين  في  كانت  الشعوب  »كل  التركي: 
في  النازحين  آلاف  احتضنت  التي 
المحتلة  التركية  الدولة  شنت  المخيمات. 
هجوماً على عفرين بمساندة قوى خارجية. 

لولا تحالف دولة الاحتلال التركي مع قوى 
عفرين.  احتلال  من  تمكنت  لما  خارجية 

عفرين احتلُت جراء اتفاقات قذرة«.
مُشرّفاً  نضالاً  الشعب  »خاض  وأضاف: 
والمرأة ضد  الشعب  حماية  وحدات  بقيادة 
هجُّروا  عفرين  أهالي  التركي.  الاحتلال 
تخريب  الطريقة جرى  بهذه  المنطقة،  من 
المنطقة التي كانت تنعم بالأمن، وفرضت 

عفرين جديدة«.
وراء  الهدف  أن  عفرين  جوان  وأوضح 
تحرير  هو  عفرين  تحرير  قوات  تشكيل 
عفرين، وأضاف: »من أجل تخليص الباب 
من  والشهباء  ومارع  وجرابلس  واعزاز 
بلا  عفرين.  وتحرير  التركية  الانتهاكات 
شك، شبان هذه المنطقة لم يقبلوا بالوقوف 
التركي.  الاحتلال  أمام  الأيدي  مكتوفي 
إعلان تشكيل قوات تحرير عفرين شرف 
بدأنا  المنطقة،  لأهالي  بالنسبة  عظيم 
أعداد  انضمت  وبعدها  صغيرة  بمجموعة 
المحتلة  المناطق  كل  في  وانتشرنا  كبيرة 
هناك  التركي،  الاحتلال  دولة  قبل  من 
ولا  عقل  يقبلها  لا  عفرين  في  ممارسات 

وجدان«.
الخاضعة  المناطق  »انظروا،  وتابع: 
فيها  تجري  ومرتزقتها  تركيا  لاحتلال 
والقتل  الديمغرافي  التغيير  عمليات 
والخطف والتعذيب والاغتصاب وعمليات 

طبيعة  يدمرون  الأساليب.  بشتى  ابتزاز 
عوائل  توطين  جرى  عمد.  عن  عفرين 
في  وصوب  حدب  كل  من  المرتزقة 
للتعايش  التي كانت مهداً  المنطقة  عفرين، 
المشترك جرى تحويلها إلى مكان لتدريب 
المحتلة  التركية  الدولة  المرتزقة.  وتوطين 
تحاول  عفرين.  في  فقط  المساجد  تنُشئ 
الدين  استغلال  التركي  الاحتلال  دولة 
لشرعنة احتلالها، داعش والنصرة والدولة 
عفرين«.  في  تتحكم  التي  هي  التركية 
حلب  مرتزقة  بتوطين  أنه  القيادي،  وذكر 
والغوطة وإدلب باتت أعداد المرتزقة تماثل 
ثلاثة أضعاف أهالي عفرين: »الهدف من 
بحق  كامل  تطهير  هو  المرتزقة  توطين 
الدولة  عمدت  مؤخراً  عفرين.  في  للكرد 
في  التركمان  توطين  إلى  المحتلة  التركية 
للكرد  يسمحون  لا  الحدودية،  المناطق 
المناطق.  تلك  في  بالإقامة  العرب  وحتى 
في  التمركز  المرتزقة  المجموعات  وتمنع 
تلك  من  الهدف  الحدودية.  المناطق  تلك 
المنطقة  ديمغرافية  تغيير  هو  الإجراءات 
المرتزقة  مجموعات  التتريك.  وترسيخ 
التناقضات  وصلت إلى مرحلة تعيش فيها 
المرتزقة  بها،  تثق  ولا  التركية  الدولة  مع 
يعلمون أن الدولة التركية المحتلة؛ ستبيعهم 

يوماً ما في إحدى المساومات«.
الإعلام  وسائل  أن  وأوضح جوان عفرين 

الجرائم  إظهار  عمد  عن  تتجاهل  العالمية 
»الدولة  عفرين:  في  المرتكبة  التركية 
التركية المحتلة لا تريد انكشاف ممارستها 
ضد الإنسانية. عفرين جزء من الأراضي 
السورية، وحتى وسائل الإعلام السورية لا 
تكشف جرائم الدولة التركية. عندما تسوء 
والسورية  التركية  الدولتين  بين  العلاقة 
يذكر الإعلام السوري بعضاً من ممارسات 
دولة الاحتلال التركي. لم يتبق لدى النظام 
السورية،  إدارة حماية الأراضي  السوري 
النظام السوري يفكر بهذه الطريقة »ليكن 
قليلاً ولكن لي«. وهكذا يبيع النظام التراب 
ولأنها  العالمية  الإعلام  وسائل  السوري. 
عن  تتعامى  الدول  لمصالح  وفقاً  تتحرك 

الجرائم التركية في عفرين«.
تحرير  لقوات  الأساسية  الأهداف  وعن 
»عملياتنا  عفرين:  جوان  قال  عفرين، 
المناطق  أبناء  لضم  نسعى  ستتصاعد، 
أهالي  إلى قوات تحرير عفرين،  المحتلة، 
تحريرها،  في  الأساسية  القوة  هم  عفرين 
حتى  سيستمر  نضالنا  أن  الجميع  ليعلم 

تحرير عفرين وإعادتها إلى أهلها«.
في  عفرين  أهالي  بمقاومة  القيادي  وأشاد 
لتحرير  قوة  شكلنا  »مثلما  قائلاً:  الشهباء؛ 
عفرين. أهالي عفرين في الشهباء يقاومون 
أيضاً، المقاومة في الشهباء تستند إلى أساس 
الشهباء  في  لأهلنا  نقول  عفرين،  تحرير 

كونوا على ثقة أنكم ستعودون إلى عفرين، 
بلا شك هناك الكثير من المصاعب، ولكن 
أن  يجب  حرة  وحياة  حر  وطن  لتحقيق 
نقاوم مهما كنت الظروف، المصاعب التي 
الشهباء  مقاطعة  في  أهالي عفرين  يعيشها 
وبخصوص  جميلة«.  أيام  إلى  ستتحول 
من  الشهباء  على  المفروض  الحصار 
عفرين:  جوان  قال  السوري،  النظام  قبل 
»النظام السوري يخلق العراقيل، ويصُعّب 
مقاطعة  إلى  الأساسية  المواد  نقل  عمليات 
الشهباء بهدف إخضاع الأهالي هناك، لكن 
على  بالاستسلام،  يقبل  لن  المقاوم  شعبنا 
النظام السوري الكفّ عن هذه الممارسات 
القذرة، مهمة النظام السوري هي محاربة 
الاحتلال التركي ومجموعات المرتزقة«.

قال  التركية،   - الروسية  اللقاءات  وعن 
جوان  عفرين  تحرير  قوات  في  القيادي 
عفرين: »روسيا تغض الطرف عما يجري 
المتوفرة  المعلومات  بحسب  عفرين.  في 
في  روسية   - تركية  لقاءات  جرت  لدينا 
اعزاز وشيراوا، الاتفاق الروسي - التركي 
عن  تعبرّ  روسيا  عفرين،  بشأن  مستمر 
نقول  ونحن  عفرين،  في  لعملياتنا  رفضها 
عفرين،  تحرير  حتى  عملياتنا  سنواصل 
مقاومتنا في عفرين ستستمر حتى النهاية«.

الاحتلال  دولة  ترتكب  ـ  الأخبار  مركز 
الله  عبد  القائد  بحق  الانتهاكات  التركي 
في  عليه  المشددة  العزلة  بفرض  أوجلان 
المواثيق  بذلك  منتهكة  إيمرالي،  جزيرة 
ومثقفو  حقوقيو  أكده  ما  وهذا  الدولية، 
عفرين لوكالة أنباء هاوار في استطلاع لها 

حول هذا الموضوع.
بأن  مصطفى  جبرائيل  المحامي  وصرّح 
أي  لها  ليس  أوجلان  القائد  على  العزلة 
حقوق  لمبادئ  ومنافية  قانونية  شرعية 
فهو  باطل  على  بنُي  »ما  وقال:  الإنسان، 
بها  تمت  التي  الإجراءات  فكافة  باطل، 
وأضاف:  باطلة«.  هي  القائد  محاكمة 
يمثل  بل  فقط،  شخصاً  يمثل  لا  »أوجلان 
الشعوب المُطالبة بالحرية والعدالة وأخوة 
الكردي ومن  الشعب  فإن  لذلك؛  الشعوب. 
تصعيد  في  مستمر  القائد  تحرير  أجل 
جبرائيل  المحامي  وناشد  نضاله«. 
والحقوقية  الدولية  المنظمات  مصطفى 

التركية  الدولة  »تنتهك  وقال:  للتدخل، 
المحتلة المواثيق الدولية«.

بأن  سعيد  محمد  المحامي  رأى  فيما 
عموم  في  جرت  التي  الأخيرة  الأحداث 
الوحيد  الحل  أن  أثبتت  الأوسط  الشرق 
القضية  حل  طريق  انتهاج  هو  للأزمة 
القائد  عن  العزلة  رفع  وأساسها  الكردية، 
القائد  رسالة  بأن  منوّهاً  أوجلان.  الله  عبد 
بالنسبة  بالغة  أهمية  ذات  كانت  الأخيرة 
سعيد  محمد  ودعا  الأوسط.  الشرق  لعموم 
للقيام  المنظمات الإنسانية  في نهاية حديثه 

بواجبها وإيجاد حلول سلمية.
هذا وتفرض الدولة التركية  المحتلة عزلة 
عبدالله  الكردي  الشعب  قائد  على  مشددة 

أوجلان منذ الخامس من نيسان 2015. 
المشترك لاتحاد  الرئيس  قال  ومن جانبه؛ 
إدراك  العالم  أحمد: »على  أسامة  المثقفين 
هي  أوجلان  القائد  على  العزلة  قضية  أن 

خلالها  من  تسعى  وإنسانية  عالمية  قضية 
قضية  لحجب  المحتلة  التركية  الدولة 

ومسيرة نضال عمرها آلاف السنين«.
بعد  أوجلان  بالقائد  باللقاء  السماح  وحول 
أحمد  أشار  المشددة،  العزلة  من  أعوام 
سياسي  مخطط  عن  عبارة  كان  أنه  إلى 
لاستثمار اللقاء في أحداث معينة أكثر من 
كونه مبادرة إيجابية لإحلال السلام، وهذا 
التركية  الفضائح  في ظل  فاشل  الاستثمار 

عبر استمرار جرائمها ضد الشعوب.
العدالة  حكومة  بأن  أحمد  أسامة  وأكّد 
الناحية  من  الانهيار  طور  في  والتنمية 
مع  العلاقات  جانب  ومن  الاقتصادية، 
دولة  أرادت  :«إذا  مُضيفاً  أيضاً،  الدول 
الاحتلال التركي إحلال السلام في المنطقة 
عليها أن تكف عن تلك الانتهاكات وترفع 

العزلة بشكل كامل عن القائد أوجلان«.

يمر  التي  الأزمة  تلقي  ـ  الأخبار  مركز 
الحادة على  بظلالها  التركي  الاقتصاد  بها 
تركيا،  في  الحيوية  القطاعات  مختلف 
ترقب  مع  البنوك،  قطاع  آخرها  وكان 
الأسواق لسحب عدد من البنوك الأوروبية 
بنك  آخرها  وكان  البلاد،  من  استثماراتها 

»يوني كريديت« الإيطالي.
عن  الأمريكية  بلومبرغ  وكالة  ونقلت 
»يوني  بنك  إن  قولها  مطلعة  مصادر 
للسيطرة  محادثات  يجري  كريديت« 
»يابي  بنك  في  حصته  على  المباشرة 
أمام  الطريق  يمهد  مما  التركي،  كريدي« 

بيع هذه الحصة أو تخفيضها.
التركي  وشريكه  الإيطالي  البنك  ويجري 

إعادة  بشأن  مناقشات  هولدينغ«  »كوك 
سيرفسز«  فايننشال  »كوك  شركة  هيكلة 
للخدمات المالية المملوكة لهما، التي تمتلك 
حوالي 82 بالمئة من أسهم »يابي كريدي«. 
المصادر،  عن  نقلاً  بلومبرغ،  وأوضحت 
الخروج  إلى  يسعى  كريديت«  »يوني  أن 
من هذا المشروع، والسيطرة مباشرة على 
حصته في بنك »يابي كريدي« والتي تبلغ 

41 بالمئة.
»يوني  بنك  أن  المصادر  وأضافت 
هولدينغ«  »كوك  وشركة  كريديت« 
الصفقة  تفاصيل  من  الانتهاء  إلى  تسعيان 
بنهاية العام الحالي، بما يتيح للبنك الإيطالي 
كريدي«  »يابي  في  حصته  مصير  تحديد 

بدون الحاجة إلى التشاور مع »كوك«.

ووفقاً لبلومبرغ، فإن »يوني كريديت« قد 
يطرح حصته في »يابي كريدي« للبيع في 

طرح عام ثانوي.
كورتس  هوغو  قال  ذلك،  على  وتعليقاً 
»كيفي  شركة  في  الاقتصادي  المحلل 
المالية:  للاستشارات  وودز«  آند  بريوتي 
»إن امتلاك الحصة مباشرة، سيعطي يوني 
وسيسُهل  استراتيجية،  مرونة  كريديت 
لذلك؛  عملية سحب استثماراته من تركيا. 
الخطوة محل ترحيب  يجب أن تكون هذه 

من جانب مستثمري يوني كريديت«.

ين« ير عفر »مقاومتنا مستمرة حتى تحر

ين: »رفع العزلة عن القائد  حقوقيو ومثقفو عفر
أوجلان سبيل لإحلال السلام في المنطقة«

يقه نحو التدهور والبنوك  الاقتصاد التركي في طر
الأوروبية تسحب استثماراتها

عائلات معتقلي إيمرالي يقدمون 
طلبات اللقاء بذويهم

الاحتلال التركي يبني جدار التقسيم 
ين ليلًا في عفر

أظهرت دراسة حديثة وجود علاقة طردية 
والمحيطات  البحار  أمواج  سلوك  بين 
ارتفعت  فكلما  المناخية،  والتغيرات 
أكثر  الأمواج  أصبحت  الحرارة،  درجة 
المطرد  الارتفاع  فإن  لذا  وتدميراً،  قوة 
المناطق  يضع  البحر  سطح  مستوى  في 
تأثيرات  مع  المواجهة  خط  على  الساحلية 

تغير المناخ.
مؤخرا  نشرت  التي  الدراسة،  وركزت 
على  كوميونيكيشنز«،  »نيتشر  دورية  في 
التي  المحيط،  أمواج  في  الموجودة  الطاقة 
تنتقل من الرياح وتتحول إلى حركة موجية.
الموجة«  »قوة  المقياس  هذا  تزايد  وقد 
على  البحر  لتسخين سطح  مباشرة  كنتيجة 
درجة  ارتفاع  أثرّ  حيث  سنوات،  مدار 
كارتفاع  قياسه  تم  الذي  المحيطات  حرارة 
في درجات حرارة سطح البحر على أنماط 
بدوره  وهذا  العالم،  مستوى  على  الرياح 

يجعل موجات المحيطات أقوى.
بالأساس  والمحيطات  البحار  أمواج  تنتج 
البحر،  الرياح على سطح  تأثير قوة  نتيجة 
لكن الدراسة الحالية تعد أول دراسة منهجية 
المناخ  تغير  بين  المباشرة  العلاقة  لبحث 

بعناصره المختلفة وبين سلوك الأمواج.
جامعة  من  الباحثين  من  فريق  وجد  وقد 
كاليفورنيا سانتا كروز الأميركية، أن طاقة 
موجات المحيط آخذة في النمو، في ارتباط 
سطح  حرارة  درجة  ارتفاع  مع  مباشر 
وتمثل  أقوى  الموجات  يجعل  وهذا  البحر. 

علامة على تأثير تغير المناخ على المناخ 
البحري الذي لم يلق بعد حظه من الدراسة 

الدقيقة.
تمكن الباحثون من التحقق من زيادة طاقة 
حرارة  درجة  لارتفاع  كاستجابة  الأمواج 
البيانات  تتبع  طريق  عن  البحر  سطح 
التاريخية لموجات الرياح ودرجات حرارة 
حتى   1948 من  المدة  في  البحر  سطح 
2017. وكشفت نتائج الدراسة أنه في المدة 
الأمواج  قوة  زادت  و2017   2008 بين 

عالميا بنسبة 0.47% سنويا.
السابقة  المناخية  الدراسات  ركزت  وقد 
سرعة  مثل  معينة،  معايير  على  للأمواج 
الرياح وارتفاع الموجات، ووجدت تغيرات 

بالمناطق  وخاصة  المحلية،  المناطق  في 
الحالية  الدراسة  لكن  القاسي.  المناخ  ذات 
الأمواج،  تنقلها  التي  الطاقة  على  ركزت 

والتي تسمى طاقة الأمواج.
من  المنقولة  الطاقة  هي  الموجة  وطاقة 
تعبر  موجات  وتولدّ  المحيط  إلى  الرياح 
خطوطنا  إلى  الطاقة  هذه  وتنقل  المحيط 

الساحلية.
على  الموجة  قوة  تشتمل  للدراسة،  ووفقاً 
مؤشراً  منها  تجعل  التي  الميزات  بعض 
العالمية.  الموجة  مناخ  تغير  لكيفية  جيداً 
يمكن  أنه  في  السبب  لأنه  مهم  أمر  وهذا 
التغيرات  على  أفضل  مؤشراً  يكون  أن 
مقارنة  الموجي  المناخ  في  الأجل  طويلة 

بالمؤشرات الأخرى المستخدمة سابقاً.
من  كل  معلومات عن  الموجة  قوة  وتجمع 
والقاسية  المتوسطة  المناخية  الظروف 
تمثل  فإنها  لذلك  المختلفة،  الفصول  خلال 
كانت  التي  الطاقة  مقدار  الوقت  بمرور 

موجودة.
مع ذلك، فإن هذا لا يمثل ما إذا كان هناك 
كانت  التي  العواصف  من  معين  تسلسل 
نشطة بشكل غير منتظم خلال موسم معين، 
في   2014-2013 شتاء  في  حدث  كما 
على  أثرت  حيث  الأطلسي  المحيط  شمال 
الساحل الغربي لأوروبا، أو كما يحدث في 
شمال المحيط الهادي خلال سنوات ظاهرة 

»إل نينو«.

وهذا يعني أن هناك موقعين يمكن أن يكون 
الأمواج،  لارتفاعات  متشابهة  قيم  لهما 
الطاقة  في  كبيراً  اختلافا  يختلفان  لكنهما 
على مدى عام اعتماداً على نشاط العاصفة، 
الحرارة  توازن  في  الاختلال  معظم  إن 
في  يحدث  الأرض  نظام  على  يؤثر  الذي 
المحيطات، إذ إن تسخين المحيط هو علامة 

حاسمة على تغير المناخ.
وهذه الدراسة تبين »أن طاقة الأمواج آخذة 
في الازدياد في الترابط المباشر مع ارتفاع 
على  سواء  البحر،  سطح  حرارة  درجة 
المفتوحة.  البحار  في  أو  العالمي  المستوى 
وهذا يضع قوة الموجة كعلامة جديدة على 
تغير المناخ، على غرار الارتفاع العالمي 
في مستوى سطح البحر، وارتفاع درجات 

الحرارة أو تركيز ثاني أكسيد الكربون«.
وعندما تصبح الأمواج أكثر قوة تكون لها 
آثار مباشرة على المدن الساحلية، لأن طاقة 
الأمواج ترتبط مباشرة بالعمليات الساحلية 
التعرية  عمليات  على  مباشر  تأثير  ولها 
والفيضانات. كما تعمل الموجة أيضاً على 
في  والتأثير  الساحلية،  الخطوط  تشكيل 
اختيار مواقع إنشاء البنى التحتية الساحلية، 

مثل الموانئ وحواجز الأمواج.
الأمواج  حركة  في  التغيرات  فإن  وبالتالي 
أو  الملاحة،  ظروف  على  تؤثر  أن  يمكن 
الأنظمة  وتطور  بحالة  ترتبط  أن  حتى 
المرجانية  الشعاب  مثل  الساحلية  البيئية 

والمستنقعات الملحية.
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الذي  المحل  هذا  في  وبيعها  المشغل 
سيكون كوادره من النساء أيضاً. 

ت مسار حياتها غيرّر

وخلال جولتنا التقينا مع إحدى العاملات 
والتي تدعى »ميرفت عمر«، نازحة من 
مدينة جسر الشغور بإدلب نتيجة تعرض 
برفقة  فلجأت  العنيف،  للقصف  منطقتهم 
آمنة  بحياة  للبدء  قامشلو  إلى  عائلتها 
»عندما  قائلةً:  حدثتنا  والتي  ومستقرة، 
سمعت بهذا المشغل قررت الالتحاق به، 

من  لأستطيع  مردود  إلى  أحتاج  كونني 
خلاله إعالة أسرتي اقتصادياً، إضافةً إلى 

صقل مهارتي بمزيد من الدربة«.
وتقول ميرفت عن هذه المهنة التي تهواها 
الإنتاج  رؤية  »عند  بالقول:  الصغر  منذ 
وهذا  سعيدة  أكون  والمطلوب،  المُحقق 

الأمر يدفعني للاستمرار بالعمل«.
نسائي  بكادر  المشغل  هذا  عمل  وعن 
تقول ميرفت بأن بعد التحاقها بالعمل في 
بأن  أدركت  فقط،  نسائي  بكادر  المشغل 
نفسها  على  الاعتماد  على  قادرة  المرأة 
ليست ربة  فهي  لرجل،  الحاجة  دون  من 

العطاء  على  قادرة  إنما  فقط،  للمنزل 
والإبداع.

في  الهام  المرأة  دور  نلتمس  هنا  ومن 
وضع  ترقية  في  والمساهمة  التطوير 
وفي  تستطيع  ما  بكل  ولتدعمهم  عائلتها، 
أنها  إلى  إضافةً  الحياة،  مجالات  كافة 
تشق طريقها حفاظاً على موهبتها لتحقيق 

النجاح الدائم. 

بولوت  ايمين  سُمعت  بالدماء،  مضرّجةٌ 
وهي تقول لطفلتها ذاتُ العشرِ سنوات “لا 
بأسى  ابنتها  ردت  بينما  أموت”،  أن  أريد 
وهي غارفةٌ في الدموع “أمي، من فضلك 

لا تموتي”.
تحت عنوان “أمي لا تموتي” انتشُر على 
تركية  امرأةٍ  لمقتلِ  فيديو  مقطعُ  الإنترنت 
ابنتها،  أمام  السابق  زوجها  يدِ  على  طعناً 
مما أثار غضباً شعبياً على مواقعِ التواصل 
الاجتماعي وبخاصةً تويتر حيث شاع على 
“#لا_أريد_ هاشتاغ  إطلاق  واسع  نطاقٍ 

أن_أموت”.

صرخةَ إيمين )لا أريد أن أموت( 
هي صرخةُ كل النساء

في  الأشخاص  عشراتُ  وتجمع  كما 
يوم  بالجريمة،  للتنديد  أنقرة  العاصمة 
إيلك  تدعى  متظاهرةٌ  قالت  حيث  الجمعة، 
عن  مسؤولٌ  التركي  النظام  بأن  إسيك 
الحادثة لفشلهِ في وقفِ العنفِ ضد المرأة، 
أن  أريد  )لا  إيمين  صرخةَ  بأن  مضيفةً 

أموت( هي صرخةُ كل النساء.

ووفقاً لصحيفةِ حرييت فإن الضحية إيمين 
بولوت، البالغة من العمر 38 عاماً، تلقت 
طعنة قاتلة على يد زوجها السابق في 18 
أغسطس، في مقهى بمدينة كيريكالي وسط 
متأثرةً  المستشفى  في  وتوفيت  الأناضول، 

بجراحها.

البلاد تشهد عنفاً متزايدا
 ضد النساء

على  صادقت  تركيا  أن  من  الرغم  وعلى 
لعام  أوروبا  لمجلس  إسطنبول  اتفاقية 
2011، وهي أولُ وثيقة ملزمة في العالم 
أن  إلا  المرأة،  ضد  العنف  ومكافحة  لمنع 
ففي  النساء  ضد  متزايداً  عنفاً  تشهد  البلاد 
 ،2019 عام  من  الأولى  الستة  الأشهرِ 
بينما  أيدي رجال،  امرأة على  قتُلت 214 
قتُلت 440 امرأة في العام الماضي، وذلك 
وفقاً لجماعة “سنوقف قتل النساء” المعنية 

بقضايا المرأة.

وكالات

أشارت المواطنة )ج.م( بأن المرتزقة نهبوا 
اختطفوا  وأنهم  قريتها،  أهالي  ممتلكات 
تعذيبهن،  على  وأقدموا  القرية،  من  نساء 
منوهةً بأن الاحتلال التركي ومرتزقته أتوا 
بعوائل من حماة وحمص والغوطة وإدلب، 

وأسكنوهم في القرية.
يستخدم جيش الاحتلال التركي ومرتزقته 
مقاطعة  أهالي  ضد  العنف  أساليب  أبشع 
آذار  18من  الـ  في  احتلالها  منذ  عفرين 
ديموغرافية  تغيير  إلى  ويهدفون   ،2018
سكانها  من  المنطقة  وإفراغ  المنطقة 

الأصليين.

حُرمت المرأة من كافة حقوقها

عفرين  لمقاطعة  التركي  الاحتلال  بعد 
حُرمت المرأة من كافة حقوقها التي كانت 
من  وكغيرها  احتلالها،  قبل  بها  تتمتع 
الحروب كانت النساء أولى الضحايا، حيث 
بالقتل  والمتمثل  المباشر  للعنف  تعرضن 

والاغتصاب والخطف.

بعد  أطفال،  لأربعة  أم  )ج.م(  المواطنة 
ظلم  تحت  مكثت  عفرين  مقاطعة  احتلال 
التركي لمدة عام وأربعة أشهر،  الاحتلال 
ذكر  رفضت  التي  قريتها  من  خرجت 
عائلتها  أفراد  سلامة  على  حرصاً  اسمها 
مرتزقة  بطش  من  هرباً  هناك،  المقيمين 
الشيخ مقصود  إلى حي  لتتوجه  الاحتلال، 

بمدينة حلب.
أطلعت المواطنة )ج.م( لوكالة أنباء هاوار 
على بعض الأحداث التي كانت تجري في 
وقالت:  التركي  الاحتلال  قبل  من  قريتها 
»بعد احتلال القرية، قام المرتزقة بتفريق 
ساحة  في  وجمعونا  الرجال  عن  النساء 
على  لنشرها  بتصويرنا  قاموا  القرية، 
الوسائل الإعلامية للترويج بأمان وسلامة 
أهالي  مع  بالتحقيق  بدأوا  بعدها  المنطقة، 

القرية وأعادونا إلى منازلنا«.
قام  أيام  عدة  مرور  »بعد  )ج.م(:  وتابعت 
المرتزقة بنهب وسرقة ممتلكاتنا بالأخص 
ممتلكات الأهالي الذين خرجوا من القرية، 
كما قاموا بإسكان مستوطنين من مدن حماة 

بإسكان  بدأوا  ومؤخراً  والغوطة  وحمص 
عوائل من إدلب في منازل الأهالي«.

اختطاف وتعذيب
 لأهالي القرية

وحول عمليات الخطف التي شهدتها )ج.م( 
المرتزقة  بأن  أفادت  عينها،  بأم  ورأتها 
وقاموا  قريتها  من  نساء   4 اختطفوا 
بتعذيبهن لمدة عشرين يوماً، »واحدة منهن 

بقيت لمدة 60 يوماً تحت التعذيب«.
المرتزقة  »قام  قائلةُ:  )ج.م(  وأضافت، 
باقتلاع أظافر امرأة منهن »وحين إطلاق 
لم  وإن  هامدة،  بجثة  أشبه  كانت  سراحها 
تدفع العائلة مبلغاً من المال حينها لما كانوا 

قد أطلقوا سراحها«.
)ج.م( قالت بأن لا أحد يسلم من ممارسات 
الدكان  إن   « بالقول:  مضيفةً  المرتزقة، 
من  لنا  رزق  مصدر  كان  الذي  الوحيد 
نهبه  منه  احتياجاتنا  ونؤمن  أجارها، 
الدكان  مستأجر  وأخرجوا  المرتزقة 

وعائلته منه«.

المرتزقة استولوا على
 المواسم الزراعية

وذكّرت )ج.م( بأن المرتزقة استولوا على 
المواسم الزراعية العائدة للأهالي.

)ج م( أشارت بأن المرتزقة قاموا بإصدار 
بـ )السجل  هويات خاصة وهي ما تعُرف 
»العدو  حديثها:  ختام  في  وقالت  المدني(. 

لن يصبح صديقاً مهما فعل«.

روناهي/ قامشلو- مشغل الخياطة الذي 
في  الحرة  المرأة  وقف  قبِل  من  افُتتح 
يحقق  نسائي  بكادر  بقامشلو  آفا  روج 

نجاحاً تلو الآخر ويجعلهن منتجات.

في ظل ثورة روج آفا تأسست الكثير من 
المؤسسات المعنية بشؤون المرأة ووقف 
إحداها  كانت  آفا  روج  في  الحرة  المرأة 
أجل  من   2014 عام  في  تأسست  فقد 
الحياة  نواحي  جميع  من  المرأة  مساندة 
فكان  ومواهبه،  الطفل  دعم  إلى  إضافة 
اقتصادية  مشاريع  الحرة  المرأة  لوقف 
بالمرأة  للرقي  واجتماعية  وتنموية 
وتحقيق  الذات  على  للاعتماد  والطفل 

استقلالية خاصة بهم.
ومن أهم المشاريع التي قام به الوقف هو 
افتتاح مشغل للخياطة بكادر نسائي بهدف 
ودعمها  للمرأة  الذاتي  الاكتفاء  تحقيق 

اقتصادياً. 
إلى  روناهي  لصحيفتنا  زيارة  وخلال 
مبنى  ضمن  هي  التي  الخياطة  مشغل 
الهلالية  حي  في  الحرة  المرأة  وقف 
بقامشلو، لاحظنا هنالك العديد من النساء 
في  وحضورهن  المشغل،  ضمن  يعملن 
المشغل يوحي بأنه لديهن أمل في تخطي 

هذا  ففي  الحياة،  في  الصعوبات  كافة 
كخلية  وينغلن  نساء،    7 يعملن  المكان 
على  ويتوزعن  عمل،  ورشة  في  النحل 

ماكينات الخياطة.

بجهودهن يتحقق النجاح

لهؤلاء  آمناً  مكاناً  يشكل  المشغل  هذا 
النساء فتقول لصحيفتنا روناهي الإدارية 
في قسم المشاريع في وقف المرأة الحرة 
افتتاح  فكرة  هنا علي، عن  آفا  في روج 
هذا المشغل قائلةً: »منذ عام 2017 افتتح 
مهنة  تعلم  بهدف  للنساء  الخياطة  مشغل 
وأصبحت  المشغل،  توسع  ثم  الخياطة 
صناعة  على  يعملن  العاملات  النساء 

أنواع مختلفة من الثياب«.
تخضعن  نساء  هنالك  بأن  هنا  وأشارت 
إضافةً  الخياطة،  لتعليم  تدريبية  لدورات 
الملابس  يصنعن  منهن  البعض  أن  إلى 
لنساء  الربح  نسبة  بأن  مؤكدةً  ويبعنها، 
العاملات تكون حسب العمل الذي يتلقوه، 

فالإقبال في المشغل كبير للغاية. 
أقرب  في  بأنهم  حديثها  في  هنا  ونوهت 
وقت سيسعون لافتتاح محل في السوق، 
في  الملابس  بصناعة  النساء  لتقمن 
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بعد نجاحهن في مشغل الخياطة يسعينَ لافتتاح محل لبيع إنتاجهن

ين ترويها مواطنة .. يد أن أموت«.... هاشتاغٌ أبشع أساليب العنف ضد أهالي عفر »لا أر
لوقف العنف ضد المرأة بتركيا

روناهي / قامشلو ـ يتميز غداً الجمعة بزخم 
بحيث  الجزيرة  إقليم  في  أنثوي  رياضي 
بالإضافة  للإناث  الكاراتيه  بطولة  ستقام 
القدم،  لكرة  السيدات  دوري  لانطلاق 
مراسيم  وتتخلله  السلة  كرة  دوري  ويخُتتم 

تتويج النادي الفائز بالدوري.
البطولات  جانب  من  الأنثوية  الرياضة 
قلة  من  الوقت  بنفس  تعاني  ولكنها  مميزة 
فمقارنة  المعنيين،  قبل  من  المقدم  الدعم 
رياضة  تطور  وخاصية  البطولات  بزخم 
مازال  الذي  المجتمع  هذا  وسط  المرأة 
عدم  ومنها  العادات  من  بالكثير  متمسكاً 
من  كان  الرياضة  لممارسة  الفتاة  أحقية 
الرياضة  على  القائمين  على  الواجب 
بتقديم  سوريا  وشرق  شمال  في  الأنثوية 
الرياضة  لهذه  اللازم  الدعم  أنواع  كافة 
والأندية المفعلة لديها فرق نسائية رياضية.
وتنطلق غداً منافسات دوري سيدات لأندية 
 ،2019 لعام  القدم  بكرة  الجزيرة  إقليم 
على  قسمت  نوادي  تسعة  وبمشاركة 

مجموعتين وفق التالي:
المجموعة الأولى: قامشلو ـ سري كانيه ـ 

الطريق ـ جودي.
ـ  فدنك  ـ  عامودا  أهلي  الثانية:  المجموعة 

قنديل ـ الأسايش ـ جوانن عامودا.
الشكل  على  مباراتين  الجمعة  غداً  وستقام 

الآتي:

عامودا  ملعب  ـ  قنديل   × عامودا  أهلي  ـ 
المعشب الساعة 10صباحاً.

ـ فدنك × الأسايش ـ ملعب ديريك المعشب 
الساعة 11 صباحاً.

وكانت اللاعبات ينتظرن بشغفٍ كبير هذا 
الدوري بحيث في مجمل عام كامل يلعبن 
لمسابقة  بالإضافة  فقط،  الدوري  هذا  في 
الكأس والخاسر يودع البطولة على الفور.

لكرة  السيدات  دوري  منافسات  وتختتم 
سيدات  ستجمع  ختامية  بمباراة  السلة 
كرة  ملعب  أرضية  الأسايش وسردم على 

السلة ضمن استاد شهداء الثاني عشر من 
آذار بقامشلو بتمام الساعة السادسة مساءً، 
سيدات الأسايش من المتوقع فوزهن باللقب 
على  للحفاظ  للتعادل  فقط  يحتجن  بحيث 
الماضي،  العام  في  به  ظفرن  الذي  لقبهن 
من  كلاً  سيدات  فيه  شارك  والدوري 
الأسايش ـ دجلة ـ سردم ـ شبيبة الحسكة ـ 

أهلي عامودا.
للإناث  الكاراتيه  بطولة  ستقام  كما 
لمواليد2013-2012-2011-2010، 
وذلك بصالة الشهيدة زلال قامشلو في مقر 
الاتحاد الرياضي تبدأ البطولة بتمام الساعة 
بالمنافسة  البطولات  هذه  وتمتاز  التاسعة، 
مقارنة  جيد  عدد  مشاركة  ومتوقع  والندية 
بنسبة الانخراط من قبل اللاعبات في هذه 

اللعبة.
ويعد هذا الزخم خطوة إيجابية على صعيد 
المرأة  رياضة  بواقع  والارتقاء  تطوير 
هذا  كل  ولكن  الجزيرة  إقليم  في  الشابة 
لكافة  أكبر  دعم  بتقديم  مرهون  التطور 
الرياضات الأنثوية بحكم إن أغلب الأندية 

باتت تعاني من الضائقة المادية.

الخميس  اليوم  تبدأ  ـ  قامشلو   / روناهي 
أندية  دوري  من  الثامنة  الجولة  مباراة 
»الدرجة  القدم  بكرة  للرجال  الجزيرة  إقليم 
الجولات  من  الجولة  هذه  وتعتبر  الأولى«، 
الحاسمة بحيث المنافسة اشتدت على مركز 
بعدما خطفها سردم من  الصدارة، وخاصةً 
الأسايش ليعود الأخير ويظفر بالصدارة في 

الجولة الماضية.
المتصدر  اليوم الخميس ستجمع بين  مباراة 
الأسايش مع قامشلو صاحب المركز الثامن، 
الأول يريد الاستمرار في الصدارة والثاني 
الترتيب،  سلم  على  موقعه  تحسين  يريد 
الشهيد  ملعب  أرضية  المباراة ستلعب على 

هيثم كجو بقامشلو.
الجولة  مباريات هذه  الجمعة  وتستكمل غداً 
مباراة  في  والصناديد  جودي  ناديا  ويلتقي 
متوقعة أن تكن ندية وقوية، الصناديد يريد 
البقاء في دائرة المنافسة على صدارة الدوري 
في  وجودي  الرابع،  المركز  يحتل  بحيث 
لتحسين  الفوز  التاسع والباحث عن  المركز 
على  سيقام  اللقاء  الترتيب  سلم  على  موقعه 

أرضية ملعب رميلان داخل الحقل.
الذي  برخدان  نادي  يقابل  آخر  لقاء  وفي 
والذي  الأولى  المراكز  نحو  للتقدم  يسعى 
الطريق  نادي  الخامس  المركز  حالياً  يحتل 
على  والمنافس  الثالث  المركز  صاحب 
صدارة الدوري، المباراة ستقام على أرضية 

ملعب الشهيد هيثم كجو بقامشلو.
سري  ناديي  بين  سيكون  الجولة  وديربي 

الواحدة  المدينة  أبناء  وواشوكاني  كانيه 
وكلا  بينهما  خاص  طابع  فيها  ومباراة 
الناديين يقعان في مؤخرة الترتيب والمباراة 
رستم  الشهيد  ملعب  أرضية  على  ستلُعب 

جودي بسري كانيه.
نادي  سيجمع  هام  بلقاء  الجولة  وستختتم 
سردم صاحب المركز الثاني مع نادي عمال 
هام  الفوز  السابع  المركز  الجزيرة صاحب 
ينتظر  الذي  سردم  وخاصةً  الناديين  لكلا 
للصدارة  ويعود  ويفوز  الأسايش  سقوط 
ملعب  أرضية  على  ستقام  المباراة  مجدداً، 
مباريات  وكافة  بقامشلو،  كجو  هيثم  الشهيد 
الجولة ستبدأ بتمام الساعة الخامسة عصراً.

الجولة  انطلاق  قبل  الأندية  ترتيب  وإليكم 
الثامنة:

1ـ الأسايش 15 نقطة +11.
2ـ سردم 14 نقطة + 7. 

3ـ الطريق 14 نقطة +5.
4ـ الصناديد 12 نقطة +7.
5ـ برخدان 10 نقاط +7.

6ـ عمال الجزيرة 7 نقاط +4.
7ـ خبات 7 نقاط +0.
8ـ قامشلو 6 نقاط -4.
9ـ جودي 6 نقاط -5.

10ـ واشوكاني 3 نقاط -9.
11ـ سري كانيه 1 نقطة -17.

البرازيل  لمواجهة  عرضاً  مصر  منتخب  تلقى 
ودياً، في شهر تشرين الأول المقبل، بالإمارات.
وأرجأ اتحاد الكرة الرد على العرض الذي تلقاه، 

لحين تعيين جهاز فني جديد لمنتخب مصر.
كأس  تصفيات  لخوض  مصر  منتخب  ويستعد 
الأمم الأفريقية 2021 التي يستهلها بلقاء كينيا 
يوم 11 تشرين الثاني المقبل ثم مواجهة جزر 

القمر.
الكرة  اتحاد  رئيس  الجنايني  عمرو  وأعلن 
المؤقت، أن المدير الفني لمنتخب مصر سيكون 

محلياً، ويتم المفاضلة بين 6 مرشحين.

وأقيل المكسيكي خافيير أجيري من قيادة منتخب 
مصر بعد الخروج المبكر والمخيب للآمال من 

دور الـ 16 ببطولة كأس الأمم الأفريقية.
وطنيين  مدربين  عدة  بين  الترشيحات  وتدور 
شحاتة  حسن  رأسهم  على  أجيري،  لخلافة 

وحسام البدري وحسام حسن وإيهاب جلال.
مصر  منتخبي  بين  جمع  لقاء  آخر  وكان 
القطرية  العاصمة  في  أقيم  ودياً،  والبرازيل 
الدوحة يوم 14 تشرين الثاني 2011، وفاز به 
راقصو السامبا بثنائية دون رد سجلها اللاعب 

جوناس أوليفيرا.

فاطمة  الشابة  المغربية  البطلة  نجحت 
بالميدالية  الفوز  في  فارس،  أبو  الزهراء 
الذهبية لمنافسة التايكوندو لوزن أكثر من 
73 كغم، فأهدت المغرب المعدن النفيس، 
بعد  عاماً،   17 يتجاوز  لا  سنها  أن  رغم 
الألعاب  بدورة  كينيا،  بطلة  على  فوزها 

الأفريقية.
وكانت فاطمة الزهراء قد تألقت في دورة 
بالأرجنتين،  للشباب  الأولمبية  الألعاب 
الصيف  في  الذهبية  بالميدالية  وفازت 

الماضي.
البطلة  مع  الكورة  لموقع  حوار  وفي 

المغربية، والذي كان نصه كالتالي:
أي شعور يخالجك وأنت تفوزين بالميدالية 

الذهبية في التايكوندو؟
ـ أنا سعيدة بهذا الإنجاز خاصة أنها المرة 
إنها  الكبار،  مع  فيها  أشارك  التي  الأولى 
سعادة لا توصف ولا يمكن لهذه اللحظة أن 
تسقط من ذاكرتي، خاصة أن التتويج جاء 
في بلدي وأمام الجمهور المغربي، وهو ما 

يجعل هذه الذهبية باستثناء خاص.
هل شعرت بنوع من الضغط قبل النهائي؟

أتوق  كنت  لأني  الضغط،  تحمَلت  فعلاً،  ـ 
النهائي،  بلوغي  بعد  الفرصة  لعدم تضييع 
فكان لا بدّ أن أتشبث بكل الحظوظ وأفوز 
كان  الذي  النزال  صعوبة  رغم  بالذهب، 

أمامي.
نهاية  بعد  دموعك  يفسر  ما  هذا  ربما 

النزال؟
ـ فعلاً، إنها دموع الفرحة، وأيضاً الضغط 
لأني  المنافسة،  طيلة  به  أشعر  كنت  الذي 
أن  مني  ينتظر  الجمهور  أن  أعرف  كنت 
أفوز بالذهب، بعد أن أسعدته في أولمبياد 
فرصة لأشكرهم  بالمناسبة  وهي  الشباب، 
وإليهم  ودعموني،  كثيراً  ساندوني  لأنه 

يعود الفضل الكبير لفوزي بالذهب.
لكنك عانيت كثيراً لفترة، هل تشرحين عن 

سبب ذلك؟

- بعد فوزي بالذهبية خلال أولمبياد الشباب 
في الأرجنتين، راهنت لمواصلة تألقي مع 
الكبار، غير أن إصابة أبعدتني لسنة كاملة 
قضيت  لقد  جراحية،  لعملية  وخضعت 
الإصابة  تلك  بسبب  وقاسية،  صعبة  فترة 

وابتعادي عن المنافسة.
وكيف عدت للمنافسة بهذه القوة؟

والجمهور  والمدربين  عائلتي  بفضل  ـ 
المغربي، الكل ساعدني، حيث زادني هذا 
جدية،  بكل  لأتدرب  وحفزني  قوة،  الدعم 
سدىً،  يذهب  لم  مجهودي  أن  لله  الحمد 
بالفوز  المعاناة  تلك  تتويج  في  ونجحت 

بالذهب.
ماذا تمثل لك الميدالية الذهبية؟

من  كل  ومجهود  مجهودي  ثمار  إنها  ـ 
التي  المعاناة  كل  أنستني  إنها  بل  دعمني، 
عشتها في الفترة الأخيرة، لذلك أغتنم هذه 
الجامعة  ورئيس  عائلتي  لأشكر  الفرصة 
وكل  الهلالي  إدريس  للتايكوندو  المغربية 

المدربين والجمهور المغربي.
ماذا عن طموحاتك المستقبلية؟

ـ هدفي الأغلى وطموحي الأكبر أن أهدي 
المغرب وأفوز بميدالية ذهبية في أولمبياد 
2020، لكن ذلك يتطلب تحضيرات مكثفة 
الآن  إذ سأستعد من  المستوى،  في  لأكون 

للمنافسات التي تنتظرني.

تقرير/ جوان محمد

تقرير/ جوان روناهي

تقرير/ إيفا ابراهيم

يرة ياضة الأنثوية غداً في إقليم الجز دوري الإقليم جولة حاسمة قادمةزخم للر

منتخب مصر يتلقى عرضاً 
يل لمواجهة البراز

بطلة التايكوندو المغربية: أحلم بتحقيق 
ذهبية أولمبياد طوكيو

هنا علي ميرفت عمر
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يا... أردوغان يبحث عن مخرج مصير نقاط المراقبة في سور أمجد عثمان: »رغم التفاهمات تهديدات الاحتلال 
يا« التركي مستمرة على شمال وشرق سور

يا  محمود حبيب: »الوضع في شرق سور
يختلف كلياً عن الوضع في إدلب«

القمع في تركيا سببه الخوف من الديمقراطية

محرر الصفحة/رفيق ابراهيم محرر الصفحة/ رفيق ابراهيم

إدلب،  في  المعارك  وتيرة  تصاعد  مع 
في  التركي  العسكري  الانتشار  بات 
جديدة،  وقيود  لشروط  يخضع  سوريا 
استمرار  روسيا  تأكيد  ظل  في  وذلك 
النظام  جيش  بجهود  وصفته  لما  دعمها 
في  »الإرهاب«  مكافحة  في  السوري 
النظام  قوات  حاصرت  حيث  البلاد، 
أبعد نقطة مراقبة تركية داخل  السوري 
مورك  في  الواقعة  السورية،  الأراضي 
على  والمعارك  حماة  محافظة  شمالي 
مدينة  على  السيطرة  إثر  هناك،  أشدها 
خان شيخون والقرى والبلدات المحيطة 

بها.
وقبل ذلك بأيام، قصفت طائرات النظام 
قافلة  طليعة  روسية،  وأخرى  السوري 
عسكرية كبيرة أرسلتها أنقرة إلى إدلب، 
ولا تزال في مكانها منذ ذلك الحين، وعلى 
ما يبدو أن روسيا ستطلب تغيير خارطة 
التركية في سوريا، لأنه  القوات  انتشار 
النقاط،  تلك  لبعض  حاجة  هناك  يعد  لم 
العسكرية  المواجهة  خطوط  تغيير  بعد 
وفقا  المعارضة،  تسمى  وما  النظام  بين 
لتقرير صحيفة »أحوال« التركية. ويرى 
يجري  عما  مسؤولة  أنقرة  أن  مراقبون 
سيطرة  استمرار  بسبب  الأرض  على 
بالمئة   90 على  الشام«  تحرير  »هيئة 
الاتفاق  أن  رغم  إدلب،  محافظة  من 
بين روسيا وتركيا كان ينص على نزع 
منزوعة  منطقة  وإقامة  الجماعة  سلاح 
السلاح تفصل القوات الحكومية وقوات 

المعارضة.
وكان بوتين قد أعلن في مؤتمر صحفي 
مع نظيره الفرنسي، إيمانويل ماكرون، 
أن الجماعات »الإرهابية« كانت تسيطر 

إدلب  محافظة  من  بالمئة   50 على 
على  تسيطر  وأصبحت  الفائت،  العام 
بسبب  الراهن  الوقت  في  بالمئة   90
الجماعات،  تلك  طرد  في  تركيا  إخفاق 
والاستغراب.  الدهشة  يثير  ما  وهذا 
الخارجية  وزير  قال  سابق،  وقت  وفي 
»إذا  لافروف:  سيرغي  الروسي، 
انطلاقاً  هجماتهم  الإرهابيون  واصل 
النظام  قوات  على  المنطقة  تلك  من 
حميميم  وقاعدة  والمدنيين  السوري 
رداً  سيواجهون  فإنهم  الروسية،  الجوية 

التركي  الاحتلال  جيش  وقاسياً،  حازما 
إدلب  في  المراقبة  نقاط  من  عدداً  أنشأ 
وكانت هناك آمال معقودة على أن وجود 
دون  سيحول  هناك  الأتراك  العسكريين 
لم  ذلك  لكن  هجمات،  الإرهابيين  شن 

يحدث البتة.
التركية  الدولة  من جانبه، سارع رئيس 
بالتحرك عندما أحس  المحتلة أردوغان 
للقاء  موسكو  زيارة  إلى  موقفه،  بحرج 
بوتين،  فلاديمير  الروسي،  نظيره 
ماء  يحفظ  لتركيا  مخرج  إيجاد  بهدف 

بأن  الفاشي أردوغان  وجهها، واعترف 
إدلب  قرب  المنتشرين  الأتراك  الجنود 
تعقد  بسبب  خطر،  »في  باتوا  السورية 
وقال  المنطقة.  في  العسكري  الوضع 
بوتين،  مع  مشترك  صحفي  مؤتمر  في 
مؤخراً، إن أنقرة »ستتخذ كل الخطوات 
الضرورية« لحماية قواتها المنتشرة في 
منطقة إدلب، لأن »الوضع تعقد في شكل 
في  حالياً  جنودنا  بات  درجة  إلى  كبير 
وسنتخذ  ذلك  يستمر  أن  نريد  لا  خطر، 
لحمايتهم  الضرورية  الخطوات  كل 

هناك«.
التركية المحتلة بدأت في  الدولة  وكانت 
في  المراقبة  نقاط  إقامة   2017 نوفمبر 
أبرمته مع روسيا  اتفاق  إدلب في إطار 
كازاخستان  عاصمة  أستانا  في  وإيران 
وأقامت   ،2017 العام  من  سبتمبر  في 
تركيا 12 نقطة مراقبة داخل محافظات 
إدلب وحماة وحلب بالاتفاق مع الجانب 
تطبيق  بهدف  والإيراني،  الروسي 
في  التصعيد  خفض  باتفاق  يعرف  ما 
قوات  بين  تفصل  كانت  التي  المناطق، 
الموالية  والمجموعات  السوري  النظام 
لأنقرة. وعززت دولة الاحتلال التركي 
ما  إلى  تحولت  التي  النقاط،  هذه  لاحقاً 
داخل  حقيقية  عسكرية  قواعد  يشبه 
الواقعة  تلك  مثل  السورية  الأراضي 
والتي  سوريا،  وسط  مورك  بلدة  قرب 
 88 بعد  على  وتقع  الجنود  مئات  تضم 

كيلومتراً عن الحدود التركية.
القواعد  من  بعدد  تركيا  تحتفظ  كما 
وجرابلس  الباب  مناطق  في  العسكرية 
وإعزاز وعفرين، وهي مناطق خاضعة 
أعداد  توجد  ولا  التركية،  للسيطرة  كلياً 
في  المحتلة  التركية  القوات  لعدد  دقيقة 
السورية  الحدود  وأن  خاصة  سوريا، 
مناطق  في  التركي  للجيش  مفتوحة 
كثيرة والقوافل العسكرية التركية تدخل 
الأراضي السورية وتخرج بكل الحرية، 
هذا ما جاء في تقرير نشره سكاي نيوز 

عربية عن نقاط المراقبة في سوريا. 

سكاي نيوز عربية

ذكرت مقالة بمجلة »زينيت« الألمانية أن 
القمعية  والتنمية  العدالة  حكومة  قرارات 
عن  يكشف  الكرد  البلديات  رؤساء  بحق 
بسبب  أردوغان  يعيشها  التي  الذعر  حالة 
التحولات التي تشهدها المعارضة التركية، 
القمعية  الحملة  أن  المقال  كاتب  ويقول 
البلديات  أردوغان ضد رؤساء  شنها  التي 
من حزب الشعوب الديمقراطي، تستهدف 
الذي  الديمقراطي  اليساري  الحزب  هوية 
يمقت العنف، والأهم من ذلك هو استهداف 
الصوت الكردي الذي كان فعالاً ومرجحاً 
للفوز الذي حققته المعارضة في الانتخابات 
المدن  من  وغيرها  إسطنبول  في  المحلية 
على  قبضته  أردوغان  وأفقدت  الكبرى، 
السلطة، ما جعله يسعى لاستهداف الحزب 
لتشتيت المعارضة عن تحالف استراتيجي 
اليمنية  القومية  من  للخلاص  يتشكل 

المتطرفة في تركيا.
ومعظم المراقبين يتفقون على أن التصويت 
أوغلو  إمام  نجاح  كفل  الذي  هو  الكردي 
بأن  يتأمل  أردوغان  كان  إسطنبول،  في 
إمام  من  بالإحباط سريعًا  الكردي سيشعر 
يمينيين  حلفاء  ائتلافه  يضم  حيث  أوغلو، 
أكثر بكثير في صلاتهم القومية والإسلامية 
مقارنة باليساريين، ومع ذلك، فإن التفاعل 
الجمهوري  الشعب  حزب  سياسيي  بين 
الديمقراطية قد زاد على  الشعوب  وحزب 
للمصالحة  الأساس  يضع  قد  مما  يبدو،  ما 
التغيير  -وبدأ  والكرد  أتاتورك  حزب  بين 
من تحالف تكتيكي إلى شراكة استراتيجية 

بعيدة المدى.
قبل  من  البلديات  مجالس  تطهير  إن حملة 
الشعوب  حزب  يقودها  التي  تركيا،  حكام 
الديمقراطي في جنوب شرق تركيا سيثير 
في نهاية المطاف الحاجة الماسة لاستئناف 
يواجه  ذلك،  على  علاوة  المفاوضات، 
داخلية  مشكلات  والتنمية  العدالة  حزب 
وانقسامات  انفصالاً  ويواجه  به  خاصة 
الحزب  في  بارزة  لشخصيات  وانشقاقات 

أوغلو،  داود  وأحمد  باباجان  علي  مثل 
من  والتنمية  العدالة  حزب  تصفية  إن 
أن  أيضاً  شأنه  من  المقبولة  الشخصيات 
المحافظة  الكردية  الأصوات  كل  يخسر 
تعزيز  مقابل  في  عليه،  يحصل  كان  التي 
مع  وتحالفه  الفاشية  بالأيديولوجية  علاقته 

حزب الحركة القومية اليميني المتطرف.
وقت  أي  من  أكثر  يعتمد  أردوغان  أن 
المتطرف  القومي  حزب  على  مضى 
كان  ذلك  أن  مؤكداً  سابقاً(«،  )الفاشية 
الكرد  لقمع  دفعته  التي  الأسباب  بين  من 
لإرضاء حلفاءه وأنصاره الفاشيين وتعزيز 
علاقته بهم، هناك ارتدادات عكسية لسياسة 
في  التركي  فالدور  سوريا،  نحو  تركيا 
سوريا المجاورة يرتد في السياسة الداخلية 

التركية  الخارجية  فالسياسة  التركية«. 
حقيقية،  كارثة  تعتبر  بسوريا  المتعلقة 
حيث يبدو أن الحكومة التركية لم تقم حتى 
ناهيك  متماسكة،  استراتيجية  بصياغة 
عن أنها حتى لا تستحق أن توصف بأنها 
»سياسة« بالنظر إلى تصرفات النظام فيما 

يتعلق بكيان روج آفا.

نكسات داخلية والوسيلة 
المفضلة مواجهة الكرد

ويعاني الفاشي أردوغان من نكسات على 
ركودًا  ويواجه  السياسية  الجبهات  جميع 
أردوغان  ويعتمد  متصاعدا،  اقتصادياً 
السياسة  في  الراسخ  الهروب  على طريق 

الكردية  القضية  »جعل  وهو:  التركية، 
كلما  الكرد  ممثلي  وقمع  إرهابية  مشكلة 
ستكون  آفا  أن روج  ذلك«، صحيح  أمكن 
ساحة أكثر إغراء بينما يقوم الجيش التركي 
في  هكاري  محافظة  في  بعمليات  بالفعل 
حتى  لتركيا،  الشرقي  الجنوبي  الطرف 

يعبر إلى باشور كردستان.
الشامل على روج  الهجوم  فإن  ذلك،  ومع 
آفا، من المرجح أن يؤدي إلى تدفق ملاءين 
السيطرة  الصعب  من  سيكون  اللاجئين 
مرتزقة  من  الآلاف  هناك  أن  كما  عليه، 
داعش المعتقلين حالياً في مخيم الهول تحت 
الذين  الديمقراطية  سوريا  قوات  سيطرة 
يشكلون خطراً كبيراً على المنطقة والعالم، 
التركية عملية عسكرية ضد  القوات  وشن 

في  الكردستاني  العمال  حزب  أهداف 
وشيك  بغزو  والتهديد  كردستان  باشور 
لروج آفا دون سيناريو خروج في متناول 
اليد - لا يترك للحكومة التركية الكثير من 
الخيارات، وأحد هذه الخيارات هي الحملة 
على الممثلين المنتخبين في مجالس المدن 

داخل تركيا.

المسألة الكردية هي أهم قضية 
سياسية في تركيا

من الواضح أن أردوغان يعتقد أنه ضرب 
استعاد  أولاً،  واحد:  بحجر  طيور  عدة 
المبادرة السياسية، وخوفاً من التقارب بين 
المعارضة والكرد يحاول القضاء على أحد 
عناصر القوة لحزب الشعوب الديمقراطي 
المدن  مجالس  على  الاستيلاء  خلال  من 
وأخيراً،  الحزب.  أعضاء  يشغلها  التي 
المقولة  صياغة  بإعادة  أردوغان  يقوم 
القديمة المتمثلة في مساواة المسألة الكردية 
لحزب  ديونه  تسديد  وبالتالي  بالإرهاب، 
نفسه من »الدولة  القومية وحماية  الحركة 
يكفي  ما  لاكتساب  الأقل  على  العميقة« 
التركي  الجيش  هيكلة  لإعادة  الوقت  من 
به  يقوم  ما  الواقع،  في  لكن  له.  يحلو  كما 
لشخص  فعل  رد  سوى  ليس  أردوغان 
مذعور يدُرك تمام الإدراك أنه ورفاقه أمام 
السلطة،  السقوط وفقدان  منحدر زلق نحو 
أم  التركية  السلطات  ذلك  أعجب  وسواءً 
قضية  أهم  هي  الكردية  المسألة  فإن  لا، 
حتى  كذلك  وستظل  التركية  السياسة  في 
فإن  وبالمحصلة،  الحقيقية،  المصالحة  تتم 
الحملة القمعية في نهاية المطاف ترفع من 
المفاوضات،  استئناف  ومخاطر  تكاليف 
هذا  استئنافها  كان  إذا  عما  النظر  وبغض 
أم  وأصدقائه  أردوغان  إنقاذ  إلى  سيؤدي 
لا، فلا يزال الأمر مشكوكًا فيه، لكن هذه 

الحملة تفسر ذعره وخوفه من الآتي.

سوريا  مجلس  باسم  المتحدث  أكد 
الديمقراطية أمجد عثمان أن تهديدات دولة 
الاحتلال التركي ما تزال قائمة على الرغم 
الاحتلال  دولة  بين  الحاصل  التفاهم  من 
التركي وقوات سوريا الديمقراطية بوساطة 
أمريكية، وأن التصريحات الإعلامية بصدد 
تسمى  ما  في  السوريين  اللاجئين  توطين 
بالمنطقة الآمنة لم يتم الموافقة عليها، وأكد: 
سوريا  وشرق  شمال  مناطق  أبناء  »أناشد 

بالعودة إلى بيوتهم ومناطقهم«.

الحلول الدبلوماسية أساس حل 
جميع المعضلات

مناطق  يخص  وما  الموضوع  هذا  وحول 
لوكالة  عثمان  أمجد  تحدث  الحدود؛  أمن 
ما  حول  »الحديث  فقال:  للأنباء  هاوار 
عقب  تداوله  تم  الآمنة  بالمنطقة  سميت 
عدوان  بشن  الأخيرة  التركية  التهديدات 
عبر  سوريا،  وشرق  شمال  مناطق  على 
الوساطة الأمريكية، ونحن كمجلس سوريا 
الحلول  على  نشجع  دائماً  الديمقراطية 
المشاكل  حل  في  والحوار  الدبلوماسية 
ونتيجة  السورية.  الأراضي  ضمن  العالقة 
إلى بعض  التوصل  تم  الوساطة الأمريكية 

التصعيد  وقف  بينها  ومن  التفاهمات، 
حول  عليها  المُتفق  النقاط  عبر  التركي 
المنطقة الآمنة، فتم إيقاف التصعيد التركي 
على  عدوان  شن  بصدد  مؤقت  وبشكل 

مناطق شمال وشرق سوريا«.
وأوضح عثمان بأن النقطة الثانية الإيجابية 
الديمقراطية رفضت  قوات سوريا  أن  هي 
في  ديمغرافي  تغيير  إحداث  قاطع  بشكل 
السوريين  اللاجئين  وتوطين  المنطقة، 
الآمنة«،  »المنطقة  في  عشوائي  بشكل 
وتمت الموافقة فقط على عودة كل شخص 
عودة  رفض  تم  »كما  وقال:  منطقته،  إلى 
ضد  عسكري  نشاط  له  كان  شخص  كل 
يعود  ومن  المنطقة  وأبناء  الذاتية  الإدارة 

سيتم اتخاذ الإجراءات القانونية بحقه«.
وأردف عثمان حديثه بالقول: »إن التهديدات 
التفاهم  من  بالرغم  قائمة  تزال  ما  التركية 
الحاصل بين دولة الاحتلال التركي وقوات 
أمريكية،  بوساطة  الديمقراطية  سوريا 
التهديدات التركية لن تتوقف وكلما سنحت 
لها الفرص ستطُلق تهديدات مماثلة. لذلك؛ 
يتُطلب منا الحرص واليقظة باستمرار تجاه 
والحفاظ على علاقات  التركية،  التهديدات 
إيجابية جيدة مع القوى المؤثرة في الملف 
كافة  السورية  الأطراف  وندعو  السوري. 
ينُهي  سياسي  لحل  التوصل  في  للإسراع 

للصراع  حداً  ويضع  السورية،  الأزمة 
صياغة  إلى  بالسوريين  يأخذ  السوري، 
أمام  الباب  ويغُلق  جديد،  سوري  دستور 
وعلى  سوريا  في  الطامعة  القوى  كافة 

رأسهم دولة الاحتلال التركي«.

المجالس العسكرية سَتَحِل 
محل القوات المنسحبة

حول القوى التي ستحل محل وحدات حماية 
منطقة  من  ستنسحب  التي  والمرأة  الشعب 

كيلومترات،  خمسة  لمسافة  الحدود  أمن 
تمت  التي  التفاهمات  بحسب  عليها  المتفق 
ودولة  الديمقراطية  سوريا  قوات  بين 
لفت  أمريكية،  بوساطة  التركي  الاحتلال 
الديمقراطية  سوريا  مجلس  باسم  المتحدث 
التابعة  المحلية  العسكرية  المجالس  بأن 
محل  ستحل  الديمقراطية  سوريا  لقوات 
وحدات حماية الشعب، وقال: »هذا المقترح 
وأن  الديمقراطية،  سوريا  قوات  اقترحته 
باب الإدارة الذاتية الديمقراطية مفتوح أمام 
الأطراف السورية الحرة كافة التي تهدف 

لحل الأزمة السورية، ونحن يمكننا الحوار 
مع كل من يود العمل من أجل سوريا ومن 

أجل إنهاء الأزمة السورية«.
التي  الإعلامية  التصريحات  بعض  وحول 
السورية  بالمعارضة  يسُمون  ما  أطلقها 
تضمنت  التي  التركي  الاحتلال  ودولة 
تركيا  في  السوريين  اللاجئين  توطين 
المنطقة الآمنة، كشف أمجد عثمان  ضمن 
ضرب  التصريحات  هذه  من  الهدف  بأن 
والهدف  ببعض،  بعضهم  سوريا  شعوب 
الأخر استغلال قسم من السوريين لتحقيق 
في  ديمغرافية  تغييرات  إحداث  مخططات 
المشاريع،  بهذه  نقبل  »لم  وأكد:  المنطقة، 
ويحق لكل سوري العودة إلى منطقته دون 
أي منغصات، وأن يبتعدوا عن المخططات 
وضرب  السوري  النسيج  لضرب  الهادفة 

الوحدة الوطنية«.
سوريا  مجلس  باسم  المتحدث  واختتم 
قائلاً:  حديثه  عثمان  أمجد  الديمقراطية 
سوريا  وشرق  شمال  مناطق  أبناء  »على 
والإدارة  ومدنهم،  بيوتهم  إلى  العودة 
الذاتية الديمقراطية ستقدم الدعم اللازم لهم 

وبحسب الإمكانات المتوفرة«.

أشار الناطق باسم لواء الشمال الديمقراطي 
محمود حبيب إلى أنّ ما يجري في إدلب ليس 
إلا عبارة عن تسليم مناطق متفق عليها مسبقاً 
ما بين الدولة التركية المحتلة وروسيا، وهذه 
من نتائج اتفاق آستانا بنسختها الثالثة عشر، 
والضحية كما دائماً هو الشعب السوري في 
الأحداث  مجريات  أنّ  وأكد  المنطقة،  تلك 
حصلت  بتفاهمات  تماماً  مرتبطة  الحالية 
وهذه  وروسيا،  المحتلة  التركية  الدولة  بين 
النظام  قوات  سيطرة  إلى  تفضي  التفاهمات 
وحلب  دمشق  حلب  طريقي  على  السوري 

اللاذقية.

مخطط تركي روسي
 حول إدلب

حديث الناطق باسم لواء الشمال الديمقراطي 
الذي  الحوار  خلال  جاء  حبيب  محمود 
أجرته وكالة فرات للأنباء؛ حول التطورات 
وأضاف:  الجنوبي  إدلب  ريف  في  الأخيرة 
يمكن  إدلب  في  الآن  الجارية  الأحداث  »إن 
سياسي  شق  وهما؛  شقين،  إلى  تقسيمها 
أن  حيث  عسكري،  ميداني  وشق  خفي 
واضحة  معالمه  أصبح  العسكري  الشق 
مساحات  تسليم  عن  عبارة  وهو  للجميع، 
كانت من ضمن منطقة خفض التصعيد التي 
الضامنة  القوة  تعتبر  التركية  الدولة  كانت 
المتطرفة،  المسلحة  المجاميع  قبل  من  له 
مجريات  في  ملموس  تغيير  لحصول  نظراً 
الأحداث على الأرض بعد انعقاد آستانا 13، 
القوات  بمؤازرة  السوري  النظام  اتبع  حيث 
المحروقة،  الروسية سياسة الأرض  الجوية 
وتهجير  الجوي  القصف  تكثيف  خلال  من 

أداء  كان  المقابلة  الجهة  وفي  السكان، 
المرتزقة سيئاً جداً«.

وأشار محمود حبيب إلى أن القوة العسكرية 
الحقيقية بخصوص التعداد والعتاد العسكري 
الثقيل )دبابات ومدافع ثقيلة... إلخ( في منطقة 
إدلب تتركز في هيئة تحرير الشام الإرهابية 
الدولة  من  المدعومة  سابقاً(  النصرة  )جبهة 
لم  الاشتباكات  هذه  وأن  المحتلة،  التركية 
قبل  من  أبداً  الثقيلة  الأسلحة  مشاركة  تشهد 
المجاميع التي توالي دولة الاحتلال التركي. 
الشمال  لواء  باسم  الرسمي  الناطق  وأكد 
الأداء  بأن  حبيب  محمود  الديمقراطي 
المجموعات  قبل  من  الهزيل  العسكري 
معرفة  إلى  يعود  في خان شيخون  المسلحة 
بوجود  المتأسلمة  المجاميع  لتلك  مسبقة 
رجحت  ولذلك  تركي،  روسي  مخطط 
إلى  وتسليمها  المناطق  تلك  من  الانسحاب 

أن  المؤسف  السوري. وتابع: »ومن  النظام 
توافق  فريسة  وقع  إدلب،  منطقة  في  شعبنا 
المحتلة  التركية  والدولة  المرتزقة  هؤلاء 
من جهة وروسيا والنظام السوري من جهة 
أن  إلى  الإشارة  ويجدر  آستانا،  في  أخرى 
مورك،  في  الثامنة  التركية  المراقبة  نقطة 
به  قام  الذي  التصعيد  أمام  ساكناً  تحرك  لم 
وقعت  درجة  إلى  السوري وروسيا،  النظام 
النظام  قوات  قبل  من  مطبق  حصار  في 

السوري«.

السوريون هم من يدفعون الثمن

في  التركية  المراقبة  نقطة  مصير  وحول 
احتمالين  هناك  قائلاً:  حبيب  تحدث  مورك، 
الأول  الاحتمال  المراقبة؛  نقطة  لمصير 
الاحتلال  ودولة  روسيا  بين  التفاهم  يتم  أن 

هذه  المراقبة،  نقطة  تموضع  على  التركي 
قريباً  أنقرة  في  سيعقد  الذي  الاجتماع  في 
آستانا  أن  كما  وإيران،  وتركيا  روسيا  بين 
14 أيضاً ستنعقد في الشهر القادم، للوصول 
على  تركي  روسي  عسكري  تموضع  إلى 
مغامرة  أنها  أو  دمشق،   - حلب  أوتوستراد 
الشعب  ضد  مغامراته  من  أردوغانية 
المرة  وهذه  السورية،  والأرض  السوري 
وكل  أيضاً،  جيشه  جنود  بأرواح  يغامر 
الداخلية لحكومة  السياسات  تأزم  نتيجة  ذلك 
العدالة والتنمية، والمؤسف أيضاً في كل ذلك 
السوري  للشعب  الكبيرة  التضحيات  ضياع 
بسبب  المتعددة  والمآسي  والآلام  والمعاناة 

التخاذل التركي مع الثورة السورية«.
طرأت  التي  التغييرات  على  حبيب  وركز 
من  شيخون  خان  في  المعركة  بمجريات 
إلى  مشيراً  السوري،  النظام  قوات  جانب 

في  وفاعليتها  الإيرانية  القوات  مشاركة 
في  الأرض  على  القوى  موازين  تغيير 
قوات  تكن  لم  البداية  »في  وقال:  المعركة، 
خطوة  التقدم  على  قادرة  السوري  النظام 
بريف  الأخيرة  العسكرية  العملية  في  واحدة 
إيرانية  إلى أن دخلت قوات  الشمالي،  حماة 
على خط المعركة الأخيرة في خان شيخون 
موجودة  إيران  الفارق.  إحداث  واستطاعت 
الجبهة بشكل متخفي لأنها خارج  على خط 
العملية  إن  التركي،  الروسي  الاتفاق  إطار 
العسكرية التي تقوم بها قوات النظام السوري 
بمؤازرة روسية ومشاركة إيرانية في الريف 
استراتيجية  أهداف  لها  حماة،  من  الشمالي 
الأوتوستراد  إلى  الوصول  في  عليها  متفق 

الدولي حلب دمشق وحلب اللاذقية«. 
تركيا  في  الجارية  المفاوضات  وبخصوص 
بالوضع في شرق سوريا وإيجاد  بما يتعلق 
 « تسمى  ما  أو  الحدود،  أمن  حماية  آليات 
الرسمي  الناطق  أوضح  الآمنة«،  المنطقة 
باسم لواء الشمال الديمقراطي محمود حبيب 
بقوله: »إن الوضع في شرق سوريا يختلف 
كلياً عن الوضع في إدلب، وأن المفاوضات 
فيها  الموقف  سيدة  ستكون  الحوار  وطاولة 

وهذا ما يريده جميع الأطراف«.
»إن  بالقول:  حديثه  حبيب  محمود  واختتم 
الدوام  تؤكد على  الديمقراطية  قوات سوريا 
أن أي تجاوز للحدود والبدء بعملية عسكرية 
التركي، سيصطدم بمقاومة من  الجانب  من 
والولايات  الدولي  التحالف  ولكن؛  قبلنا. 
المتحدة يؤكدون باستمرار على إبقاء الوضع 
والسعي  واستقرار،  بأمان  والمنطق  هادئاً 
إلى  للوصول  حوار  طاولة  لإنشاء  الحثيث 

أفضل تفاهم حول المنطقة الآمنة«.
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بئر  إلى  ورحلوا  زبيداً،  شمر  هزمت  ذلك 
هداج عند رجل يقال له بهيج، ومكثوا هناك، 
وتوفي بهيج، وتسلم جبر جد الجبور مشيخة 
زبيد، وله أخوة منهم: )عبيد-محمد- جبرين(، 
إلى  ورحل  هداج،  بئر  غادر  هذا  وجبرين 
منطقة الجابرية في البوكمال وحصيبة وهو 

أورد  وقد  »الحيه«،  تدعى  التي  ناقته  على 
على  الغنامة  كتابه  في  شارل  هنري  ذلك« 

الفرات  الأوسط«.

المثقفين  اتحاد  روناهي/الطبقة-أقام 
تحت  شعرية  أمسية  الطبقة  منطقة  في 
إحياء  بهدف  الفرات«  عنوان«عروس 
المنطقة  أن  وخاصة  المنطقة  في  الشعر 
الفصائل  وسيطرة  الحروب  إلى  تعرضت 
المتطرفة على المنطقة التي تمنع مثل هذه 
على  والتعرف  المنطقة،  في  النشاطات 

المواهب الشعرية الجديدة.
الثقافة  المركز  في صالة  الأمسية  وأقيمت 
من  لافت  وبحضور  الطبقة،  في  والفن 

مثقفي منطقة الطبقة ومحبي الشعر.
صمت  دقيقة  الحضور  وقف  البداية  وفي 

استذكاراً للشهداء.
مثقفي  لاتحاد  المشترك  الرئيس  وألقى 

فيها عن  الطبقة أسامة عناد تحدث  منطقة 
في  الشاعر  ودور  الشعر  إحياء  أهمية 

المحافظة على الثقافة من خلال قصائده.
الأمسية 3شعراء وشاعرة  في  وقد شارك 
من  المشاركين  قبل  من  قصائد  ألقيت  وثم 

الشعر النبطي والغزل والحنين.
التي  الرابعة  الأمسية  أنها  بالذكر  والجدير 
الفعاليات  وتعد من  الطبقة،  مدينة  في  تقام 
التي يقيمها الاتحاد بعد انعقاد الكوانفرانس 

التأسيسي لها في الفترة الماضية.

محاضرة،  غزيل  منلا  محمد  مكتبة  نظمت 
صالة  في  الهويدي  جاسم  الباحث  ألقاها 
والعكيدات«  زبيد   « بعنوان  جاءت  المكتبة 
العرب،  أصل  عن  للحديث  خلالها  تطرق 
والهجرات الأولى من الجنوب إلى الشمال، 
وبحضور  لنسبهما.  الحقيقي  والأصل 
إضافة  الإدارة،  ولجان  ومجالس  مؤسسات 
لحضور ممثلين عن الأحزاب والشخصيات 
الثقافية،  النخب  من  وكوكبة  السياسية، 

والعديد من أهالي منبج.

المرجعية التاريخية لأصل العرب

التي  المحاضرة  من  الأول  المحور  في 
استهلها الباحث؛ جاسم هويدي بالحديث عن 
أصل العرب، فأشار أنهم يتألفون من ثلاث 
العرب  كالتالي: » طبقات  أوجزها  طبقات، 
ثلاث، وهم العرب البائدة؛ وقد سادت ثم بادت 
جديس،  )طسم،  منها  نذكر  قبائل   10 منها 
أميم، جرهم(. وثانيهما؛ العرب المستعربة؛ 
فجدهم اسماعيل الذبيح ابن هاجر بنت الملك 
منهم  وتناسل  12ولداً،  خلفته  ومن  كنعان، 
الحمرا-  مضر  عيلان-  قيس  بكر-  )تغلب- 
ربيعة(، وفي ربيعة يقول هرقل لآريوس بن 
جارس:« اذهب إلى أرض ربيعة، وابنِ لك 
قلعة، واحكم«، فجاء مدينة ماردين، وفيها؛ 
البقارة   « عشيرة  هما  وحديثاً  لليوم  قلعتان 

العاربة  العرب  وثالثهما؛  –المشاهدة«.  
بن  سام  إلى  نسبهما  ويعود  )القحطانيون(، 
إليه،  نوح، ويعرب الذي تعود نسبة العرب 

ملك تولى الملك بعد قحطان«.

زبيد وهجراتها الثلاث

تطرق  المحاضرة،  من  الثاني  المحور  في 
الثلاث،  العرب  هجرات  إلى  المحاضر 
فتحدث عن أبرز القبائل في اليمن، ونوه أيضاً 
إلى أبرز الشخصيات المؤثرة في هذا الوقت 
بالقول: » لقد أنشئ سد مأرب في اليمن حيث 
أصبحت تسمى بلد السدود والقصور، ففيها 
) قصر رغدان وغمدان وناعط وصرواح(. 
وكانت تعود إلى قبيلة سبأ التي جاء ذكرها 
في القرآن في قوله تعالى:« لقد كان لسبأ في 
مسكنهم آية جنتان عن يمين وعن شمال. ثم 
معجم  في  ورد  فقد  حمير،  بعدهم  من  جاء 
الكعبة، وجدت  لما هدمت  قريشاً  إن  البلدان 
 ( المسند  بالخط  مكتوباً،  حجراً  أساسها  في 
وحمير  الأخيار(،  لحمير  ذمار...  ملك  من 
 50 رأسه  على  التاج  وضع  ملكاً  كان  هذا 
سنة، وملك أعنة الخيل، وغزا. وللحميريين 
في  تدرّس  خاصة،  وأرقام  خاصة  حروف 
كلية  من  الثالثة  بالسنة  الحميرية،  الحضارة 
التاريخ بجامعة دمشق. وحكام سبأ يلقبوّن« 
بيكرب« . ولابد من الإشارة أنه لا يوجد شبر 
في وادي أو جبل باليمن إلا وفيه أثر حميري. 

يكرب  بن  لمعد  تنبأت  كاهنة  إن  ويروى 
بانهدام السد، الذي أمر ابنه أن يهينه ويشتمه 
أمام الناس بعد قول الكاهنة، فكانت )الهجرة 
الأولى( بعد تهدم السد. وقال تعالى في ذلك: 
فهاجرت  العرم«.  سيل  عليهم  »وأرسلنا 
قبائله إلى نجران )أبها وعسير(، واستوطنوا 
عبد  آل  وشيوخهم«  وجهاؤهم  وكان  هناك، 
المدان«. أما الغساسنة؛ فاستوطنوا الشام، في 
حوران وبصرى والبوكمال، وأما المناذرة؛ 
فهم من لخم، عاصمتهم » الحيرة«، ومنهم؛ 
النعمان بن منذر ابن ماء السماء، ومنهم آل 

عبد المدان أيضاً«.
الثانية(،  )الهجرة  إما   « أضاف:  المحاضر 
وحضرموت  »مكة  كتاب  في  جاءت  فقد 
غيث  بن  لعاشق  ومشاهدات  رحلات 
البلاوي«. ويعرف منها عمرو بن معد الذي 
الهادي،  الإمام  يد  على  نجران  من  هاجر 
وهجّرهم  زبيد،  على  انتصر  قوياً،  وكان 
من نجران إلى عقدة، وكان ذو قوة خارقة، 
بلدة  هي  وتثليث،  بيده،  الحنطة  حبة  يطحن 
وتمت  موجوداً،  بيته  لليوم  مازال  عمرو 
الهجرة بسبب الضغوط الأمامية الزيدية على 
زبيد، أما )الهجرة الثالثة(؛ فقد وصلت قوافل 
زبيد إلى حائل، واتخذت من عقدة مرتعاً لها 
خصباً بين جبال أجا وسلمى والطال. وكانت 
حائل تسمى« القريات« في العصر الجاهلي 
على  وتحالفت  اجتمعت  شمرا،  قبائل  لكن 
وبعد  وعبدة«،  واسلم  زوبع  وهي«  زبيد، 

تعد ملحمة جلجامش، إحدى أقدم ملاحم بلاد 
ميزويوتاميا،  باسم  المعروفة  ميزوبوتاميا 
بمضامين  الإنسانية  الثقافة  لها  تدين  والتي 
أدبية، وفكرية وفلسفية، حيث عالجت قضايا 
والخلود،  الموت،  كمشكلة  مركزية  إنسانية 
والصراع بين الحياة والموت، وهي ملحمة 
المسماري  بالخط  مكتوبة  شعرية  سومرية 
لأول  اكتشفت  طينياً  لوحاً  عشر  اثني  على 
مرة  في العام 1853 في موقع أثري اكتشُفَ 
المكتبة  كان  أنه  بعد  فيما  بالصدفة، وعرف 
الشخصية للملك الآشوري آشور بانيبال في 
نينوى، ويحُتفظ بالألواح الطينية التي كُتبت 
عليها الملحمة حاليا في المتحف البريطاني.

                                                  
رحلة البحث عن الخلود

 كان جلجامش ملك أورك وقد كانت والدته 
إله خالداً ووالده بشرا، وبسبب الجزء الفاني 
منه يبدأ جلجامش بإدراك حقيقة أنه لن يكون 

خالداً، وقد بنى جلجامش سوراً ضخما حول 
السور له سخط  مملة أورك، وقد سبب هذا 
سكان أورك الذين كانوا يرون أن جلجامش 

يسخرهم في أعمال البناء المجهدة.
اسمه  وفياً  صديقاً  جلجامش  لدى  كان  وقد   
تمكنا  وقد  يرافقه في جميع رحلاته،  أنكيدو 
مع بعضهما في قتل ملك غابة الأرز خومبابا 
الرعب  يثير  كان  الذي  المخيف  الوحش 
من  فترة  وبعد  أورك،  مملكة  أرجاء  في 
الحميم  الصديق  أنكيدو  توفي  خومبابا  مقتل 
جلجامش  أصاب  الموت   هذا  لجلجامش، 
بحزن شديد، ولم يكن يريد جلجامش تصديق 
موت أنكيدو؛ لذلك رفض أن يقوم أحد بدفنه 
لمدة أسبوع إلى أن بدأت الديدان تخرج من 
الموت  حادثة  وبعد  بنفسه،  بدفنه  فقام  جثته 
هام جلجامش على وجهه بالبرية، وقد تخلى 
عن ثيابه الفاخرة وارتدى جلود الحيوانات، 
الخوف  كان  فقد  بشري  نصف  كان  وكونه 
رحلة  بدأ  لذلك  عليه  مسيطرا  الموت  من 

البحث عن الخلود والحياة الأبدية، ولكي يجد 
الإنسان  يجد  أن  عليه  الخلود  سر  جلجامش 
الوحيد  الذي وصل إلى تحقيق الخلود، وكان 
جلجامش عن  بحث  وأثناء  أوتنابشتم،  اسمه 
واسمها  الآلهات،  بإحدى  يلتقي  أوتنابشتم 
قدمت  التي  النبيذ  آلهة  كانت  وقد  سيدوري 
له النصيحة أن يشبع غرائزه بدلاً من رحلة 
إصرار  بسبب  لكنها  الخلود  عن  البحث 
أوتنابشتم  إلى  الوصول  على  جلجامش 
لمعرفة سر الخلود فقد أرشدته إلى كيفية قطع 
الإنسان  أوتنابشتم  إلى  ليصل  الأموات  بحر 
وعندما  الخلود  بلوغ  استطاع  الذي  الوحيد 
بسرد  الأخير  قام  أوتنابشتم  حلجامش  وجد 
قصة الطوفان العظيم الذي حدث بأمر الآلهة 
وعندما نجا من الطوفان أوتنابشتم وزوجته 
قررت الآلهة منحهما الخلود، وبعد أن لاحظ 
نحو  سعيه  في  جلجامش  إصرار  أوتنابشتم 
الخلود قام بعرض فرصة له ليصبح خالدا، 
وذلك إذا تمكن جلجامش من البقاء مستيقظا 
دون أن يغلبه النوم لمدة ستة أيام وسبع ليالٍ 
فأنه بذلك سيصبح خالدا لكن جلجامش فشل 
فمنحته  أخرى  فرصة  وطلب  الاختبار،  في 
فرصة  عليه  شفقت  أن  بعد  أوتنابشم  زوجة 
على  جلجامش  حصول  في  تتمثل  أخرى 
عشبة سحرية ستعيده شابا وهي  موجودة في 
أعماق بحر أرض الخلود دلمون وبعد تمكن 
جلجامش من الحصول على العشب السحري 
إلى  يعود  أن  قرر  الشباب  يعيد نضار  الذي 
أورك ليجربه على رجل طاعن في السن قبل 
أن يقوم هو بتناولها، ولكن في طريق عودته 
النهر سرقت إحدى  وعندما كان يغتسل في 
الأفاعي العشب وتناولته فرجع جلجامش إلى 
أورك خالي اليدين وفي طريق العودة يشاهد 
فيفكر  أورك  حول  بناه  الذي  العظيم  السور 
في قرارة نفسه أن عملاً ضخما كهذا السور 

هو أفضل طريقة ليخُلدّ اسمه.

الدفاع والمقاومة الشعبية 
المشروعة

في  المُشكّل  الجوهرية  الحماية  نظام  يعُتبر 
يتحلى  التي  الأساليب  أكثر  من  آفا  روج 
مواجهة  في  قيمه  عن  للدفاع  ما  مجتمع  بها 
المادية  وقيمه  وثقافته  هويته  يهدد  أي خطر 
في  الشعب  طوّر  لذلك  العامة،  والمعنوية 
النظام  هذا  سوريا  وشرق  شمال  مناطق 
من  نظامها  انطلق  متكاملة  مؤسسة  ليصبح 
أحياء المدن وقراها ليأخذ مكانه في جبهات 

الحرب ضد الإرهاب والعدوان الخارجي.
من أولى أسس الدفاع المشروع وبالنظر إلى 
تحمي  التي  للقوانين  الشرعي  الدفاع  مفهوم 
الإنسان في كل بقعة من الأرض فإنها تعني 
الصادر  المادي  الشرعي  غير  الاعتداء  رد 
مال  أو  نفس  أو  جسد  على  المعتدي  من 
المبدأ يطُبقّ  القانون أو  المعتدى عليه. وهذا 
هيئة  في  البشرية  المجموعات  على  كذلك 

قبيلة أو مجتمع أو أمة.
مصير  يحدد  الذي  العام،  الإطار  وفي 
التعسفية  الأنظمة  من  بالتحرر  الشعوب 
الحاكمة، يشرح منظومة التحرر الكردستانية 
بشكل  الثوري  للشعب  المشروع  الدفاع 
النضال  في  تجربة  من  لها  لما  أوضح، 
الكردي  الشعب  بحق  المستمرة  الإبادة  ضد 
لهذا  تكون  بأن  فيرى  الأربعة.  أجزائها  في 
الدفاع  وهي  أساسية  ركائز  ثلاثة  الدفاع 
على  الشعب  بين  القوي  والتنظيم  الفكري 
أساسه، والدفاع السياسي الديمقراطي للشعب 
وذلك بالانتفاضات والعصيانات والنشاطات 
كان  إذا  المُسلحّ  والدفاع  المتعددة،  المدنية 

الوجود أو اللاوجود على المحك.
بهيكليته  آفا  روج  في  الحماية  نظام  يتمتع 
الممتلئة على كافة الأصعدة، كخلية أوجدت 
نفسها أو بنت نفسها في كل مجلس ومؤسسة 
نظراً  مجتمعية،  وشريحة  فئة  كل  وضمن 
لظروف الحرب التي طرأت عليهم ودفعتهم 
بإرادته.  محمي  كمجتمع  أنفسهم  حماية  الى 
داخل  من  مدنية  وحدات  تشكيل  فإن  لذلك 
الورود  بأشواك  أشبه  لجعلها  نفسه  المجتمع 
صائبة  فكرة  كانت  الوردة  غصن  لحماية 
المعركة  بعد  ملحوظة  بنتائج  خرجت 

التاريخية في كوباني إلى يومنا هذا.

تجارب الشعوب في الدفاع المشروع 
والحرب الشعبية

ضد  الصين  في  الشعبية  الحرب  تعُتبر 
الاحتلال الياباني عام 1939، من الحروب 
النضال  من  مهماً  جزءاً  المشهورة  الشعبية 
النازية،  والفاشية  الاستعمار  ضد  العالمي 
في  الرئيسية  المعركة  ساحة  الصين  وكانت 
حيث  الثانية.  العالمية  الحرب  إبان  الشرق 
بدأت الحرب عندما عمدت اليابان إلى نسف 

خط الحديد في مدينة شنيانج عام 1931 لتتهم 
الجريمة  بارتكاب  الصينية  المقاومة  القوات 
كلها.  الصين  شمال  لغزو  ذريعة  واتخذتها 
لتنتصر الصين بعد 6 أعوام من الحرب راح 

ضحيتها 85 مليوناً.
فرنسا  ضد  الشعبية  فيتنام  حرب  وكذلك 
والولايات المتحدة الأمريكية 1975-1955 
وكانت حرب شعبية أساسها الشريحة العاملة 
عرفت  والأرياف،  القرى  في  الفلاحين  من 
بتكتيكات المقاومين في صناعة الأنفاق التي 
امتدت على طول 200 كم، لتتكلل بالانتصار 

وتوحيد فيتنام الجنوبية والشمالية.

الشعب  فيها  لعب  التي  الأدوار  أهم  ومن 
كان  النصر  تحقيق  أجل  من  الفيتنامي 
العصيانات  عبر  الداخلي،  السياسي  النضال 
الرأي  لتشكيل  والتظاهرات،  والانتفاضات 
الدعم  هو  الآخر  والأمر  العالمي،  العام 
واندماج  للمقاومين،  واللوجستي  العسكري 
فحفروا  الحرب،  في  معاً  والشعب  المقاتلين 
تحت كل قرية قرية أرضية على شكل أنفاق 
والغابات  الجبال  في  الطبيعة  واستخدموا 
والسهول لفتح ممرات وبناء حصون لصنع 
الكمائن وتعزيز القواعد العسكرية للمقاومين 
الأمريكي  وبعده  الفرنسي  الجيش  ضد 

والحكومة العميلة في الجنوب.
كما انضمت أكثر من 27 ألف امرأة فيتنامية 
الغزاة  ضد  وميدانية  عسكرية  وحدات  في 
تلك  في  الشاملة  الشعبية  الحرب  من  كنوع 
الاستعمار  من  الأسود  التاريخ  من  الحقبة 

والاستبداد بحق الشعوب.
 1987 عام  الأولى  الفلسطينية  الانتفاضة 
كانت  لأنها  الحجارة،  بانتفاضة  والمعروفة 
قوات  ضد  للمقاومين  والدفاع  للهجوم  أداة 
الجيش الإسرائيلي، وعُرف صغارها بأطفال 
كفاح  الى  الانتفاضة  هذه  لتتحول  الحجارة، 
إلى  الوصول  بعد  عام 1993  انتهت  مُسلحّ 

اتفاقية عُرفت باتفاقية أوسلو.
كردستان  جنوب  في  رانيا  أهالي  انتفاضة 
الديكتاتوري،  البعثي  النظام  ضد   1991
والتي انتشرت خلال ساعات وأيام الى 14 
محافظة من أصل 18، حيث انتفض الشعب 
وحاصروا  البعثي  الجيش  عناصر  وجه  في 
الأمنية  ومراكزهم  وقواعدهم  ثكناتهم 
والعسكرية في المدينة وريفها وحملوا السلاح 
هذه  وأعطت  منطقتهم،  كامل  بها  ليحرروا 
للرأي  قوياً  زخما  الأمد  القصيرة  الانتفاضة 
العام العالمي حول الشعب الكردي وقضيته 

في العراق آنذاك.
النيبالية  الشعبية  الحرب  في  الحال  كذلك 
والحرب  نيبال  في  بالملكية  أطاحت  التي 
والحرب  الحكومة،  الفلبين ضد  في  الشعبية 
الشعبية في البيرو، حيث تعُتبر هذه الحروب 
تاريخ  في  الشهيرة  الشعبية  المقاومات  من 
الحرية  أجل  من  ناضلت  التي  المجتمعات 

ورفع الظلم والعبودية عن كاهلها.

HPC – قوات حماية المجتمع

روج  في  المتداول  الاجتماعي  المفهوم  في 
شيء  كل  قبل  الجوهرية  الحماية  فإن  آفا 
عندما  المجتمع،  قبل  من  وموقف  وعي  هو 
يكون مسألة وجوده وهويته وثقافته في خطر 
والحماية  الدفاع  فإن  وبذلك  التهديد،  وتحت 
في  بها  للقيام  وقدسية  ضرورة  الأكثر  هي 
شرائح  من  يسُتثنى  ولا  الظروف،  تلك  مثل 
عند  مقدس  واجب  فهو  أحد  المجتمع  ذاك 

الجميع، نساءً ورجالاً وشيوخاً وشباباً.
ففي حين كانت المناطق السورية في الداخل 
والقتل  والنزوح  التهجير  لعمليات  تتعرض 
والإبادة على أيدي الإرهاب والقوى الإقليمية 
مصالحها  سبيل  في  والمحلية  والدولية 
وشمال  آفا  روج  في  الشعب  كان  التجارية، 
كل  في  حمايتهم  نظام  من  يزيدون  سوريا 
حي وقرية ومدينة، فخرجت لجان وتشكّلت 
قوات  إلى  وصلت  أن  الى  حماية  وحدات 
من  خطوة  كل  في  الشعب  يساندها  نظامية 
حربها ضد الإرهاب والقوى المُهددة لقيمهم.

كافة  من  الجوهرية  الحماية  قوات  وتأسست 
بادر  حيث  الأعمار،  وبكافة  المجتمع  أبناء 
الأهالي إلى تنظيم أنفسهم ضمن هذه القوات 
كافة  في  مناطقهم  لحماية  إليها  والانضمام 
في  ريادياً  دوراً  ولعبوا  والبلدات،  المدن 
حماية  واستطاعوا  والمجتمع  المدن  حماية 

مدنهم.
الجوهرية  الحماية  قوات  وأصبحت 
عقد  بعد  متماسكة  رسمية  مجتمعية  قوة 
عام  أوائل  رميلان  في  الأول  كونفرانسهم 
قوات  تأسيس  عن  رسمياً  وأعلنت   2015

الحماية الجوهرية لحماية المدن والقرى.
حماية  لوحدات  مساندة  هي  القوات  هذه 

الشعب والمرأة وقوات الأمن الداخلي وتسيرّ 
بالتنسيق  والقرى  المناطق  وحماية  دوريات 
على  يقع  حيث  الداخلي.  الأمن  قوات  مع 
قرية  أو  حي  في  يعيش  شخص  كل  عاتق 
حماية وجوده ومجتمعه في حال أي فراغ أو 

حالة طارئة أو ضرورة أمنية وُجدت.

الحماية الجوهرية ودورها البارز 
في كل من الشيخ مقصود 

وعفرين والرقة

تكاتفت  الذي  حلب،  في  مقصود  الشيخ  حي 
قومياته  بكل  السوري  الشعب  مكونات  فيه 
وأديانه والذي شهد مقاومة تاريخية في وجه 
نموذجاً  أصبح  معاً،  والإرهاب  الاستبداد 
للحرب الشعبية وحماية المجتمع لقيمه. فمنذ 
 2012 نهاية  الحي  على  المرتزقة  هجمات 
نساءً  لهم  الأهالي  وتصدي   2013 وبداية 
بعد  سلمو  كلى  واستشهاد  وشباباً  ورجالاً 
مقاومتها، تحوّل الحي الى أيقونة في الحماية 

والدفاع المشروع.
ليؤسس الأهالي فيما بعد لجان حماية في كل 
وساندوا  الحي،  داخل  سكني  ومجمع  شارع 
بها وحدات حماية الشعب والمرأة والأسايش، 
حتى تشكّلت قوات خاصة بها وكتائب نسائية 
الأمنية  القوى  مع  أمنه  وتحفظ  الحي  تحمي 

والعسكرية.

في عفرين الحماية الجوهرية 
تطوّررت إلى حرب شعبية مشروعة

الحماية  في  كبيراً  دوراً  الشعب  لعب 
الجوهرية، وزادت قوات حماية المجتمع من 
أعضائها بانضمام معظم الأهالي إلى المقاومة 
في  القوات  ليساندوا  التركي،  الاحتلال  ضد 
المقاطعة  داخل  الأمن  ويحفظوا  الجبهات 
من  يوماً  بها. وبعد 58  المرتبطة  والنواحي 
الشديدة،  والمقاومة  المتكافئة  غير  الحرب 
مرحلة  إلى  والوحدات  القوات  هذه  تحوّلت 
حتى  ليستمر  الشعبية،  الحرب  من  جديدة 
اليوم في ضرب أوكار الإرهاب والمرتزقة 
المحتل في كل حي وقرية  التركي  والجيش 
قوات  وتشكيل  عفرين  مقاطعة  في  وطريق 
في  الاحتلال  لضرب  الأهالي  من  متحركة 

كل مكان داخل المقاطعة وخارجها.

الرقة .. الحماية الجوهرية ضمان 
للقضاء على الخلايا الإرهابية 

الباقية

الديمقراطية،  سوريا  قوات  قضاء  بعد 
داعش  على  الدولي،  التحالف  من  وبمساندة 
وهي  جديدة  مرحلة  حربها  دخلت  جغرافياً، 

التمشيط والمطاردة للخلايا الباقية والمتناثرة 
تلك  تهدف  حيث  المحررة،  المناطق  في 
الفتنة  وخلق  الاستقرار  ضرب  إلى  الخلايا 
الأهالي  وترهيب  عشائرها  بين  والنعرات 
ضد  النكراء  للهزيمة  ثأراً  المستطاع  قدر 
الشعب  على  الخطر  وتنظيمه  وجودهم 

السوري والعالم بأسره.
سوريا  وقوات  الأمنية  القوى  جانب  فإلى 
ودير  والطبقة  الرقة  منطقة  في  الديمقراطية 
الضرورة  من  كان  أنه  إلا  وأريافها،  الزور 
أن ينخرط الشعب في الحماية ويستنفر ضد 
الإرهاب الذي دمّر مدنهم وقراهم، لذلك شكّل 
مجلس الرقة المدني لجانه الدفاعية والأمنية 
به  المرتبط  وكومينه  مجلس  بكل  الخاصة 
لتساند   ،2017 في  المجتمع  حماية  قوات 
مخيمات  في  الأمن  حفظ  في  الأمنية  القوى 
الخلايا  خطر  من  المدن  وأحياء  النازحين 
المدينة  داخل  الأمني  الوضع  النائمة وتنظيم 

ذاتياً.

المرأة تلعب دوراً بارزاً في الحماية 
الجوهرية

توعية  هو  الأساسي  القوات  هدف  إن 
أي خطر  لدرء  الذاتية  الحماية  على  الشعب 
معظم  وتوعية  تدريب  من  تمكنت  ولأنها 
الجوهرية  الحماية  فكرة  على  الشعب  فئات 
والسلاح أن اضطر الأمر للدفاع، فإن الدور 

الأكبر هنا كان للمرأة في المجتمع.
فيتجاوز وجد المرأة في هذه القوات الـ %60 
الجوهرية  للحماية  كتائب  شكّلت  أنها  كما 
خاصة بالمرأة في كل مدينة من مدن روج آفا 
وشمال سوريا، ويقتضي دورهن في تدريب 
النساء على حمل السلاح والتعلم على كيفية 
فكرياً  تدريباً  التدريب  استخدامه ويسبق هذا 
حول الحماية والدفاع المشروع والعنف ضد 

المرأة من قبل السلطة الذكورية.

الخلاصـــــــة:

سوريا  وشمال  آفا  روج  مجتمع  يحمل 
الثوري صاحب  الشعب  كامل سمات  داخله 
المشروع  الدفاع  في  القصوى  الجاهزية 
يهدد  خطر  أي  أمام  الشعبية  والحرب 
تهديدات  بعد  جلياً  ذلك  ويظهر  وجودهم، 
المنطقة،  على  هجماتها  بشن  التركية  الدولة 
والشباب  والنساء  الرجال  آلاف  حيث خرج 
إكمال  بعد  الجوهرية  الحماية  قوات  بلباس 

دوراتهم التدريبة الفكرية والعسكرية.

وكالة هاوار
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محررة الصفحة/هايستان أحمد

ية وصون المكتسبات المجتمعية الحماية الجوهر محاضرة عن » زبيد والعكيدات« في مكتبة 
يل محمد منلا غز

ية في الطبقة تحت ملحمة جلجامش... حكاية الصراع بين الحياة والموت أمسية شعر
عنوان » عروس الفرات«

الدفاع المشروع أو الدفاع الحق أو الحماية الذاتية هو دفاع مقدس وواجب كل فرد كان أو مجتمع والذي يحافظ به على وجوده، فكل شخص أو مجتمع أو أمة تمتلك قيم وثقافة ولغة وهوية وأرض وتاريخ ولون 
والتي بها يُظهر وجوده، والدفاع من أجل هذه القيم والمبادئ يعتبر حقاً ومشروعاً لذلك فهو مقدس، ومن دونه فإن موضوع الحياة والهوية سوف يكون على المحك. والشعوب عبر التاريخ كانت دائماً في وجه 

الطغاة والطامعين والمستعمرين الذين يهدفون إلى النهب والقتل والصهر والإبادة للهوية والقيم.

تقرير/ آزاد الكردي  

تقرير/ مصطفى خليل إعداد غاندي إسكندر  

جاسم هويدي
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فرن  عاد  أشهر  أربعة  من  أكثر  بعد 
من  العمل  إلى  الآلي  »الكبراتيف« 
جديد في ناحية الشدادي, بطاقة تبلغ ما 
يقارب عشرة أطنان من الطحين يومياً.

إقليم الجزيرة  انهت هيئة الاقتصاد في 
في  أشهر  أربعة  نحو  استمرت  معاناة 
المخبز  توقف  بعد  الشدادي  ناحية 

الرئيسي عن العمل.
وعانت ناحية الشدادي من أزمة تأمين 
أشهر  أربعة  من  أكثر  منذ  الخبز  مادة 
عن  »الكبراتيف«  فرن  توقف  نتيجة 
الأفران  على  العمل  واقتصار  العمل، 
الخاصة في الناحية والتي لم تكن تلبي 
من  أسعارها  لارتفاع  الأهالي؛  حاجة 
التي  الصعبة  المادية  والحالة  جانب 
جانب  من  الناحية  أهالي  منها  يعاني 

آخر.
إقليم  في  الاقتصاد  هيئة  وتمكنت 
نظراً  جديدة  آليات  تأمين  من  الجزيرة 
لدمار بعض الآليات القديمة وخروجها 
الإنتاج  إلى  الفرن  فبعودة  الخدمة.  عن 
من جديد؛ خففت أزمة الخبز في الناحية 
على  الفرن  إنتاج  ويتوزع  والريف. 
منها،  القريبة  والقرى  الناحية  أهالي 

قرية،   35 من  أكثر  إنتاجه  ويغطي 
الذين  البلدات  أهالي  إلى  بالإضافة 
يترددون على الناحية لشراء حاجياتهم.

الكبراتيف  فرن  في  الإداري  وأوضح 

بأن  هاوار  أنباء  لوكالة  العلي،  محمد 
من  لأكثر  تصل  الانتاجية  الفرن  طاقة 
عشرة أطنان من الطحين بشكل يومي, 
وأضاف: »إذا تم استلام خمسة أطنان 

فهذا يكفي ما يقارب 35 قرية مجاورة 
حاجة  للكومينات حسب  وتسلم  للناحية 

كل قرية«.
دخوله  بعد  الفرن  أن  العلي،  وأشار 

سوى  على  يحصل  لم  العمل  حيز 
طنين من الطحين تجمع كل يومين مع 
بعض وتخبز، ويتراوح إنتاجها حوالي 
لا  الكمية  وهذه  تقريباً,  كيس   2200
تكفي لتغطية النقص والعجز في تأمين 

المادة.
بتوفير  الاقتصاد  هيئة  العلي،  وطالب 
كمية طحين مناسبة؛ كون الفرن حديث 
وطاقته  فني  خلل  أي  من  يشكو  ولا 
الإنتاجية عالية في حال تأمين الطحين.

العبد الله من  المواطن خضر  قال  فيما 
أهالي قرى الشدادي: »تم توفير الخبز 
بنسبة بسيطة،  الفرن ولكن  بعد تشغيل 
التي سبقت  بالأيام  وهذا أفضل مقارنة 

تشغيله«.
المعنية  الجهات  من  الله  العبد  وتمنى 
نقص  لتعويض  الطحين  مادة  توفير 

الخبز في الناحية والريف.
الناحية  أهالي  من  الخلف  علي  وذكر 
على  يقضي  للفرن  الطحين  توفير  أن 
الفرن  طاقة  »كون  كلي  بشكل  الأزمة 
وجود  وخصوصاً  عالية  الإنتاجية 

فرنيين آليين في الناحية«.

روناهي/ كركي لكي-أكد الإداري في لجنة 
شبلي  إحسان  لكي  بكركي  المدارس  إدارة 
للعام  الطلاب  لاستقبال  استعداد  هناك  بأن 
وإيجاد  بهم،  والترحيب  الجديد  الدراسي 
لتقَبل  لنفوسهم  الفرحة  وإدخال  الحوافز 

العام الجديد.
ناحية  في  المدارس  لجنة  إدارة  أولت 
البيئة  بتهيئة  اهتمامها  جُل  لكي  كركي 
لتكون جاذبة  الناحية  التعليمية في مدارس 
وآمنة ومساهِمة في بناء شخصية المتعلم، 
التحصيل  في  التميز  على  لهم  ومُساعدة 
وقدراتهم  طاقاتهم  واكتشاف  الدراسي 
إلى  يحتاج  وهذا  للتعلم،  دافعيتهم  وزيادة 
احتياجات  لتلبية  الأبعاد،  متعدد  جهد 
وفي  متميز،  دراسي  عام  وبدء  المدارس 
هذا الإطار كان لصحيفتنا لقاء مع الإداري 
ناحية كركي  في  المدارس  إدارة  لجنة  في 
برامجهم  على  ليطُلعنا  شبلي  إحسان  لكي 

وخططهم لاستقبال العام الدراسي.

الوقوف على السلبيات 
والإيجابيات

التربوي  العمل  تقييم  يتم  سنة  كل  »في 
متعلقة  كانت  سواءً  النواحي  جميع  من 

المدرسي  الكتاب  أي  والمنهاج  بالمعلمين 
الوقوف  ويتم  الطلاب،  تطور  ومستوى 
على السلبيات والإيجابيات التي مرت معنا 
من خلال العام الدراسي المنصرم، بحيث 
السلبيات  على  والوقوف  العمل  تقييم  يتم 
من  المناسبة  الحلول  وإيجاد  ومناقشتها 
جميع النواحي، وذلك للبدء بالعام الدراسي 
لنا  أكده  ما  هذا  أكمل وجه«،  على  الجديد 
إحسان  المدارس  إدارة  لجنة  في  الإداري 

شبلي.
وأضاف بالقول: »المعني بالعمل التربوي 
هو المعلم حيث يتم إعداده من جميع النواحي 
التي  والتغييرات  العلمي  التطور  وخاصةً 
ليكون  الصيف  فترة  في  المنهاج  في  تتم 
قادراً على إتمام عمله على أكمل وجه أثناء 
هذا  يخضع  بحيث  المدارس،  دوام  فترة 
المعلم وعلى جميع المستويات من مراحل 
إلى  والتخصص  الإعدادي  إلى  الابتدائي 
بالمنهاج  متعلقة  تقوية  لدورات  الثانوية 
التدريس  على طرائق  المعلم  وتدريب  مع 
الحديثة من أهمية التدريب وأسلوب الإدارة 
التربوية  والأهداف  والقياس  والتقييم 
ليستطيع  للدرس،  النموذجي  والتحضير 
المعلم وضع خطته للعام الدراسي الجديد، 
ويتم السير عليها لتحقيق الأهداف المرجوة 
أو التي يريد تحقيقها والتي تكون جوهرها 

وتعليمه  الطالب  تلقين  فيتم  نفسه،  الطالب 
كل  من  الطالب  شخصية  لتكوين  وتدريبه 
النواحي وبالأخص من الناحية الأخلاقية«.

العمل على تطوير
 قدرات المعلمين

أما عن البرنامج الصيفي الخاص بالمعلمين 
أوضح شبلي بالقول: »يتم في فترة الصيف 
أعداد  لاستيعاب  المناسبة  الخطط  وضع 
التعليمية  الظروف  كافة  وتهيئة  الطلاب 
المدارس  وصيانة  تأهيل  ويتم  المناسبة، 
تناسب  التي  التعليمية  الوسائل  وتوفير 
المناهج الجديدة، كما يتم خضوع المعلمين 
لتطوير  ذلك  وكل  وعلمية  فكرية  لدورات 
جميع  من  وتطويرهم  المعلمين  قدرات 

النواحي«.
وعن الأساليب المتبعة في المدارس خلال 
»في  قائلاً:  شبلي  أضاف  الدراسي  العام 
كل مرحلة أو فترة زمنية يتم إجراء تقييم 
مرحلي والوقوف على السلبيات والنواقص 
وإيجاد الحلول، كما نعطي أهمية وأولوية 
ثلاث  على  تأتي  التي  التقييم  لعمليات 
متنوعة  وتكون  دراسي  فصل  في  مراحل 
والملاحظة،  والمقابلة  الاختبارات  بين 

والابتعاد  الطلبة،  قبل  وإعداد مشاريع من 
تدخل  التي  الكلاسيكية  الامتحانات  عن 
الدائم،  والقلق  الخوف  أجواء  في  الطالب 
كما تعتبر هي التقييم الوحيد للطالب وعلى 
أساسها يكون الطالب ناجحاً أو راسباً، أما 
عملية التقييم المرحلي فتتم بمتابعة مستوى 
المدرسة  فيه  يدخل  يوم  أول  منذ  الطالب 
الدراسي  العام  نهاية  حتى  مراحل  وعلى 
بحيث يدون في قائمة التقييم جميع جوانب 
والذي  السلوك،  وخاصةً  الطالب  تطور 
الأهمية  ونعطيها  بند   13 من  يتألف 
المتكاملة  الشخصية  لبناء  الأساس  كونها 
العمل  يتم  للكتب  بالنسبة  أما  العصرية، 
المدرسي  الكتاب  لتوفير  وساق  قدم  على 
وبالتالي  مجاني،  وبشكلٍ  الطلاب  لجميع 
ملحوظة  تطورات  السنة  نهاية  في  نلاحظ 
للتعليم  محبتهم  وزيادة  الطلبة  مستوى  في 
والمنهاج المدرسي، وهناك تقبل من ناحية 
أولياء الأمور الذين هم الجزء الأساسي في 

بناء وإتمام العمل التربوي«.
واختتم إحسان شبلي بالقول: »يتم استقبال 
 5  -3 بين  الطفولة  مرحلة  من  الأطفال 
وذلك لإشباع  الروضات،  لمرحلة  سنوات 
وتعلم  للعب  الأطفال  وحاجات  طاقات 
تحضير  يتم  أن  بعد  الأم  لغة  بدائيات 
عليها  المشرفين  وخضوع  الروضات 

محطة  -تعمل  المنصورة  روناهي/ 
بلدة  في  الصحي  الصرف  مياه  تصفية 
المنصورة بـ 50% من طاقتها كمحطة 
تصفية  بعملية  القيام  دون  فقط  رفع 
المياه الواردة، وتعاني من عدة مشاكل 
يعُمل على حلها في الفترة القادمة حسب 
ما أفاد به الرئيس المشترك للبلدية في 

المنصورة. 

في  المنصورة  في  الشعب  بلدية  عملت 
محطة  تشغيل  إعادة  على  سابق  وقت 
والتي  الصحي  الصرف  مياه  تصفية 
تعمل على حل مشكلة الصرف الصحي 
بيئية وصحية  ومشاكل  تبعية  لها  والتي 
في البلدة، حيث مهمة تلك المحطة تصفية 

وتخليص المنطقة من المياه الآسنة.
ولكن  تعمل  التصفية  محطة  أن  ورغم 
المهمة  لأداء  المطلوب  بالشكل  ليس 
حسب  المحطة  أجلها  من  وجدت  التي 
الشعب  لبلدية  المشترك  الرئيس  وصف 
بسبب  المحسن  علي  المنصورة  في 
تشغيل  ساعات  قلة  أهمها  مشاكل؛  عدة 
وأجهزة  قطع  وجود  وعدم  الكهرباء، 
أما عملها  التصفية،  بدور  المحطة  لقيام 
وسحب  الرفع  هو  الحالي  الوقت  في 

المياه من المجاري عن طريق الراح.

تعمل كمحطة رفع فقط

صحيفتنا  زارت  الخصوص؛  وبهذا 
في  الواقعة  التصفية  محطة  »روناهي« 
المنصورة  بلدة  من  الغربية  الجنوبية 
والتقينا بالرئيس المشترك لبلدية الشعب 
والذي  المحسن  علي  المنصورة  في 
في  المحطة  أن  اللقاء  بداية  في  لنا  أكد 
من   %50 بنسبة  تعمل  الحالي  الوقت 
محطة  شكل  على  الإجمالية  طاقاتها 
رفع فقط، وأن الأجهزة التي تعمل فيها 
ونوافخ  الرفع  وأجهزة  القاذورات  وهي 
وسحب  الرفع  مراحل  وهي  الهواء؛ 
وأما  المحطة،  إلى  الواردة  المياه  كمية 
المرحلة الثانية من مراحل عمل المحطة 
تؤدي  لا  فيها  التصفية  مراحلة  وهي 
توافر  عدم  بسبب  الهدف  هذا  المحطة 
القطع والأجهزة وهي مرامالات وقاشط 
توفر  وفي حال  الكلور  وأجهزة  الحمال 
تلك الأجهزة تصبح محطة تصفية ورفع.

المشكلة الأكبر أمام 
عمل المحطة 

»هناك  حديثه:  المحسن  علي  وتابع 
لاستكمال  القادمة  الأيام  في  وعود 

بزراعة  تشتهر  التي  القرى  شهدت 
كوباني  مدينة  غربي  متنوعة  محاصيل 
المحلي  الإنتاج  في  ملحوظاً  تراجعاً 
المروية  والمحاصيل  الخضروات  من 
والسمسم  والقطن  والشعير  القمح  مثل 
والذرة وغيرها، بسبب نقص المساحات 
تعمل  عدة  لأسباب  وذلك  المزروعة، 

الإدارة الذاتية على معالجتها.

أراضي خصبة في مجملها

مدينة  غرب  الزراعية  الأراضي  تعُتبر 
بالقرب  تقع  التي  تلك  وخاصةً  كوباني 
الفرات أراضٍ  لنهر  من الضفة الشرقية 
المياه  توفر  بسبب  مجملها  في  خصبة 
الجوفية، وتربتها الغنية، لذا تتركز فيها 
وفيراً  انتاجاً  تدر  عدة  محاصيل  زراعة 

على المنطقة.
حيث  من  أساسياً  حيزاً  الزراعة  وتأخذ 
إشغال اليد العاملة وإنقاص نسب البطالة 
تحقيق  عن  عدا  هذا  القرى،  هذه  في 
الخضار  من  للمنطقة  الذاتي  الاكتفاء 

وغيرها من المنتوجات الزراعية.
في  تنشط  كانت  التي  القرى  أهم  ومن 
اللوص,  بير  تعلك,  قرى  هي  الزراعة 
درب النوب, عوينا, سيف علي, دادلي, 
القناية،  وناحية  إيلجاغ,  دكرمان, 
بالإضافة الى قرى أخرى مثل القاسمية, 

جعدة, والقبة.
شهدت  آنفاً  المذكورة  القرى  هذه  لكن 
تراجعاً كبيراً في قطاع الزراعة، بحيث 
إلى  فيها  الزراعي  التراجع  نسبة  بلغت 
الأخيرة  الأعوام  في  الثلثين  من  أكثر 

حسب بعض المزارعين.

كثرة الأمراض وعدم توفر العلاج

عبد الرحمن حمد حمي مزارع من قرية 
كوباني(  غرب  متر  كيلو   30( تعلك 
الأراضي  من  دونم   400 قرابة  يملك 
الزراعية، لم يزرع منها شيء هذا العام 

أكثر  تزرع  كانت  القرية  أن  إلى  ويشير 
من 400 هكتار من الأراضي )كل 10 
دونم تساوي هكتار واحد من الأراضي( 
 60 من  أكثر  الآن  منها  يزُرع  لا  فيما 

هكتاراً.
بسبب  يزرع  لم  إنه  عبدالرحمن  ويقول 
المحاصيل  تصُيب  التي  الأمراض  كثرة 
الزراعية والتي لا يتوفر لها العلاج كما 
العام المنصرم,  القطن  حصل في موسم 
إلى  أدت  لدودة  المواسم  تعرضت  حيث 
نجد  المحاصيل ولم  بالغ ضرب  تضرر 

لها علاجاً.
في  »الزراعة  إن  حمي  حمد  وأضاف 
هيئة  من  تشجيع  إلى  تحتاج  القرى  هذه 
تحفيز،  أي  يوجد  لا  الآن  الزراعة، 
بالإضافة إلى انقطاع مادة المازوت التي 

تعتبر المصدر الرئيسي الذي يعتمد عليه 
المزارع في ري المحاصيل الزراعية«.

ويسو،  إبراهيم  يقول  السياق،  هذا  وفي 
عوينة  قرية  في  المزارعين  أحد  وهو 
إن  متر(  كيلو   34 المقاطعة  )غرب 
الزراعة في  الرئيسي في تراجع  السبب 
تلك القرى يعود إلى نقص مادة المازوت.

وقال ويسو إن مجهودهم يذهب سدى فقط 
المزروعات  عن  المياه  انقطعت  ما  إذا 
لمدة 10 أيام, مشيراً إلى أن المياه حالياً 
تنقطع لمدة 20 يوم أيضاً، وهو ما دفعهم 

للاستغناء عن بعض المواسم.

الإدارة تعمل على معالجة
 أسباب التراجع

في  الاقتصاد  لجنة  باسم  المتحدث  وقال 
أنهم  مسلم  شيخ  خليل  كوباني  مقاطعة 
تراجع  الزراعي  القطاع  بأن  علم  على 
خلال السنوات الأخيرة لعدة أسباب منها 
الإمكانيات  وقلة  المازوت،  مادة  نقص 
في الحصول على الأدوية الأصلية, لأن 
مساحات الأراضي الزراعية واسعة جداً 

في مقاطعة كوباني.
صدد  في  الآن  بأنهم  خليل  وأوضح 
زراعية  خطة  عبر  المشكلة  هذه  تلافي 
القادمة  القليلة  الأيام  خلال  سيطرحونها 
الزراعي  التراجع  وجه  في  للوقوف 

وإعادته للازدهار.
والمبيدات  الأدوية  يخص  وفيما 
الأمراض  مكافحة  في  المجدية  غير 

التي تضر بالمحاصيل، قال  والحشرات 
صيدلية  افتتحوا  أنهم  مسلم  شيخ  خليل 
شركات  كبرى  مع  متعاقدة  زراعية 
مراجعة  ليتمكنوا من  والمبيدات  الأدوية 
الأدوية  في  خلل  أي  حصل  إذ  الشركة 

التي توُزع على المزارعين.
من  أرقام  على  هاوار  وكالة  وحصلت 
المزروعة  بالمساحات  تتعلق  اللجنة 
وكمية مادة المازوت المطلوبة لكل فصل 

من فصول العام.
أنه تزرع في مقاطعة كوباني  إذ اتضح 
مساحة  على  مروية  شتوية  مزروعات 
17110هكتار من الأراضي، يخصص 
المازوت,  مادة  من  طن   898 لها 
أراضي  180813هكتار  إلى  بالإضافة 
بعلية يخصص لها 4068 طن من مادة 

المازوت  لحراثتها وزراعتها.
من  هكتار   6296 ذلك  إلى  ويضاف 
الأراضي الزراعية التي تزرع بالبساتين 
مادة  من  طن   1258 لها  يخصص 

المازوت لسقايتها.

سيتم توزيع المازوت مطلع شهر
 أيلول القادم

هكتار   33969 اللجنة  خصصت  بينما 
بالأشجار  المزروعة  الأراضي  من 

قدرها 1680طن من مادة المازوت.
سيتم  المازوت  مادة  أن  اللجنة  وأفادت 
أيلول/سبتمبر  شهر  مطلع  توزيعها 
القادم على مزارعي المحاصيل الشتوية 
بموجب تراخيص تمنحها هيئة الزراعة.

كامل  تأمين  اللجنة  استطاعت  ما  وإذا 
احتياجات المزارعين من مادة المازوت، 
هو  افتقادها  إن  المزارعون  يقول  التي 
أن  المنتظر  الزراعة، فمن  سبب تراجع 
في  الزراعة  قطاع  في  ازدهاراً  نشهد 
الغربية  القرى  وخاصة  كوباني  مقاطعة 
التي تشتهر بأراضيها الزراعية الخصبة.

وكالة هاوار
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إحسان شبلي

تقرير/ مصطفى الخليل

محررة الصفحة/بيريفان حمي محررة الصفحة/ميديا غانم

تطوير الأساليب المعتمدة لسير العملية التعليمية في العام 
الدراسي الجديد ..

محطة تصفية مياه الصرف الصحي في المنصورة تعمل بطاقة %50

بعد توقف دام أربعة أشهر عاد فرن »الكبراتيف« في الشدادي للعمل

تراجعٌ في الإنتاج الزراعي بقرى غربي كوباني .. فما الحل؟؟؟

تقرير/ ليكرين خاني

علي المحسن

إنهاء  فبعد  المرحلة،  بهذه  لدورات خاصة 
الأطفال  استقبال  يتم  الروضة  مرحلة 
جزء  تعتبر  والتي  التحضيري  لمرحلة 
الطفل بشكلٍ  لتهيئة  الابتدائية  المرحلة  من 

جيد«.

من  المحطة  في  والتجهيزات  النواقص 
القديمة  الأجهزة  واستبدال  البناء  تأهيل 
وإيجاد الأجهزة المسروق أو التي ليست 
الحالي  الوقت  في  المحطة  في  موجودة 
حتى تكون المحطة أكثر فعالية في هذا 

المجال«.
إلى  حديثه  معرض  في  المحسن  وأشار 
عمل  تعترض  التي  الأكبر  المشكلة  أن 
المحطة هي قلة ساعات تشغيل الكهرباء 
مقارنة بكمية المياه الواردة إلى المحطة، 
إلى 16 ساعة  المحطة  تحتاج  في حين 
تشغيل من أجل استيعاب الكمية الواردة 
إلى المحطة، وبخاصة بعد صيانة الخط 
البلدة؛  في  الصحي  للصرف  الرئيسي 
إليها  حيث أصبحت كمية المياه الواردة 
ضعفي الوقت السابق، وهناك وعود من 
التشغيل  ساعات  بزيادة  الكهرباء  دائرة 

في الأيام القادمة«.

فوائد عديدة للمحطة 
بيئية وصحية

أن  إلى  المحسن  علي  وأضاف  كما 
مياه  تصفية  منها  كثير؛  فوائد  للمحطة 
منها  والاستفادة  الصحي  الصرف 
وأشجار  الزراعية  الأراضي  ري  في 

المواد  واستخراج  العامة،  الحدائق 
العضوية واستخدامها كسماد، وتخليص 
تساعد  وأيضاً  السامة،  المواد  من  البيئة 
من  الصحي  الصرف  مياه  سحب  على 
كثير من  إلى حل  يؤدي  المجاري؛ مما 

مشاكل الصرف الصحي.
تعرضت  المحطة  أن  المحسن  وبين 
مرتزقة  قبل  من  والتخريب  للسرقة 
وعند  التحرير  فترة  وخلال  داعش، 
خارج  كانت  المحطة  إلى  الوصول 
»واليوم  وأكد:  كامل،  بشكلٍ  الخدمة 
وصلت إلى 50% من طاقتها، حيث يعتبر 
إنجازاً، والعمل خلال الأيام القادمة على 
 %  100 المحطة  عمل  نسبة  يكون  أن 
من طاقتها والقيام بدورها كمحطة رفع 

وتصفية«.

تنفيذ مشروع تأهيل
 الصرف الصحي

أن  المحسن  أوضح  وفي سياقٍ متصل؛ 
مشروع تأهيل الصرف الصحي في بلدة 
الحي  في  الشبكة  استهدف  المنصورة 
وشمل  المنصورة،  بلدة  من  الشمالي 
استبدال الخط الرئيسي والذي يوجد فيها 
عدة مشاكل من تهبط وانسدادات نتيجة 

بطول  أكبر  بقساطل  واستبداله  قدمه، 
 37 تنفيذ  إلى  وبالإضافة  متر،   1050
وأشار  الخدمية،  الشوارع  في  مطرية 
يحل  أن  استطاع  المشروع  هذا  أن  إلى 
المشكلة بنسبة 95%، حيث لم يعد هناك 
مياه صرف صحي تجري في الشوارع 

أو تشكل للمستنقعات في تلك المنطقة.

حل لمشكلة الُحفر الفنية

وفي نهاية اللقاء؛ نوه الرئيس المشترك 
علي  المنصورة  في  الشعب  لبلدية 
الصحي  الصرف  مشكلة  أن  المحسن 
في حي مدرسة القدس بالمنطقة الممتدة 
الصرف  إلى محطة  الفرات  من محطة 
بساعات  مرتبطة  كم   1 بطول  الصحي 
الصرف  مياه  تصفية  محطة  عمل 
الفترة  في  تخطط  البلدية  وأن  الصحي، 
من  الفنية  الحفر  مشكلة  لحل  القادمة 
في  الصحي  الصرف  شبكة  تنفيذ  خلال 

الأحياء التي تعتمد عليها.


