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مراكز توزيع 

صحيفة روناهي

 واقتناء الكتب

«المرأة في شمال وشرق سوريا 
 لنساء العالم«

ً
أصبحت رمزا

حقائق عن تركمان سوريا وآلية 
استثمار تركيا لهم ـ1ـ

المرأة  يوم  بمناسبة   - قامشلو  روناهي/ 
العالمي قامت هيئة البلديات والبيئة بالعديد 
افتتاح  ومنها  والفعاليات،  النشاطات  من 
الخضرة،  ودائمة  المثمرة  للأشجار  مشتل 
باسم الشهيدة »بارين« على طريق الحزام 
قامشلو،  لمدينة  التابع  الزيتونية  حي  في 
حيث شارك في مراسم الافتتاح العشرات 
الذاتية،  الإدارة  ومؤسسات  الأهالي  من 

بالإضافة إلى أعضاء هيئة البلديات. 
الرئيسة  المشتل  افتتاحية  كلمة  وألقت 
المشتركة لهيئة البلدية سما بكداش وقالت: 
قامت  البلديات  ضمن  المرأة  تنظيم  »أن 
بمناسبة  والنشاطات  الفعاليات  من  بالعديد 
افتتاح  بينها  ومن  للمرأة  العالمي  اليوم 

المشتل باسم شهيد بارين.
يتزين  الربيع  بأن  نؤمن  »لأننا  وأضافت   
شهر  في  خاص  وبشكل  المرأة  بألوان 
آذار، لما تظهره من حقيقة المرأة المقاومة 

والمناضلة قمنا بهذه الخطوة«.
المشتل  يتواجد ضمن  أنه  بالذكر  والجدير 
ومنها  الأشجار  من  نوع   12600
الصنوبر  جوري-  الورد  التين-  )السرو- 
ومنها  الخضرة  دائمة  منها  الياسمين(   –
متسلقة،  أشجار  إلى  بالإضافة  فصلية، 

منذ  المشتل  هذا  لافتتاح  التحضير  تم  وقد 
وإدارة  البيئة  قسم  قبل  من  ونصف  سنة 
البلديات، وقام ثلاث عمال  بزراعة  هيئة 
الأشجار والاهتمام بها، وكان يوجد ضمن 
تجاوز  التي  الأشجار  من  عدد  المشتل 
عدد  جلب  وتم  والنصف،  السنة  عمرها 
»منبج  مختلفة  مناطق  من  الأشجار  من 
الياسمين الأزرق  وعفرين وحماة« ومنها 
والبيلسان، بالإضافة إلى ذلك هناك بيوت 
الخضار  أنواع  كافة  لزراعة  بلاستيكية 

والأشجار التي تحتاج إلى الحرارة.

روناهي/ الطبقة- نظم مكتب تنظيم المرأة 
الطبقة  فرع  المستقبل  سوريا  حزب  في 
من  واليدوية  التراثية  للأعمال  معرضاً 
أعمال النساء بمناسبة اليوم العالمي للمرأة 
لتشجيع  آذار  من  الثامن  في  المصادف 
اللباس  وخاصة  وتراثها  المرأة  مواهب 
حضر  وقد  بالمرأة.  الخاص  الفراتي 
المدنية  الإدارة  في  المرأة  لجنة  المعرض 
المرأة  وإدارة  الطبقة  لمنطقة  الديمقراطية 
المنتسبات  النساء  من  وعدد  الطبقة  في 
وقف  البداية  وفي  المنطقة.  في  للحزب 
الحضور دقيقة صمت على أرواح الشهداء.
المرأة  تنظيم  نائبة رئيس مكتب  ألقت  وقد 
الغضبان  لينا  الطبقة  في  الحزب  فرع  في 
والذي  المستقبل  سوريا  حزب  باسم  بياناً 
المرأة  بحرية  يؤمن  الحزب  أن  على  أكد 
المجتمع،  في  والريادي  الفعال  ودورها 
بمناسبة  السوريات  النساء  جميع  وهنئت 
المعرض  العالمي. وقد تضمن  المرأة  يوم 
من  والرسومات  اليدوية  الأعمال  بعض 
الطبيعة  في  تتمثل  والتي  النساء  إبداعات 
الأعمال  بعض  وعرض  المرأة  وحرية 
واللباس  تراثي  وسجاد  بسط  من  التراثية 

المعرض  هامش  وعلى  الفراتية.  المرأة 
أجرت صحيفة روناهي لقاء مع نائبة مكتب 
الغضبان  لينا  الحزب  في  المرأة  تنظيم 
هو  المعرض  من  الهدف  أن  أكدت  والتي 
تراث  وخاصة  المنطقة  للتراث  تشجيع 
اليدوية  والأعمال  اللباس  من  المرأة 
المنطقة.  في  المرأة  مواهب  من  تعد  التي 
بعض  تضمن  المعرض  أن  لينا  وأشارت 
الأعمال اليدوية، وبعض اللوحات التراثية 
التراثية  من سجاد وغيرها، ولباس المرأة 

للمنتسبات للحزب.

عبرت  الطلبة  أنامل  الحسكةـ  روناهي/ 
عمَا يجول في داخلهم من أفكار من خلال 
والأعمال  الفنية  والأشغال  للرسم  لوحات 
وتستعرض  الأعمال  تلك  لتجمع  اليدوية 
في معرض خاص في مدرسة الشهيد أحمد 

مخلف الإعدادية في الحسكة.
مخلف  أحمد  الشهيد  مدرسة  نظمت 
معرضاً  الحسكة  مقاطعة  في  الإعدادية 
اليدوية،  والأعمال  الفنية  والأشغال  للرسم 
علي  إسماعيل  يسرا  الفنانة  إشراف  تحت 
بمناسبة اليوم العالمي للمرأة، حيث حضر 
المواطنين  من  غفيرا  عددا  المعرض 
المدني  المجتمع  مؤسسات  عن  وممثلين 
بدقيقة  الاحتفال  بدأ  الطلاب،  وأولياء 
وتقديم  الشهداء،  أرواح  على  صمت 
وعروض  والموسيقية  الفنية  العروض 
مسرحية بالإضافة إلى الأغاني الثورية من 
قبل الطلبة والتلاميذ، وبعد ذلك تم  افتتاح 
المعرض ليتجول الحاضرون في أرجائه، 
والأعمال  العروض  بمشاهدة  والاستمتاع 
أعمال  من  والتلاميذ  الطلبة  بها  قام  التي  

يدوية ورسوم، هذا وعلى هامش المعرض 
آرائهم  أبدوا  الذين  الزائرين  ببعض  التقينا 

حول المعرض والغاية منها: 
المعرض  بأن  خالد   روناك  قالت  حيث 
المدرسون  بها  قامت  التي  الجهود  يكرس 
زيادة  على  للطلبة  حافز  وهو  والتلاميذ، 
تنمية مواهبهم وإبداعاتهم الفنية، فالموهبة 
إلى من يشجعها ويدعمها وخاصة  بحاجة 
من  لنا  الواعد  الأمل  لأنهم  الأطفال،  لدى 
أجل بناء جيل سليم قادر على إدارة نفسه 
ثانية،  المجتمع من جهة  من جهة وحماية 
وهذا المعرض بما يحتويه من لوحات فنية 
وأعمال يدوية هي تنم عن فكر واعٍ يحافظ 

على التراث والفلكلور الكردي«.
عبارة  المعرض  فتعتبر  خليل  ألمازا  أما 
والماضي  الحاضر  بين  تواصل  صلة 
والمستقبل، نحافظ على الماضي من خلال 
التراث والثقافة وندعمها ونطورها لنصل 
إلى جيل قادر على الربط بينهما والإبداع 
التشجيع  يجب  ما  وهذا  وتطويرها،  فيها 
الفنية  المواهب  دعم  خلال  من  عليه 

للأطفال.
المعرض  أعمال  على  المشرفة  وبينّت 
المهام  من   : قائلة  علي  إسماعيل  يسرى 
هي  المرأة  عاتق  على  تقع  التي  الأساسية 
مجتمع  خلق  أجل  ومن  الأجيال  تربية 
الاهتمام  من  لابد  مبدع  حر  ديمقراطي 
بالمرأة أولا لأنها الركيزة في خلق وإنشاء 
يشكل  الذي  المعرض  ولعل  الجيل،  هذا 
أغلب محتوياته لوحات للأطفال هي نتيجة 
جانبنا  ومن  طفلها  لمواهب  الأم  تشجيع 
كان لابد من تشجيع هؤلاء الأطفال وتنمية 
تعُبرّ  واليدوية  الفنية  ولوحاتهم  مواهبهم. 
اللوحات  هذه  خلال  ومن  أفكارهم  عن 
نستطيع قراء ة أفكارهم، لذا يجب أن نعمل 
معا؛ً الأسرة والمدرسة على زيادة الوعي 
شخصية  له  يكون  لكي  الطفل  ومواهب 
مبدعة ومؤثرة وقادرة على إدارة المجتمع 

وإيجاد الحلول المناسبة لقضاياه. 
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قضية المرأة في مجتمعِ 
الشرقِ الأوسط

أوضحت الإداريَّة في مكتبِ المرأة بمجلسِ سوريا الديمقراطيَّة إلهام عمر بأن »تهَميشُ دورِ المرأةِ 
هو الذي يخَلقُ مأسي وصراعاتٍ في المُجتمعِ، وهنالك الكثيرُ من النساءِ اللاتي جسدنَّ البطولة في 
العالمِ، وأصبحن شعلةً تهدي الدرب أمام غيرها، وقدوةً لكلِ النساءِ، وكثيرٌ منهنَّ استشهدنَّ لتحصلَ 

المرأةُ على بعضِ حُقوقها«. 

تستمر دولة الاحتلال التركي في سياستها العدوانية والقمعية لمختلف الشعوب، وتطبق 
السياسة ذاتها في الداخل التركي أيضاً من خلال قمع الحريات والأصوات الحرة التي 

تتعالى من الداخل ومن الخارج التي ترفض النهج الذي تقوم عليها الدولة التركية، والتي 
أصبحت توصف بدولة الإجرام والفاشية؛ نتيجة قمع القوميات والأديان الأخرى والذهنية 

الموجودة في أروقة دولتهم الفاشية التي ترفض جميع اللغات والقوميات الأخرى. 

أكدت عضوات في قوى الأمن بالحسكة؛ بأنهن يبُاركن يوم المرأة العالمي، وانتصاراتهن 
على مرتزقة داعش في آخر معاقله بدير الزور في آنٍ واحد، على قائد الحرية عبد الله 

أوجلان، والمناضلة ليلى كوفن، وكافة نساء شمال وشرق سوريا.
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يعُاني التركمان في سوريا من استغلال حثيث من قبل تركيا التي رفضت منذ اندلاع الأزمة 
سوريا  إلى  للعودة  شجعتهم  وبل  التركية،  الجنسية  إليها  التركمان  النازحين  إعطاء  السورية 
وتنفيذ ما يسعى إليه النظام التركي من احتلال لأجزاء من سوريا والعراق، ومنذ عام 2003 
بدأت الحكومة التركية بقيادة رجب طيب أردوغان بمغازلة التركمان السوريين ووعدهم بالدعم 
اللوجستي والإنساني؛ بغية استثمار قضيتهم لمصالحها على غرار ما حدث في العراق إبان 
إسقاط حكم صدام الحسين وما يحدث اليوم من استثمار لقضية »الإيغور« في الصين تارة؛ 
بهدف عقد صفقات تجارية معها وتارة للضغط على الصين واستثمار معادتها لتحسين علاقات 

تركيا السياسية مع واشنطن.

د يوم المرأة العالمي بروح المناضلة ليلى ليلى كوفن كسرت غطرسة الفاشية التركية
ّ
مج

ُ
«ن

كوفن وبانتصاراتنا على مرتزقة داعش«
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مشتل الشهيدة بارين إنجاز آخر للمرأة بيومها العالمي

معرض للأعمال التراثية 
واليدوية للمرأة

معرض الأنامل المبتكرة في الحسكة 
حافز للطلبة لتنمية مواهبهم

 بالمزيد من الإصرار على النصر تحتفي 
المرأة في الشهباء بيوم المرأة العالمي

المرأة  وبمبادرة  العالمي،  المرأة  عيد  بمناسبة   -
ـ فرع  الجزيرة  إقليم  المثقفين في  اتحاد  المثقفة في 
الحسكة، أقام فرع اتحاد المثقفين في الحسكة أمسية 
شعرية شاركت فيها عدد من الشاعرات, وحضرها 
الأمسية  بدأت   ، الاهتمام  وذوي  المثقفين  من  عدد 
بدقيقة صمت على أرواح الشهداء، وتحدثت عضوة 
المرأة  عيد  عن  مارديني  كوثر  المثقفين  اتحاد 
العالمي ونضالات المرأة، وما حققته من إنجازات 
وانتصارات ولا سيما في روج آفا والشمال السوري

يعُد  سوريا  وشرق  شمال  في  للمشهد  المرأة  ريادة 
الجانب  الآن، وفي  الثورة وحتى  بداية  منذ  الأبرز 
المفروضة  والقيود  الهواجس  كُسِرت  الرياضي 
من  للعديد  الرياضة  ممارسة  من  منعها  في  عليها 
اليوم  وبمناسبة  القدم،  كرة  رأسها  وعلى  الألعاب 
آذار  الثامن من  للمرأة والذي يصادف في  العالمي 
من كل عام، سنستعرض بعض من الجوانب الهامة 
بشمال  المرأة  رياضة  في  الحاصلة  والتطورات 

وشرق سوريا.

أكدت نساء الشهباء، بأن المرأة في الشهباء تعتبر 
يوم الثامن من آذار يوم ثورة المرأة أمام الذهنية 
الذكورية، والمطالبة بحرية المرأة والتساوي في 
الحقوق ضمن المجتمع مع الرجل، كما وباركن 
في   الحرائر  وكافة  آبو،  القائد  على  اليوم  هذا 

العالم.

10»

6»

8»

2»

لينا الغضبان
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مثقفات إقليم الجزيرة: المرأة صانعة 
الحضارة وحامية الثقافة

ثورة المرأة الرياضية كسرت 
القيود والاحتكار

ألمازا خليلروناك خالديسرا إسماعيل علي

ة... انتصار لثورة الشعوب
ّ
نضال المرأة الحر

حطمت المرأة في شمال وشرق سوريا العادات البالية، والفكر السلطوي، وتصدت للأنظمة الاستبدادية بإرادتها الحرةّ ورغبتها في خوض غمار الثورة؛ فرسمت على جدران مجتمعها 

لوحات نابضة أزهرت بورود ملونة هي ورود الحرية والعطاء والتمرد. وحملت بأناملها القلم والسلاح لتحرز انتصارات عدة على الأصعدة كافة، وتصبح مثالاً للمرأة الملهمة، والمناضلة، 

والمقاتلة والإدارية ويحتذى بها نساء العالم قاطبة.....
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د. محمد رسول 

الزكام والإنفلونزا من الأمراض المُتشابهة 
الناّس  من  الكثير  أنَّ  لدرجة  كبير  حدٍّ  إلى 
أعراضهما،  لتشابه  بتشخيصهما  يخُطئونَ 
فعندَ استيقاظ الشخص من النوّم وهوَ يسعُل 
أو يعطس مع آلامٍ في كامل جسده لا يعلم 
بالزُكام أو الإنفلونزا،  فيما إذا كانَ مُصاباً 
بينَ  الفرق  معرفة  جدّاً  المُهم  من  لذلكَِ 
الحصول  الشخص  ليستطيع  المرضين 
على العلاج المُناسب والفعّال، مع أنهُّ وفي 
مُعظم الأحيان يكون علاجهما مُتشابهاً إلى 

حدٍّ كبير.
 أعراض الزكام:

التهابٍ  العادة مع  في  الزُكام  أعراض  تبدأ 
شديد في الحلق، والذّي عادةً ما يزول من 
تلقاء نفسه بعدَ يومين من إصابة الشخص، 
وبعدَ أربعة أياّم تقريباً تظهر لديه أعراض 
مع  والاحتقان،  السيلان،  مثل  الأنف، 
إلى  بالإضافة  والشديد،  المُزعج  السعال 
بالبرد.  والشعور  للرعشة  المُرافقة  الحُمّى 
غامق  مائيّ  سائل  بإفراز  الأنف  يبدأ  وقد 

اللوّن عندَ مثول الشخص للشفاء واقتراب 
في  الزُكام  أعراض  تستمر  الزُكام.  زوال 
العادة لمُدّة أسبوع واحد على الأقل، وخلال 
الثلاثة أياّم الأولى يكونُ الزُكامُ معدياً، مِمّا 
يعني أنَّ على الشخص المكوث في المنزل 
والابتعاد عن الآخرين بقدر الإمكان حتىّ 
لا ينقل إليهم المرض أيضاً. في حال عدم 
الزُكام بعدَ مضي فترة  شفاء الشخص من 
بكتيريةّ  بعدوى  مُصاباً  يكونُ  قد  الأسبوع 
المُضادّات  تناول  عليهِ  أنّ  يعني  مِمّا 

الحيويةّ.
أعراض الإنفلونزا:

 إنَّ أعراض الإنفلونزا عادةَ ما تكونُ أكثر 
بسُرعة،  الزُكام وتظهر  أعراض  شدة من 
الحلق،  التهاب  أعراضه:  بعض  ومن 
العضلات  في  وآلام  والصداع،  والحمى، 
والمفاصل، والسعال. مُعظم هذهِ الأعراض 
أو  بعدَ مضي يومين  تلقائي  تتحسّنُ بشكلٍ 
خمسة أياّم منذُ ظهورها، ومن المُضاعفات 
التيّ قد تظهر في بعض الحالات الالتهاب 

نزول  نتيجة  يحدُث  وهوَ  الحاد،  الرئويّ 
الرئتين في الحالات  الالتهاب وانتقاله إلى 
الشديدة، فعندَ مُلاحظة الشخص ضيق حاد 
في تنفسه عليهِ مُراجعة الطبيب على الفور.
كيفيَة معرفة الفرق بين الزكام والإنفلونزا 
مِن خلال التمعُن في الأعراض التيّ لديه، 
أو  المرضين،  كِلا  أعراض  بينَ  والتفرقة 

من خلال مُراجعة الطبيب للحصول على 
الوحيد  هوَ  فالطبيب  المُناسب،  التشخيص 
الرئيسيةّ  الفروقات  معرفة  على  القادر 
شُرب  والإنفلونزا  الزُكام  عِلاج  بينهما. 
مع  والمخلوطة  الساخنة  المشروبات 
العسل، كمشروب عصير الليّمون الطبيعيّ 
الطبيعيّ،  العسل  من  واحدة  ملعقة  مع 
وملعقة  النعناع  مع  الأخضر  الشاي  أو 

واحدة من العسل، أو شُرب حساء الدجاج 
الساخن فهوَ يسُاعد على تخفيف الأعراض 
تناول  أو  المرضين.  لكِلا  المُصاحبة 
الموصوفة  والأدوية  الحيويةّ  المُضادّات 
بشكلٍ  الأعراض  لعِلاج  الطبيب  قبل  من 
على  بيومين  تقُدّر  قصيرة  وبفترةٍ  نهائي 

الحد الأعلى.

تغيرّاتٍ  إلى  الاجتماعية  الضغوط  تؤدي  قد 
وتشُير  للاكتئاب،  الباب  تفتح  الدماغ  بنية  في 
أن  إلى  والفئران  البشر  أدمغة  على  التجارب 
أقل  الدماغي  الدموي  الحاجز  يجعل  التنمر 
كفاءةً من المعتاد، مما يسمح بتسرّب الالتهابات 

إلى الدماغ وتغيير المزاج.
يعُتبر  بقيمته  المرء  إحساس  يهُدد  ما  كل  إنّ 
نوعاً من الضغوط الاجتماعية، سواءً نتج ذلك 
عن التعرض للتنمر، صورة الشخص الذهنية 
عن جسده، القلق الاجتماعي، أو حتى الخجل 
الشديد. ولمعرفة كيفية تأثير هذه الضغوط على 
بقيادة سكوت روسو  قام فريقٌ بحثيٌ  المزاج، 
من كلية إيكان للطب في مونت سيناي بولاية 
نيويورك بإجراء دراسةٍ، والتي جُمع فيها 24 
مهيمنةً  تكون  أكبر  فئرانٍ  مع  صغيراً  فأراً 
عليهم لمدة عشر دقائقٍ يومياً ولمدة عشرة أيام، 

جيداً  الفئران  من  عشرةٍ  تكيفّ  النتيجة  فكانت 
العزلة  فأرٍ   14 على  بدت  بينما  الوضع،  مع 

الاجتماعية وكانوا أكثر تردداً.
النووي،  الحمض  الدم،  عينات  قورنت 
تسعة  المتوترة،  الصغيرة  للفئران  والأنسجة 
فئرانٍ من مجموعة التحكم، وفئرانٍ كانت أكثر 
وتشُير  الكبيرة،  الفئران  وجود  في  استرخاءً 
المقارنة إلى أن تغيرّ المزاج يكون على ثلاث 
تؤدي  التي  الاجتماعية  الضغوط  من  مراحل 
الضغوط  هذه  تؤدي  أولاً،  المزاج:  تغير  إلى 
إلى تكُوّن التهاباتٍ في مجرى الدم، ما يضُعف 
يحمي  الذي  الدماغي  الدموي  الحاجز  بعدها 
الدماغ عادةً، وهو ما يقُلِل من كفاءة هذا الحاجز 
ويسمح بتسرّب موادٍ أكثر نحو الدماغ، ويسمح 
هذا بمرور بعض الجزئيات الكبيرة مثل المادة 
الدم  خلايا  وبعض  انترلوكين-6  الالتهابية 

وهي  بالوحيدات،  المسماة  الشرسة  البيضاء 
كما يبدو تسُهم في تعطيل الإشارات العصبية 
في النواة المتكئة، وهي جزءٌ من الدماغ يساعد 

في تقييم التهديدات والمكافآت.
تغير المزاج:

دراسةٍ  أوّل  هي  هذه  أن  روسو  سكوت  يقول 
الوظيفي  بالخلل  الاجتماعي  التوتر  تربط 
المرتبط  والسلوك  الدماغي  الدموي  للحاجز 
من   %30 حوالي  أظهرت  ولقد  بالاكتئاب.  
الدموي  الحاجز  تبطن  التي  الدموية  الأوعية 
الدماغي علاماتٍ لاختراقاتٍ في النواة المتكئة 
لدى الفئران المتوترة، ويبدو أن ذلك ناجمٌ عن 
تغيرّات في النشاط الوراثي للفئران المتوترة، 
من  المنطقة  هذه  في  المورثات  أنتجت  حيث 
الدماغ البروتين كلودين-5 بنسبة أقل بـ %40 
عن المعتاد، وهو البروتين الذي يضمن سلامة 

الحاجز الدموي الدماغي.
البشري  الدماغ  أنسجة  الفريق  فحص  عندما 
بعد الوفاة في 39 شخصاً عانوا من الاكتئاب 
وقارنوها بأدمغة 24 شخصاً سليماً، وجدوا أن 
مستويات كلودين-5 في النواة المتكئة أقل لدى 
المصابين بالاكتئاب بنسبة 50% ويقول مايكل 
بيرك من جامعة ملبورن في أستراليا: “تقوي 
هذه الدراسة الدور المحوريّ للالتهاب في نشأة 
اضطرابات المزاج، كما تفُسر عنصراً مهماً في 
اللغز وهو الآليات التي تمُكّن التوتر من التأثير 

الدراسة  الدماغ عبر الالتهاب”. وتقترح  على 
سبلاً جديدة لعلاج الاكتئاب، فأحد الخيارات 

كما يقول روسو هو استخدام أحد 
ويدعى  المضادة  الأجسام 

لإزالة  سيروكوماب 
من  انترلوكين-6 

يعني  ما  الدم، 
من  منعه 
إلى  الوصول 
وفي  الدماغ، 
بحثيةٍ  أعمالٍ 
لفريق  سابقةٍ 
وُجد  روسو، 

دماء  أن 
بين  لمصا ا
بالاكتئاب 
ي  تحتو

على 
 6 - كين لو نتر ا
 100 بـ  أكثر 

بغير  مرة مقارنةً 
المصابين.

ختبر  اُ
ب  ما كو و سير

المصابين  الأشخاص  في  بالفعل 
استراتيجياتٍ  نجاح  ولكن  بالاكتئاب، 

أخرى ممكنٌ أيضاً، حيث يمكن تدعيم الحاجز 
يجعله  بشكلٍ  الدماغي  الدموي 
للجزئيات  نفاذية  أقلّ 
لعبورها  الالتهابية 
الدماغ  نحو 
مثلاً، أو تقليل 
ت  يا مستو
الوحيدات 
الدم.  في 
وإنّ من 
ن  شأ
ح  نجا
قٍ  طر
ه  كهذ
تحمي  أن 
من  الناس 
ب  كتئا لا ا
هم  عد تسا و
الظروف  في 
مثل  الصعبة 
العمل  بيئات 
أو  العدائية 
ط  لضغو ا
الأسرية.

يعتبر النعناع نباتاً عشبياً أخضر اللون ذا رائحة 
عطرية زكية ومُحببة إلى النفس، ويعُرف على 
إضافي  أو  مُنفرد  كمشروب  العالم  مستوى 
العديد  في  يدخل  وهو  المشروبات،  لبعض 
بالبشرة،  والعناية  الطبية،  الاستخدامات  من 
والشعر، وقد تم استعماله من قبل الفراعنة في 
إلى  ذلك  ويعود  الطبية،  الوصفات  من  الكثير 
المفيدة  العناصر  اشتماله على نسبة كبيرة من 

لصحة الجسم.
فوائد النعناع

على  النعناع  يسُاعد  الوزن:  على  المحافظة 

تثبيت الوزن أو إنقاصه لمن يرُيد بشرب كوب 
فهو  الطعام،  وجبات  تناول  بعد  النعناع  من 
الهضم،  الإنزيمات خاصة خلال عملية  يحفز 
والحصول  الطعام،  هضم  على  يسُاعد  مما 
على المواد المغذية، وحرق الدهون من خلال 

تحويلها إلى طاقة.
يصُنف  الهضمي:  الجهاز  على  المحافظة   
المُهضمة،  المشروبات  من  أنهّ  على  النعناع 
على  الهضمي  والجهاز  الجسم،  يحُفز  فهو 
ونشاط  الهاضمة،  الإنزيمات  إفرازات  زيادة 
الهضم،  عملية  على  يسُاعد  مما  اللعابية  الغدد 
إلى  يضُاف  لذا  للشهية  فاتحاً  النعناع  ويعُد 
كشراب  يسُتعمل  كما  المقبلات،  من  الكثير 
مُسكن للمغص، ويسُاهم أيضاً في القضاء على 
ويقضي  المعدة  تقلصات  ويخُفف  الحموضة، 

على الانتفاخ.

النعناع  يسُتخدم  الفم:  صحة  على  المحافظة   
يحتوي  إذ  للأسنان،  وكمعجون  للفم،  كغسول 
في  تتسبب  التي  للبكتيريا  مُضادة  مواد  على 
الفم  رائحة  من  ويخلص  الأسنان،  تسوس 

الكريهة، وتزويده بالانتعاش.
 تخفيف الاكتئاب: يسُاعد النعناع على التخلص 
استنشاق  أو  شربه،  خلال  من  الاكتئاب  من 
إفراز  على  المخ  رائحته  تحُفز  حيث  أوراقه، 
بهرمون  والمعروف  الألسيروتونين،  هرمون 
بالشعور  الشخص  يزُود  والذي  السعادة، 

بالفرح، ويحُسن حالته المزاجية.
 خفض الضغط: يشتمل النعناع على نسبة جيدة 
فهو  للجسم،  الضرورية  المعدنية  المواد  من 
السوائل  يوازن  الذي  البوتاسيوم  على  يحتوي 
بالجسم، ويسبب استرخاء الأوعية الدموية مما 

ينُظم ضربات القلب ويخُفض ضغط الدم.
على  النعناع  مشروب  يسُاعد  الألم:  تسكين   
تسكين الألم، كألم العضلات، والدورة الشهرية، 
الهضمي  الجهاز  وآلام  والصداع،  والمغص، 

عموماً، كما ويسُتعمل كمهدئ للأعصاب.
الشعور  من  النعناع  يخُفض  الغثيان:  منع   
آلام  من  يحد  كما  والغثيان،  بالتقيؤ  بالرغبة 
المعدة المرتبطة بدوار الحركة؛ وذلك لاشتماله 

على خصائص مُضادة للالتهابات.
على  النعناع  يشتمل  المناعة:  جهاز  تقوية   
العديد من الخصائص المُضادة للجراثيم، والتي 
الأمراض،  من  بالكثير  الإصابة  في  تتسبب 
إضافة  والسعال،  البرد،  ونزلات  كالحمى، 
والبوتاسيوم،  ب،  فيتامين  على  اشتماله  إلى 
تسُاعد  التي  الأكسدة  ومضادات  والكالسيوم، 

الجسم على مُكافحة الأمراض.
مشروب  يسُاعد  الشباب:  حب  من  التخلص   
وبالإمكان  الشباب،  حب  تقليل  على  النعناع 
الاستحمام،  ماء  إلى  والنعناع  الشاي  إضافة 
الجلدي،  والطفح  الحروق،  يهُدئ  فذلك 

والتهابات الجلد المتنوعة.

 : القائل  المثل  عنه  شاع  التفاح  فوائد  لكثرة 
تفاحة كل يوم تبعد عنك الطبيب دوم.

أن التفاح يساعد على الهضم ويقاوم الغازات 
يحتويه  لما  الأطفال  عند  خاصة  والإمساك 
التي  البوتاسيوم  وأملاح  والعطس  البكتين  من 
تقاوم تكوين حمض البول حصى الكلى، ثم أنه 
يقاوم داء النقرس والروماتيزم وحصى الكلى 
تفاحتين  يغلي  يلي:  ما  يعمل  لذلك  والمرارة، 
بنص لتر ماء بعد تقطيعها بقشورها وبذورها 
لعشرين دقيقة ثم تؤكل ويشرب ماؤها في بحر 

النهار.
دواء لإخراج البلغم من الصدر وشفاء التهابات 
وإزالة  النظر  وتقوية  السعال  وتوقف  الأمعاء 
وضعف  التنفس  وعسر  الأعصاب  التهابات 
التشنج  من  الدموية  الأوعية  وصيانة  القلب 
ويعطي  التيفوئيد  حمى  في  ويفيد  والانفجار 

للكبار والصغار. وفضلاً مما ذكر ينقي الجسم 
من الحصى والرمل والمرارة والكلى، أن الذي 
قال تفاحة واحدة كل يوم تبعد الطبيب عنك دوم 
ما  يلمس حقيقة كل  المرء  كان على حق لأن 
ذكر عند تعاطيه تفاحة ويحتوي على فيتامين 
Bوأيضاً  فيتامين  إلى  بالإضافة  عالية  cبكمية 

على المقادير التالية من العناصر والمواد:
ـ  9%سيليلوز  ـ  12%سكر  ـ  64%ماء 
ـ  دهنية  3%مواد  ـ  بكتين   %4 ـ  8%أحماض 

1%بروتين .
أن مائة غرام من التفاح تحتوي على 90 وحدة 
من الفيتامين A وأربعين وحدة من الفيتامين ل
b1 وعشرين وحدة من فيتامين B2 وعشرين 

.C وحدة من فيتامين
والأمعاء  والكبد  والزحار  الإسهال  يعالج 
الصرع،  ويفيد  والقصبات  البولية  والطرق 
أهلها  يكُثر  التي  المناطق  أن  جيداً  اتضح  لقد 
من تناول التفاح لا توجد فيها إصابة بالحصى 

الكلوية والبولية. 

الزكام والإنفلونزا

فوائد التفاحالنعناع

الضغوط الاجتماعية تجعل 
 للإكتئاب

ً
الدماغ عرضة

ليلى  »بطليعة  شعار  تحت  ـ  الأخبار  مركز 
مع  أحرار  ونعيش  النضال  سنصعد  كوفن 
العالمي  اليوم  ستار  مؤتمر  بارك  القائد«، 
بيان؛  خلال  وذلك  كافة  النساء  على  للمرأة 
الحقيقة ضمن  في  البحث  أثناء   « فيه:  جاء 
أشخاصاً.  تحتوي  أنها  نجد  دائماً  التاريخ، 
الأمر الواضح مثل وضوح الشمس والقمر هو 
أن الشخص والمجتمع الصحيح يعني التاريخ 
تم  دائماً  لذلك،  الصحيحة.  والحياة  الصحيح 
والعتمة  كالنور  جانبين،  من  التاريخ  تقييم 
والعبودية.  والحرية  والخاطئ  والصائب 
الجيدين  الأشخاص  بين  فيما  دوّن  التاريخ 
النساء  كتبت  آذار  من   8 الـ  في  والسيئين. 
الاجتماعية،  السياسية،  النواحي  في  التاريخ 
والجمالية  والأخلاق،  والحماية،  الشخصية، 
تغالط  لا  الحقيقة  والاستبداد،  العبودية  ضد 
أن  يمكن  ولا  خداعها  يمكن  لا  أبداً،  نفسها 
تخدع، الـ 8 من آذار هو حقيقة المرأة الحرة. 
أمازون، ومن مريم وحتى  إينانا وحتى  من 
دي  أوليمبيا  وحتى  حورّم  ومن  فاطمة، 
غويس، ومن جان دارك وحتى ظريفة وليلى 

قاسم، ومن روزا لوكسمبورغ وحتى ساكنة 
جانسز، لا يمكن مخادعة حقيقة المرأة وهي 
إلى  الـ21  القرن  سيتحول  تخدع.  لا  بنفسها 
ذهنية  الشعوب،  وحرية  المرأة  حرية  قرن 
تمارس  الفاشية  وسياستهم  المتسلط  الرجل 
يتم  الهند  في  المرأة،  بحق  الإبادة  سياسة 
اغتصاب المرأة، في الصين يتم قتل الإناث 
الأوسط  الشرق  في  والدتهن،  رحم  في 
قتل  أفريقيا  في  واستعبادهن،  خطفهن  يتم 
كافة  وفي  للعيان،  واضح  النساء  واستغلال 

العالم يتم دعم تجاوز جسد وحرية المرأة.
دون  من  ما،  مجتمع  أي  اضطهاد  يمكن  لا 
وجسدها،  روحها  واستعباد  المرأة  اضطهاد 
الاستغلال،  الاستبداد،  اساليب  كافة 
لذا  المتسلط.  الرجل  والاحتلال تطورت مع 

هي  والشعوب  المرأة  المجتمع،  حرية  فإن 
السلطوية  الأنظمة  فإن  لذا  لبعضها،  مكملة 
تحارب المرأة، المجتمع والشعوب وتجعلهم 
هاجمت   وداعش  السلطوية  القوى  عبيد، 
المرأة والمجتمع من خلال الذهنية الذكورية 
والعشرين  الواحد  القرن  لأن  والسلطوية، 
تحول إلى قرن حرية المرأة، هاجمت القوى 

السلطوية هاجمت الشعوب بشكل واضح.
الهجمات على  الإيزيديات،  النساء  اختطاف 
روج أفا، وفي نيجيريا بوكو حرام، وجميع 
هو  النساء  وقتل  الاغتصاب  العالم  أنحاء 
أجل  والأكثر شيوعاً، ومن  الوحيد  الاعتداء 
كسر حرية النساء والشعوب للقرن الـ 21، 
الذهنية  سيادة  ويحمون  النساء  يدمرون 
العالمية  كالحرب  حرباً  نظموا  الذكورية، 
هيمنة  هو  الهجمات  هذه  ومركز  الثالثة، 
الدولة التركية والرئيس التركي رجب طيب 
أردوغان، الحكومة التركية والرئيس التركي 
مارس  كردستان  أجزاء  ضرب  أجل  من 
أبشع أنواع الإبادة، العنف، والفاشية، وكانت 
في  وداعش  المتطرف  الإسلام  نتيجتها 

الساحة. الهجمات على روج آفا، العزلة على  
القائد أوجلان، والعنف ضد باكور كردستان 
وهجمات على باشور كردستان مرتبطة بها.
العزلة على  القائد هي سياسة دولية، القوى 
المهيمنة رأت بأن الأمة الديمقراطية وثورتها 
الوقوف  أجل  من  لذلك   ، ومنتصرة  ناجحة 
الأوسط  الشرق  في  الديمقراطية  الأمة  أمام 
القائد  ضد  دولية   بمؤامرة  قاموا  والعالم 
اتفاقية لوزان وأرادوا  الذين دعموا  إن  آبو، 
الرأسمالية  الحداثة  النظام  وتحديث  تأسيس 
على  اتقفوا  جديد،  من  الأوسط  الشرق  في 
بتأسيس  بدأوا  القوى  هذه  بإمرالي،  العزلة 
وحرية  الديمقراطية  الأمة  لضرب  داعش 
حرية  إذابة  بمعنى  يأتي  والتجريد  المرأة، 
ومقاومة  الديمقراطية  الأمة  حرية  المرأة، 

هو حرب ضد  التجريد  فان  لهذا  الليبرالية، 
الشخصية  والسياسة،  الأخلاق  إيديولوجية، 

والحياة.
كانت  الكرد  نساء  مقاومة  إن  الحقيقة،  في 
أيضاً،  الطارئة  الأمور  وقادت  عظيمة، 
ليلى  مقاومة  الطارئة؟  الأمور  هذه  هي  ما 
النظام  ضد  المرأة  حماية  ووحدات  كوفن 
ومخططات  حسابات  كل  يدمر  الهيمنة، 
إرادة  وتفسر  المهيمن،  التركي  الاحتلال 
ومبادرة الثورة. وهذا يعني أن نضال المرأة 
ويضرب  ويتصلح  يتطور  الحرية  أجل  من 
النظام الهيمنة، ويجددون الحياة مرة أخرى، 
وشخصياته.  المجتمع  شهد  التاريخ  وأن 
ليلى،  وجد  والتاريخ  التاريخ،  وجدت  ليلى 
تواصل  وتضيق  ضرب  يستطيع  أحد  ولا 
ونبع  العبودية  كسر  لهذا  لبعضهم،  النساء 
أي  في  متواجد  الخطر  لكن؛  الحرية.  نهر 
يعززون  وداعش  الفاشية  مضى،  وقت 
قواهم بفكر الذهنية الذكورية وعادات وتقاليد 
المجتمع، لهذا البرلمانية في الحزب الشعوب 
والمئات  كوفن  ليلى  لجولميرك  الديمقراطي 
التركية أضربوا  السجون  المقاومين في  من 
عن الطعام ضد الفاشية التركية. هذه الفعالية 
لا  وكردستان  أوجلان  القائد  »حتى  حقيقة 
بحرية«.  العيش  يستطيع  أحد  لا  يتحرروا، 
النساء  وجميع  الكرد  كنساء  نحن  لذلك 
كوفن  ليلى  »بقيادة  الشعار  تحت  الشعوب 

سنكافح ونعيش مع القائد أبو بحرية«.
لعام 2019، بروح   آذار  الثامن من  نستقبل 
ووحدات  المرأة  حماية  وحدات  انتصارات 
وفاشية  الظلم  ضد  شنكال  المرأة-  حماية 
وأصحاب  مقاومات  نحن  داعش،  مرتزقة 
كرامة. وعلى هذا الأساس نناشد كافة النساء 
بالانتفاض  وأن يكن في الساحات حتى رفع 
ارفعوا  تتوقفوا  لا  الحرية،  وتنتصر  العزلة 

راية النضال.
الاعلان  بات  والذي  الاخيرة  الأيام  هذه  في 
كافة  نناشد  قريباً،  داعش  على  القضاء  عن 
من  المرأة  نضال  بانتصار  العالم،  نساء 
والحماية  المجتمع  وضمن  الفكرية،  الناحية 
الذاتية.  قادت وحدات حماية المرأة ووحدات 
حماية المرأة ـ شنكال حرية المرأة في القرن 
الواحد والعشرون، ولذلك فإن روج آفا هي 
نستمد  ولذلك؛  أجمع.  العالم  لنساء  موطن 
قوتنا من حرية ونضال نساء العالم، ونعاهد 
مناطق  وكافة  كردستان  على  الاحتلال  بأن 
المرأة، وخير  العالم سيدحر وينتهي بنضال 
في  المتراس  خلف  امرأة  وجود  على  مثال 
بجسارة  يسيرون  الفامينية  والمرأة  باريس، 
فوق كيوتن، والمرأة الافريقية تحطم سلاسل 
ثورة  في  البروليتارية  والمرأة  العبودية، 
نساء  وكافة  الفيتنامية،  والمرأة  أكتوبر، 
العالم. ونعاهد بأننا سنواصل النضال حتى لو 
آخر امرأة قتلت، جائعة، مستعبدة، مغتصبة، 

والتي يغتصب كدحها وينهب تعبها.
نساء  كافة  على  العالمي  المرأة  يوم  نبارك 
العالم، ونحن فخورات بالنساء اللواتي يحيين 
الثامن من آذار، وسنجعل من كافة أيامنا يوماً 
المرأة  نضال  تحيى  آذار،   8 تحيى  عالمياً. 

الحرة«.
للمرأة؛  العالمي  اليوم  نشاطات  سياق  وفي 
انطلق اليوم )الخميس( احتفال بمناسبة اليوم 
العالمي للمرأة تحت شعار »بمقاومة المرأة 
الارهاب«،  ويندثر  الحياة  تزدهر  الحرة 
نظمه مجلس المرأة في مدينة منبج وريفها، 

وذلك في مدرسة الغسانية بمدينة منبج.
مجلس  بأعلام  المدرسة  ساحة  وزينت 

مجلس  المستقبل،  سوريا  حزب  المرأة، 
الشهداء،  إلى صور  إضافة  العسكري  منبج 
كتب  فتات  لا  المدرسة  جدران  على  وعلق 
عليها »لا لاستعباد المرة، حريتنا كرامتنا«، 
وقاومي  انتفضي  الشابة  المرأة  »بطليعة 
ستنتصر  المرأة  بمقاومة  التركية«،  الفاشية 
والعشرين  الواحد  القرن  الشعوب«،  قضية 

قرن حرية المرأة«.
مدينة  أهالي  من  المئات  الاحتفال  وحضر 
اللجان  أعضاء  إلى  إضافة  وريفها،  منبج 
المدنية  للإدارة  التابعة  والمؤسسات 
كما  وريفها،  منبج  مدينة  في  الديمقراطية 
سوريا.  وشرق  شمال  نساء  من  وفد  حضر 
بدأت مراسم الاحتفال بالوقف دقيقة صمت، 
ومن ثم ألقيت العديد من الكلمات وكان أولها 
في  العضوة  ألقتها  المرأة  مجلس  باسم  كلمة 
المجلس تهاني لذيذ وأشارت إلى أنهن كنساء 
الفخر  بروح  للمرأة  العالمي  اليوم  يستقبلن 
والمحبة والوئام، وأكدت أن المرأة بهذا اليوم 
جسدت أسمى وأروع ملاحم البطولة والفداء.
وأشارت إلى فضل المرأة المقاومة وخاصة 
المرأة  حملت  إذ  السورية،  الأراضي  في 
ووقفت  داعش  مرتزقة  وجه  في  السلاح 
وكذلك  العالم،  وجدان  هزت  بطولية  وقفة 
التركي وجعلت من جسدها  هزت الاحتلال 
المرأة  فإن  هنا  وفداء، ومن  شرارة تضحية 
تستحق أن تسمى الثورة بسمها »ثورة المرأة 

السورية«.
النساء  درب  بمواصلة  تهاني  وعاهدت 
المناضلات حتى تحقيق النجاح بكافة أشكاله 
والاثبات للعالم أن المرأة السورية هي على 
قدر المسؤولية بالدفاع عن نفسها وأرضها، 
كما دعت نساء العالم بالتكاتف سوياً من أجل 
أفضل  الحياة  لأن  المرأة  حقوق  عن  الدفاع 

بتحرر المرأة.
سوريا  حزب  باسم  كلمة  ألقيت  بعدها  ومن 
منبج  مكتب  رئيس  نائبة  ألقتها  المستقبل 
لحزب سوريا المستقبل فاطمة الشرق والتي 
هنأت جميع نساء العالم بيوم الثامن من آذار، 
وأكدت أن نضال المرأة في المجالات كافة، 

سينتصر بفضل إرادتها الحرة.
ولفتت إلى أن المرأة السورية اليوم أصبحت 
ما عجز  حققت  التي  الارادة  ذات  المناضلة 
مثال  كوفن  ليلى  وضربت  الآخرون،  عنه 
المرأة الشرق أوسطية القوية والتي لا تكسر 
كحزب  سعيهم  وأكدت  تلين،  ولا  ارادتها 

لتحقيق المساواة بين المرأة والرجل.
في  المرأة  باسم منسقية  كلمة  ألقيت  ثم  ومن 
ادارة شمال شرق سوريا ألقتها رئيسة هيئة 
المرأة في الادارة الذاتية لشمال شرق سوريا 
مها العلي أكدت أن لمقاومة المرأة أثر بالغ 
العقلية  تواجه  كانت  جهة  من  فهي  الأهمية 
ومن  والمجتمع  الأسرة  داخل  السلطوية 
جهة أخرى كانت تقاوم الذهنية الديكتاتورية 
للسلطة والدين الذي كان يحارب المرأة باسم 

القوانين والشرع والعادات والتقاليد.
كانت  والقوانين  العادات  أن  إلى  ولفتت 
شديدة الاجحاف بحق المرأة لدرجة وصلت 
المرأة  ولكن  أنثى،  كونها  فقط  وأدها،  إلى 
استطاعت بفضل تضحيات النساء في شمال 
وشرق سوريا المشاركة في النضال والوقوف 
إلى جانب الرجل صفاً واحداً ومواجهة جميع 
الحرية  ثورة  التي طالت  البربرية  الهجمات 
»اليوم  في شمال وشرق سوريا. وأضافت: 
مع قرب انتهاء العقد الثاني من القرن الواحد 
تلاقي  بشكل عام  المرأة  تزال  والعشرين لا 
الكثير من الاضطهاد والتنكيل ولا سيما في 
الذهنيات الذكورية  الأماكن التي تتحكم فيها 
المستبدة، وإننا في منسقية المرأة في الإدارة 
الذاتية لشمال وشرق سوريا في الوقت الذي 
اليوم  هذا  العالم  في  النساء  لجميع  نبارك 
الاضطهاد  استمرار  ندين  فإننا  العظيم؛ 
بحق المرأة تحت مسميات عدة منها القانون 

والشرع أو العادات«.
واستمرت الاحتفالية بتقديم الفقرات الفنية.

وفي كري سبي؛ نظم مؤتمر ستار بمقاطعة 
راجلة  مسيرة  الفرات  بإقليم  سبي  كري 
المسيرة  اليوم، حيث شارك في  بهذا  احتفاء 
النساء وأهالي مدنية كري سبي  المئات من 
والنواحي والبلدات التابعة لها، وسط أمطار 

غزيرة شهدتها المنطقة.

وسط  القفص  دوار  من  المسيرة  وانطلقت 
في  العلم  دوار  حتى  سبي  كري  مدينة 
النساء  وحملت  المدينة،  من  الجنوبية  الجهة 
الشهداء  صور  المسيرة  في  المشاركات 
والمرأة  الشعب  حماية  وحدات  وأعلام 
هي  القائد  »حرية  عليها  كتب  ولافتات 
القائد، نحن  حرية المرأة، حرية المرأة فكر 
أوجلان«، ورددوا  للقائد  فداء  الشابة  المرأة 
القائد  يعيش  الحرة،  المرأة  تحيا  شعارات« 

أوجلان.
وعند الوصول إلى دوار العلم ألقيت كلمات 
باسم مؤتمر ستار كلمة ألقتها عضوة مؤتمر 
مؤتمر  باسم  وكلمة  حسن،  ديلان  ستار 
زهرة  الإدارية  ألقتها  الفرات  بإقليم  ستار 
النساء  كافة  الكلمات  باركت  حيث  بركل، 
على  الكلمات  وأثنت  لهن.  العالمي  باليوم 
وشرق  شمال  مناطق  في  المرأة  مقاومة 
الأراضي  هذه  بتحرير  ومساهمتها  سوريا 
من الإرهاب الداعشي. كما أشادت الكلمات 
كافة  في  المرأة  لعبته  الذي  الريادي  بالدور 
مجالات الحياة والتي تمكنت من خلالها من 

إثبات ذاتها وإرادتها الحرة.

سوريا  قوات  حررت  ـ  الأخبار  مركز 
من  الإيزيدية  العائلات  مئات  الديمقراطية 
الجزيرة  أثناء حملة عاصفة  مرتزقة داعش 
من  الأخيرة  الأيام  في  الزور،  دير  لتحرير 
العائلات  عشرات  قسد  حررت  الحملة 
الإيزيدي  البيت  إلى  تسليمهم  وتم  الأخرى 
لتسليمهم  بدورهم  ليقوموا  الجزيرة  إقليم  في 

لمجلس شنكال المدني.
الجزيرة،  إقليم  في  الإيزيدي  البيت  وسلم 
اليوم )الخميس( تسع أطفال وامرأة، لمجلس 
شنكال في البيت الإيزيدي في ناحية عامودا، 
وكالة  مراسل  وتمكن  مؤتمر صحفي  خلال 
البعض  أسماء  على  الحصول  من  هاوار 
منهم وهم جاني الياس خلف وأطفالها الثلاثة 
فريد، أحمد، فريدة، وهي من قرية تل بنات 
على  وولدها  زوجها  قتُل  شنكال  قضاء  في 
يد مرتزقة داعش أثناء هجومهم على قضاء 
شنكال وتم أسرها مع أطفالها الثلاثة، وأيضاً 
الطفل جليل خليل بشار، الطفل أيمن فرحان، 

الطفلة جولين علاء والطفلة سعاد رشو.
عقد  الذي  الصفحي  المؤتمر  خلال  وتحدث 
رئيس  الجزيرة  بإقليم  الإيزيدي  البيت  في 
»يعود  وقال:  شيخ،  زياد  الإيزيدي  البيت 
الفضل الكبير إلى قوات سوريا الديمقراطية 
ووحدات حماية الشعب والمرأة الذين حرروا 
كإداري  ونحن  المختطفين،  الإيزيديين 
لهذه  مدينون  الإيزيدي  البيت  وأعضاء 
القوات، وسنقوم بتسليم المحررين إلى مجلس 

شنكال ليقوموا بتوصيلهم إلى ذويهم«.
يحققها  التي  الانتصارات  شيخ  زياد  وبارك 
مقاتلو قوات سوريا الديمقراطية على مرتزقة 
هذه  »نبارك  وقال:  جيب،  آخر  في  داعش 
المقاومة ونتمنى أنّ تتكلل الحملة بالانتصار 

على الإرهاب«.
قوات سوريا  القيادي في  من جهته؛ أوضح 
الديمقراطية برخدان عامودا؛ قائلاً: »حملت 
معركة  في  المشاركة  المرأة  حماية  وحدات 
للنساء  الانتقام  كاهلها  على  الإرهاب  دحر 

اختطافهم من  تم  الذين  الإيزيديين  والأطفال 
قبل مرتزقة داعش أثناء هجومهم على قضاء 
شنكال«، وأضاف: »اليوم يثبت هذا الشيء 
في حملة عاصفة الجزيرة من خلال تحرير 
داعش،  مرتزقة  من  الإيزيديين  المختطفين 
سلمناهم  الديمقراطية  سوريا  كقوات  ونحن 
بناحية  الجزيرة  إقليم  في  الإيزيدي  للبيت 
عامودا ليتم إعادتهم إلى ذويهم في شنكال«.

جاني إلياس خلف، المرأة المحررة من قبل 
في  أوضحت  الديمقراطية،  سوريا  قوات 
وطريقة  معاناتهم  هاوار  لوكالة  تصريح 
مرتزقة  هاجم  »عندما  قائلة:  اختطافهم، 
اختطفوا  قريتنا  وعلى  شنكال  قضاء  داعش 
قتلهم  تم  الرجال  بينما  والنساء،  الأطفال 
ولدي  قتلوا  كذلك  رؤوسهم،  وقطعوا 
داعش  مرتزقة  أن  إلى  وبينّت  وزوجي« 

تعاملت معهم كخدم بعد أسرهم.
لمقاتلي  الشكر  خلف  إلياس  جاني  ووجهت 
»مقاتلو  وقالت:  الديمقراطية،  سوريا  قوات 

قاموا  الذين  هم  الديمقراطية  سوريا  قوات 
إلى  وسلمونا  داعش  مرتزقة  من  بتحريرنا 
البيت الإيزيدي في إقليم الجزيرة، ونشكرهم 
من  وتحريرنا  خلاصنا  على  الشكر  جزيل 

بين أيدي داعش«.

توجه  الصحفي  المؤتمر  من  الانتهاء  وبعد 
إدرايون وأعضاء من البيت الإيزيدي برفقة 
شنكال  قضاء  صوب  المحررين  الإيزيديين 
لتسليمهم لمجلس شنكال المدني لإعادتهم إلى 

ذويهم.

ة... انتصار لثورة الشعوب
ّ
نضال المرأة الحر

قسد حررت امرأة إيزيدية وتسعة أطفال 
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وشمال  آفا  روج  في  الثورة  انطلاقة  مع   
وشرق سوريا، حطمت المرأة القيود التي 
وحرية  للحريات  خنق  من  لقرون،  كبلتها 
الحياة  في  والمشاركة  والتعليم  التعبير 
السياسية والعسكرية والاقتصادية، فأخذت 
لتصبح  الثورة  نجاح  عاتقها  على  المرأة 
ثورة المرأة الحرة، ثورة فكرية واجتماعية 
ثورة  والصمت،  الخوف  حاجز  كسرت 
ضد الذهنية الذكورية والأفكار الرأسمالية، 
تغيرات  إحداث  في  رغبة  لديهن  وأججت 
المجتمعية  للمفاهيم  تغيير  من  جذرية 
الخاطئة بحقها، فكانت المرأة فاعلاً ومؤثراً 
البناء  في  وساهمت  الثورة  مسار  في 
والتطور، وأثبتت تفوقها وجدارتها في كل 
الصدارة  المقاتلة  المرأة  ونالت  المجالات، 
في نجاح الثورة، واليوم يتزامن عيد المرأة 
العالمي مع انتصار المرأة في القضاء على 
فكانت  الإرهاب،   ودحر  داعش  مرتزقة 
لصحيفة روناهي لقاء مع بعض عضوات 

قوى الأمن بالحسكة.
أثبتت المرأة في روج آفا كفاءتها 

القتالية العالية للعالم

حيث بينت بهذا الصدد العضوة في قوات 
البوطي  خالدة  بالحسكة،  الأمن  حماية 
آفا  روج  في  المرأة  أثبتت  »لقد  بالقول: 
وشمال وشرق سوريا مشاركتها في الدفاع 
وشاركت  وشعبها،  ووطنها  أرضها  عن 
والسياسية  العسكرية  الميادين  كل  في 
هامة،  نجاحات  وأحرزت  والاجتماعية، 
الكثير من المجتمعات مازالت  فالمرأة في 
ولا  العشائرية،  والتقاليد  بالعادات  مكبلة 
تستطيع المشاركة في الكثير من المجالات 
فيها  ويرون  العسكري،  المجال  وخاصةً 
بأنه عمل لا يتناسب مع القيم الاجتماعية، 
والشمال  آفا  روج  في  المرأة  أن  إلا 

في  الانخراط  استطاعت  السوري  الشرق 
المجال  ومنها  والمجالات،  الميادين  كل 
المجتمعية  القوالب  ورفضت  العسكري 
المنغلقة التي فرُضت عليها وكبلت حريتها 
وكرست قاعدة عدم المساواة بين الجنسين 
المجتمع  في  التمييز  ظاهرة  وانتشار 
من  الكثير  ممارسة  من  المرأة  وحرمان 

الأعمال«.
نحتفل  اليوم  هذا  في  »نحن  وأضافت: 
العالمي،  المرأة  ليوم  السنوية  بالذكرى 
ضد  المرأة  انتصارات  مع  تأتي  الذي 
دير  في  معاقله  آخر  في  داعش  مرتزقة 
قادوا حرباً  الذين  المرتزقة  الزور، هؤلاء 
شرسة ضد شعب آمن، فحللوا دماء الشعب 
الكردي وسبوا وخطفوا النساء الإيزيديات 
تجاه  حقدهم  على  يدل  وهذا  شنكال،  في 
حاربت  أن  بعد  الكردية،  المرأة  نموذج 
المرأة الكردية جميع السياسات اللاأخلاقية، 
وقاتلت إلى جنب الرجل في ساحات القتال 
لتثبت  شعبها،  وحرية  حريتها  عن  دفاعاً 

للعالم كفاءة المرأة القتالية العالية«.
واختتمت خالدة قائلةً: »المرأة بفضل فكر 
استطاعت  أوجلان  الله  عبد  القائد  وفلسفة 
الوصول إلى أرقى المستويات، ولا ننسى 
ميراث المناضلات اللواتي ناضلن لسنوات 
الظلم  من  المرأة  حرية  أجل  من  عديدة 
والعبودية، ومع يوم المرأة العالمي نبارك 
روج  في  المرأة  انتصارات  النساء  لجميع 
آفا والشمال الشرق السوري على الإرهاب 

والظلم«.

المرأة السورية دحرت الإرهاب ونشرت 
الحرية والديمقراطية

في  العضوة  أضافت  السياق  هذا  وضمن 
قائلةً:  عريان  عبير  بالحسكة،  الأمن  قوى 
وشمال  آفا  روج  في  المرأة  مشاركة  »إن 
سوريا من خلال  التجربة العسكرية كانت 
تجربة ناجحة، وليست مجرد شعار يتداوله 
من ينادون بالحرية في بعض المجتمعات، 
وكانت تهدف بمشاركتها إلى تحرير المرأة 
لأن  الثورية،  لانطلاقتها  أولية  كخطوة 
المرأة في الشمال والشرق السوري صاحبة 
للوصول  القرار  وصانعة  وتصميم  إرادة 
بكل  ناضلت  لذلك  ومأربها،  أهدافها  إلى 
طاقتها لتحرير المرأة أينما كانت من براثن 
الظلم والعبودية، وحاربت ضد الجماعات 
الإرهابية، لتثبت بأنها ليست جارية أو سبية 
بيد الرجل، بعد أن ارتكبوا أبشع المجازر 
بحق النساء في شنكال وكوباني وعفرين، 
فبذلك أعلنوا هزيمتهم أمام جبروت المرأة 
يدها وبسلاحها،  الموت على  وخوفهم من 
اقتراب  مع  يتزامن  العالمي  المرأة  فيوم 
داعش  مرتزقة  على  بالقضاء  الإعلان 
الذي كان يشكل خطراً كبيراً على البشرية 
جمعاء، وعلى يد المرأة المقاتلة في روج آفا 
وشمال شرق سوريا، ليسجل في سجلات 
بأن  جيل  بعد  جيل  وينقله  المرأة،  تاريخ 
الإرهاب  دحر  استطاعت  السورية  المرأة 

ونشر الحرية والديمقراطية«.

انتصارات المرأة الآن هي امتداد 
لمسيرتها النضالية

قوى  في  العضوة  أضافت  جهتها  ومن 
»مع  قائلةً:  أحمد  أفين  بالحسكة،  الأمن 
العالمي  المرأة  يوم  باحتفالات  التزامن 
الذي تحتفل فيها المرأة من جميع الشعوب، 
شرق  وشمال  آفا  روج  في  المرأة  تحتفل 
وبالنصر  جهة،  من  المرأة  بعيد  سوريا 
المرأة  عدو  ضد  حربها  في  حققته  الذي 
والمتمثل بمرتزقة داعش من جهة أخرى، 
حيث خاضت طريقاً طويلاً مليئاً بالمتاعب 
والمشقات من أجل الحصول على حقوقها 
وحققت  الثورة،  ميادين  كافة  في  وحريتها 
مركز صنع  في  جعلتها  كبيرة  انتصارات 
التهميش  من  شاقة  رحلة  بعد  القرار 
هذه  السنين،  لمئات  امتدت  والعبودية 
المرأة  لتاريخ  امتداداً  كانت  الانتصارات 
نضالها  مسيرة  في  الحرة  الكردستانية 
لبناء مجتمع ديمقراطي حر، فحاربت كل 
السياسات التي مارسها الأنظمة الاستبدادية 
والرأسمالية والذهنية العشائرية المجتمعية 
والأنظمة الإرهابية بحقها، وكبلّت حريتها 
الحياة  جوانب  في  المشاركة  من  ومنعتها 
آفا  روج  في  المرأة  نرى  فاليوم  المختلفة، 
وشمال شرق سوريا أصبحت مثالاً تحتذي 
بهن جميع النساء في العالم، ومنارةً تهتدين 

بها للوصول إلى نور الحرية«.
كنساء  »نحن  بالقول:  أفين  واختتمت 
مقاتلات نعاهد السير على خطى الشهداء، 
وسنقاوم بروح ليلى كوفن وزملائها حتى 
وفك  إيمرالي،  سجن  من  القائد  تحرير 
الفاشية  السجون  في  المعتقلين  جميع  أسر 
العالمي  المرأة  يوم  أن  ونقول  التركية، 
وجميع  الحرة  المرأة  انتصار  يوم  سيكون 
شعوب المنطقة على التطرف والاستبداد«.

الثامن  يوم  إن   – لكي  كركي   / روناهي 
من آذار هو يوم مُكلل بالغار، فالمرأة فيه 
تعُبرّ عن كيانها بكل مشاعرها وأحاسيسها 
الانعتاق  يوم  وهو  للتغيير،  وقابليتها 
الفكري  الاستبداد  من  والخلاص  والثورة 
المرأة  على  يمُارس  كان  الذي  والجسدي 
السنوية  الذكرى  عبر قرون خلت، وحول 
لقاءً  كانت لصحيفتنا  العالمي؛  المرأة  ليوم 
مع عدد من النسوة العاملات في مؤسسات 

الإدارة الذاتية بكركي لكي.

تفاعل المرأة مع المجتمع 
إثبات لوجودها

والشمال  آفا  روج  في  المرأة  استطاعت 
تليق  ومكانةً  وجوداً  تخلق  أن  السوري 
ففي  بالمنجزات،  الحافل  وبتاريخها  بها 
مؤسسات الإدارة الذاتية أثبتت المرأة ذاتها 
من خلال التفاعل بشكلٍ كبير ضمن عملها 
في الكومينات ومجالس النواحي ومجالس 

البلديات والهيئات وغيرها.
المرأة،  بها  قامت  التي  الإنجازات  وحول 
وكيفية إثبات ذاتها ضمن المجتمع في روج 
السوري؛ نوهت الإدارية في  آفا والشمال 
لجنة الزراعة والثروة الحيوانية في كركي 
لكي هيلين محمد، قائلةً: »في البداية نبارك 
وحدات  لقديسات  للمرأة  العالمي  باليوم 
حماية المرأة وعلى نساء روج آفا والشمال 
الشرق السوري ونساء العالم أجمع، الثامن 
من آذار يعني لنا الكثير، ولا سيما في الفترة 
إثبات وجود  التي نمر بها، وهو  الحساسة 
من خلال التفاعل والعمل وتطوير الذات، 
نحن النسوة في روج آفا والشمال والشرق 
بطريقتنا  المناسبة  بهذه  نحتفي  السوري 
الخاصة، ونضفي لهذا اليوم رونق المرأة 
المناضلة التي جابهت وحاربت ووقفت في 

الرعب  أدخلوا  الذين  داعش  وجه مرتزقة 
المحبة  المرأة  وبرونق  العالم،  قلوب  في 
لتطوير ذاتها وتحفيزها لتقديم الأفضل في 

مكان عملها«.

بسواعد المرأة تُبنى الحضارات 
وترتقي ثورتنا

 أما الرئيسة المشتركة لمجلس ناحية كركي 
لكي غالية سلمو، فقد بينّت أن اليوم العالمي 
للمرأة هو يوم ذو أهمية خاصة كونه يشمل 
جميع نساء العالم، لذلك نباركه على المرأة 
نساء  بالذكر  ونخص  العالم  بلدان  كل  في 
ونبارك  والمكافحات،  المقاتلات  آفا  روج 
القائد  العظيم  للفيلسوف  العظيم  اليوم  هذا 
المرأة  قائد ثورة  الذي هو  عبدالله أوجلان 

حرة،  امرأة  لكل  الروحي  والأب  الفكرية 
السوري  والشرق  والشمال  آفا  روج  في 
يعني  الذي  العالمي  بيومهن  النسوة  تحتفل 
الكثير، حيث أعطته المرأة في روج آفا من 
كافة الشعوب حقه بالمنجزات والتضحيات 
النسوية التي شوهدت من قبل العالم أجمع، 
المرأة  مشاركة  »إن  قائلةً:  غالية  وتابعت 
جنباً إلى جنب مع الرجل في كافة الأعمال 
القوانين  وضمن كافة المؤسسات، ونصها 
ما  هذا  القتال  جبهات  في  ومشاركتها 
سنحتفل به في يومنا العالمي، لكي نتحول 
إلى أيقونة للمرأة الحرة ونبُرز للعالم أجمع 
وننحو  وتضحيات  منجزات  نملك  هنا  أننا 

منحى تاريخنا الذهبي«.
       

الثامن من آذار هو يوم
 الكدح، والنضال

وفي سياق الحديث ذاته أوضحت الإدارية 
يوم  بأن  عمر؛  نرمين  المرأة  اقتصاد  في 
الكدح  يوم  هو  لنا  بالنسبة  آذار  من  الثامن 
التي  المرأة  راية  رفع  أجل  من  والنضال 
تسعى إلى تزيين ذاتها من خلال تطويرها 
لذهنيتها الرافضة للحياة الإقصائية، وأكدت 
في  عملنا  خلال  من  »أننا  بالقول:  نرمين 
اقتصاد المرأة نحاول أن نطبق أفكار القائد 
المرأة  تحرر  إلى  الداعية  أوجلان  عبدالله 
بكافة  المجتمعية  الحياة  في  دورها  وأخذ 
تفاصيلها«. وذكرت نرمين بأنها نعتبر يوم 
الثامن من آذار هو يوم كسر القيود، قيود 
الذهنية البالية التي كانت مكبلة بها المرأة.

آفا وشمال وشرق  الرياضية بروج  المرأة 
مقارنةً  ذهبياً  عصراً  تعيش  سوريا 
بعض  وجود  من  الرغم  وعلى  بالماضي، 
استطاعت  أنها  إلا  رياضتها  في  النواقص 
تحقيق الكثير من الإنجازات على الصعيد 
البالية  العادات  على  وتفوقت  الرياضي، 
من  الكثير  ذهن  في  المغروسة  والأفكار 
للرجل  الرياضة  بأن  الرياضيين  الرجال 

فقط.
بصمة  للمرأة  كانت  القدم  كرة  لعبة  في 
مميزة في روج آفا، وأصبحت للمرأة فريق 
إقليم  في  النوادي  القدم ضمن  لكرة  نسائي 
خاصة  وبطولات  دوريات  وتقام  الجزيرة 
بها، وأول فريق نسائي شكل كان من قبل 
مثل:  الأندية  من  العديد  تلاه  قامشلو  نادي 
أهلي عامودا ـ براتي ـ سري كانيه ـ جودي 
ـ قنديل ـ فدنك ـ شبيبة الحسكة ـ وهذه الأندية 
هي المرخصة في الإقليم، بينما في الألعاب 

وريادي وهي  كبير  دور  لها  فكان  القتالية 
عدا كونها لاعبة فهي مدربة وحكمة أيضاً 
تحقق  فهي  التايكواندو  لعبة  في  وخاصةً 
المختلفة  الجوائز  وتنال  إنجازات خارجية 
للتايكواندو  السليمانية  بطولة  في  وآخرها 
المفتوحة ونالت جائزة ذهبية وفضية، وفي 
العام المنصرم بزرت في لعبة الشطرنج، 
أيضاً  وهنالك  السلة،  كرة  للعبة  بالإضافة 
لعبة الكرة الطائرة ودور المرأة فيها كبير 
وتمتلك فرق قوية ومميزة لهذه اللعبة التي 

تعد ذات الشعبية الثانية في إقليم الجزيرة.
ثورة روج آفا... المرأة الرياضية

 جزء منها

عشر  التاسع  في  آفا  روج  ثورة  قيام  بعد 
أدت  والتي  2012م،  العام  من  تموز  من 
إلى تشكيل الإدارات الذاتية في العديد من 

عفرين،  وهي  عام 2014م،  في  المناطق 
إلى  بعدها  ولتتحول  الجزيرة،  كوباني، 
والجزيرة  الفرات  إقليم  الأقاليم،  نظام 
في  مدنية  إدارات  بروز  ومع  وعفرين، 
عدة مناطق مثل الرقة والطبقة ومنبج، ففي 
إقليم الجزيرة شهدت حياة المرأة الرياضية 
على  بمقاومتها  وانتصرت  كبيراً  تحولاً 
قادرة على  بأنها  وأثبتت  الذكورية  الذهنية 
في  ومدربة  ولاعبة  كحكمة  الدفة  إدارة 

العديد من الألعاب الرياضية.
الكرة  للعبة  والسلام  الأخوة  نادي  لاعبة 
عامودا:  من  داؤود  سارة  ذكرت  الطائرة 
كرة  رياضة  في  هام  بدور  المرأة  »تتماز 
الطائرة واستطاعت مجاراة الرجل في هذه 
اللعبة وأصبحت الأعداد جيدة جداً مقارنة 

بالماضي، وهذا الأمر بفضل ثورة المرأة 
في روج آفا وشمال وشرق سوريا، ولفتت 
قائلةً نشهد عيد المرأة في هذا العام بشكلٍ 
بشكلٍ  نفسها  المرأة  أثبتت  بحيث  مختلف 
كبير في مجال الرياضة وتغلبت على كافة 
من  تمنعها  كانت  التي  والتقاليد  العادات 

ممارسة الرياضة في الإقليم«.
بينما أشارت لاعبة نادي الأسايش للكاراتيه 
نسرين حسو: » انخراط المرأة في الألعاب 
الرياضية القتالية تعتبر نقطة تحول كبيرة 

لديها، فهي تستفيد من هذه اللعبة من ناحية 
تمتلك  وهي  والنفسية،  الجسدي  الصحة 
بممارسة هذه الرياضة القدرة على الدفاع 
الفتيات الانضمام  نفسها، وأدعو كافة  عن 
العالمي  اليوم  وبمناسبة  الكاراتيه  لنوادي 
خارجية  بطولات  نشهد  أن  أتمنى  للمرأة 
ولنصل أصوات رياضتنا للعالم أجمع«.  
المرأة الكردية كانت القدوة للمرأة 

الرياضية في شمال وشرق سوريا

أنجزت الفتاة الكردية الرياضية كما ذكرنا 
الخطوات  من  العديد  التقرير  ضمن  في 
الهامة، وأعطى ذلك الأمر الدافع للفتاة في 
مناطق مثل الرقة ومنبج والطبقة للانخراط 
في المجال الرياضي، وشكلت المرأة الشابة 
الرياضية فرق للعبة الطائرة ومارست لعبة 
بداية  تعتبر  مبدئية  خطوات  في  الشطرنج 
لتخطو خطوات أكبر وأفضل، ومؤخراً في 
أقيمت  مرة  ولأول  المدارس  ضمن  منبج 
للبنات،  القدم  كرة  للعبة  مدرسية  بطولة 
وهذا الأمر اعتبره الكثيرين إنجازاً كبيراً.

ملزمة  اليوم  الرياضية  الكردية  المرأة  إن 
بتطوير رياضة المرأة بشكلٍ أفضل للارتقاء 
قدرتها  مثل  أكبر  إنجازات  وتحقيق  بها 
كافة  من  القدم  لكرة  البطولات  إدارة  على 
على  الاعتماد  وتترك  التنظيمية  الجوانب 
التحكيم،  مجال  في  وخاصةً  فيها،  الرجل 
والمسيحية  العربية  المرأة  الوقت  وبنفس 
تفعيل  منها  يطلب  في شمال شرق سوريا 
دورها الرياضي بشكلٍ أفضل، وللتأكد بأن 
كل إنجاز رياضي هو عيد للمرأة في شمال 
بفضل  آمنةً  أصبحت  التي  سوريا  وشرق 
قوات سوريا الديمقراطية، ووحدات حماية 

المرأة هي جزء أساسي منه.

الثالث  الرياضية  المرأة  مهرجان  أقيم 
ليلى  »كلنا  شعار  تحت  الجزيرة  إقليم  في 
كوفن« بمشاركة لاعبات من مختلف أندية 
الإدارة  عن  ممثلات  وبحضور  الإقليم، 
ضم  والمهرجان  الديمقراطية،  الذاتية 
عروض قتالية على أرضية ملعب الشهيد 
فعاليات  ضمن  وذلك  بقامشلو،  كجو  هيثم 

الاحتفال بعيد المرأة العالمي. 
أرواح  على  صمت  دقيقة  الوقوف  وبعد 
التي  الكلمات  من  العديد  ألُقيت  الشهداء 
للمرأة، وكذلك  العالمي  اليوم  تتمحور عن 
التي أكدت على دور المرأة الهام والريادي 
وخاصةً  سوريا،  وشرق  شمال  في 
بأن  الكلمات  وأشارت  منها،  الرياضية 

فرق  تشكل  أصبحت  الرياضية  المرأة 
ونوادي وتقيم بطولات خاصة لها لمختلف 
كبيراً  إنجازاً  يعتبر  الأمر  وهذا  الألعاب، 

وغير مسبوق.
بعدها تم تكريم قيادات من وحدات حماية 
المرأة من قبل هيئة الشباب والرياضة في 
القضاء  في  لدورهن  وذلك  الجزيرة  إقليم 
على مرتزقة داعش وتحقيق الانتصارات 

المتتالية في شمال وشرق سوريا.
وليخُتتم المهرجان بتقديم العروض القتالية 
أن  علماً  والتايكواندو.  الكاراتيه  للعبتي 
تفعيل  كان  المهرجان  إقامة  من  الهدف 
وضم  الجزيرة،  إقليم  في  المرأة  رياضة 
المهرجانين  شهد  حيث  مختلفة  فعاليات 

السيدات  القدم  لكرة  مباريات  السابقين 
أقيم  العام  وهذا  وفنية،  قتالية  وعروض 

تحت شعار كلنا ليلى كوفن المضربة عن 
باكور  في  أشهر  أربعة  قرابة  منذ  الطعام 
كردستان بسبب حالة العزلة المفروضة من 

قبل نظام أردوغان على القائد الأممي عبد 
الله أوجلان منذ ما يقارب الثلاث سنوات.

روناهي/ قامشلو

مونيكا  مع  مقابلتها  إن  كفيتوفا  بترا  قالت 
في  سابقاً  عالمياً  الأولى  المُصنفة  سيليش، 
أهم  من  كانت  الماضي،  العام  ويمبلدون، 

الأشياء في حياتها.
اليد  في  لقطع  كفيتوفا  بترا  وتعرضت 
اليسرى التي تلعب بها، بفعل طعنة سكين، 
أثناء دفاعها عن نفسها أثناء اقتحام منزلها 

في 2016م، فيما تعرضت سيليش لطعنة 
هامبورج  في  مباراة  خلال  الظهر  في 

1993م، أبعدتها عن الملاعب لعامين.
وأبلغت بترا كفيتوفا وصيفة بطلة أستراليا 
بطولة  هامش  على  الصحفيين  المفتوحة 
بشكل  »تقابلنا  المفتوحة  ويلز  إنديان 
به، كان من  شخصي وتحدثنا عما مررنا 

بظروف  مر  شخصاً  أقابل  أن  الرائع 
مشابهة«.

معي  الحديث  في  »رغبتها  وأضافت 
بعض  وقالت  كبيرة،  مفاجأة  كانت 

أهم  أحد  كانت  الرائعة،  الكلمات 
سمعتها  التي  الأشياء 

من  حياتي  في 
مثلها  أسطورة 
والتعرف على ما 

مرت به«.
ت  د عا و
نيكا  مو
إلى  سيليش 
بعد  التنس 

لتفوز  تعافيها 
في  أستراليا  ببطولة 

هيمنتها  تستيعد  لم  لكنها  1996م، 
السابقة التي ساعدتها على حصد 
تسعة ألقاب في البطولات الأربع 

الكبرى.
وأكملت بترا كفيتوفا 

بعد  تعافيها 

عها  خضو
لكنها  لجراحة 
لا  أنها  أوضحت 
نسيان  يمكنها  هل  تعلم 

الهجوم أم لا.

 %100 إلى  سأصل  هل  أعلم  »لا  وقالت 
واثقة من  ولست  أخرى  مرة  من مستواي 
أنها فعلت ذلك، لكن أتمنى أن تكون سعيدة 

وتستمتع بحياتها بقدر الإمكان«.
ويمبلدون  بطلة  كفيتوفا،  بترا  وخسرت 
مرتين والمصنفة الثالثة عالمياً حالياً، أمام 
عالمياً  الأولى  المصنفة  أوساكا  نعومي 
في نهائي أستراليا في كانون الثاني وأمام 
بليندا بنتشيتش في نهائي بطولة دبي الشهر 

الماضي.
وتسعى بترا كفيتوفا للقبها 27 في بطولات 
تلعب  عندما  المحترفات  اللاعبات  اتحاد 
بيتكوفيتش  أندريا  أو  وليامز  فينوس  ضد 
غداً الجمعة في مباراتها الأولى في إنديان 
الثالثة  المصنفة  وهي  تدخلها  التي  ويلز 

فيها.
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استطلاع/ دلال جان 

استطلاع/ ليكرين خاني

تقرير/ جوان روناهي

د يوم المرأة العالمي 
ّ
مج

ُ
المرأة في قوى الأمن بالحسكة: «ن

بروح المناضلة ليلى كوفن وبانتصاراتنا على مرتزقة داعش«

 اليوم العالمي
َّ
كللن

ُ
نساء شمال وشرق سوريا ي

 للمرأة بالمزيد من النضال والعمل المثمر

ثورة المرأة الرياضية كسرت القيود والاحتكار

مهرجان المرأة الرياضية الثالث بقامشلو

تجربة مونيكا سيليش تخفف 
معاناة بترا كفيتوفا

يوم  يُباركن  بأنهن  بالحسكة؛  الأمن  قوى  في  عضوات  أكدت   - الحسكة   / روناهي 
آنٍ  في  الزور  بدير  معاقله  آخر  في  داعش  مرتزقة  على  وانتصاراتهن  العالمي،  المرأة 
نساء  وكافة  كوفن،  ليلى  والمناضلة  أوجلان،  الله  عبد  الحرية  قائد  على  واحد، 

شمال وشرق سوريا.

غالية سلمو نرمين عمر هيلين محمد

أفين أحمد خالدة بوطي عبير عريان

الأبرز  يُعد  سوريا  وشرق  شمال  في  للمشهد  المرأة  ريادة  ـ  قامشلو   / روناهي 
منذ بداية الثورة وحتى الآن، وفي الجانب الرياضي كُسِرت الهواجس والقيود 
المفروضة عليها في منعها من ممارسة الرياضة للعديد من الألعاب وعلى رأسها 
كرة القدم، وبمناسبة اليوم العالمي للمرأة والذي يصادف في الثامن من آذار من 
كل عام، سنستعرض بعض من الجوانب الهامة والتطورات الحاصلة في رياضة 

المرأة بشمال وشرق سوريا.
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تستمر دولة الاحتلال التركي في سياستها 
الشعوب،  لمختلف  والقمعية  العدوانية 
التركي  الداخل  في  ذاتها  السياسة  وتطبق 
أيضاً من خلال قمع الحريات والأصوات 
الحرة التي تتعالى من الداخل ومن الخارج 
التي ترفض النهج الذي تقوم عليها الدولة 
بدولة  توصف  أصبحت  والتي  التركية، 
القوميات  قمع  نتيجة  والفاشية؛  الإجرام 
في  الموجودة  والذهنية  الأخرى  والأديان 
جميع  ترفض  التي  الفاشية  دولتهم  أروقة 

اللغات والقوميات الأخرى. 
ارتكبتها  التي  الجرائم  كبرى  من  وكانت 
اعتقال  الماضي؛  القرن  خلال  تركيا 
الأمة  فكر  اوجلان صاحب  عبد الله  القائد 
في  الأساس  كان  الذي  الديمقراطية، 
تخليص شعوب المنطقة من الديكتاتوريات 

ونشر الديمقراطية.
يوماً  تزداد  التي  المقاومة  عن  وللحديث 
نرى  التركية،  الأعمال  ضد  يوماً  بعد 
تشبعت  التي  تلك  كوفن  ليلى  مقاومة 
عن  النظر  بغض  الديمقراطية  الأمة  بفكر 
انتمائها القومي والتي جابهت أشد الأنظمة 
وقوموية،  استبدادية  الأوسط  الشرق  في 
بالكثيرين  الأتراك  سجون  تغص  حيث 
وحدة  تجمعهم  التي  كوفن  ليلى  أمثال  من 
الفكر والمصير. ولكن؛ مقاومة ليلى كوفن 
والإصرار  والعزيمة  المقاومة  عن  تعبرّ 
لتنفيذ مطالب لم تكن شخصية، إنما إنسانية 

لإطلاق سراح القائد أوجلان.
قبعت  التي  الكردية  البرلمانية  ليلى كوفن 
الخضوع  ورفضت  التركية  السجون  في 
هدف  المقاومة  من  واتخذت  والخنوع، 
أكثر  وبعد  معتقلها،  من  والحرية  للتحرير 
أن  استطاعت  السجن  من تسعة أشهر من 
تهزم الأسر بالإصرار والقوة التي تمتلكها، 
مُصرّة على بلوغ هدفها وهو إطلاق سراح 
ثورة  الحقيقة..  الثورة  لبدء  الحرّ  الفكر 
الفكر الحرّ. واستطاعت كسر أنياب الذئب 
التركي. ولذا؛ قام الأتراك بإطلاق سراحها 
لأنهم عجزوا عن مجابهة قوتها وإرادتها، 
بناه  حاجز  أول  كسرت  قد  تكون  وبذلك 

واستمرار  الحرية،  طريق  على  الطغاة 
كبيراً  نصراً  يعد  إضرابها  في  كوفن  ليلى 
أن  استطاعت  حيث  عام،  بشكل  للمرأة 
إلى  العالم  في  النساء  جميع  أنظار  تشد 
بلوغ  على  وآثرت  والإصرار.  المقاومة 
هدفها العظيم وهو إطلاق سراح القائد عبد 
سجون  من  المناضلين  وبقية  أوجلان  الله 

الاحتلال التركي.
وكُسِرت المرأة في مواقف كثيرة الحواجز 
نفسها  وأثبتت  الحرية  طريق  ورسمت 
الحياة،  من  الغاية  لتحقيق  السلاح  وحملت 
الحياة  هي  التي  الحقيقة  إلى  والوصول 
فداء  روحها  خابور  أفيستا  فقدمت  الحرة، 

فكر  تطبيق  ذهنها  في  وحملت  للوطن، 
الأمة الديمقراطية الحر. واليوم؛ بدأت ليلى 
كوفن حرب الأمعاء الخاوية لكسر الفاشية 
المرأة  إرادة  أن  للعالم  وتعلن  التركية 
الشرق أوسطية لا تكسر ولا تقهر. ورأينا 
لمطالبها  التأييد  رسائل  خلال  من  ذلك 
ليلى  يجمع  الذي  ما  العالم،  نساء  قبل  من 
كوفن  ليلى  مع  العربية  الفلسطينية  خالد 
النضال  بالتأكيد تجمعهم وحدة  الكردية؟!. 
والثورة لتحقيق مطالب الشعوب المظلومة 
من قبل الأنظمة الاستبدادية، وحتى المرأة 
مناصرة  كانت  أفغانستان  أو  أوروبا  في 
تلك  رأت  حيث  ومطالبها،  كوفن  لليلى 
الظلم  تتحدى  كوفن  ليلى  أن  الشعوب 
رفاقها  ومطالب  مطالبها  أن  للعالم  وتثبت 
التركي، هي مطالب  في سجون الاحتلال 
بإطلاق  تطالب  التي  الفيلسوف  وأن  حق، 
والأمن  السلام  ينشر  أن  أراد  سراحه 
والاستقرار في بقاع الأرض وبخاصة في 
الحضارة  مهد  يعُد  الذي  الأوسط  الشرق 
السماوية.  والأديان  المختلفة  والثقافات 
يحقق  أن  يمكنه  الديمقراطية  الأمة  ومبدأ 
يحقق  أن  ويمكنه  والحرية،  الديمقراطية 
المحبة والاستقرار والتآخي بين الشعوب، 
عاشت مقاومة ليلى كوفن ورفاقها ولتسقط 

الفاشية التركية.

سطرّت المرأة الكردية تاريخياً وما زالت 
ابتداء  بها  قامت  التي  أدوارها  في  تسطرّ 
بمجتمعها  ومرورًا  الصغيرة  أسرتها  من 
المحيط الذي تعيش فيه ووصولًا إلى العالم 
في  وكدّت  المرأة  تعبت  ما  فكثيرًا  أجمع، 
سبيل الوصول إلى تنمية المجتمع ورفعته؛ 
المجتمعيةّ  المجالات  كلِّ  في  وساهمت 
أسوةً بالرجل سواء الثقافيةّ أو السياسيةّ أو 
العديد  وحققت  الاقتصادية  أو  الاجتماعية 
ونضالها  تاريخها  عبر  الانتصارات  من 
المجيد عن جدارة بسبب الأدوار البطوليةّ 

التي قامت بها.
فهي  للتنمية،  رئيسي  محور  هي  فالمرأة 
بتنشئة  تقوم  التي  والمربية  والمدرّسة  الأم 
الأجيال الصالحة لتنمية المجتمع ورفعته؛ 
الأخلاق  زرع  طريق  عن  ذلك  ويكون 
الحميدة في نفوس أطفالها والقيم الثابتة التي 
الإيجابي  والتواصل  كالتعاون  بها  تشُبعهم 
أن  عليها  ويجب  المحيط،  المجتمع  مع 
تكون قدوة صالحة يقُتدى بها في انفعالاتها 

وتصرفاتها وأخلاقها.
وعلى الرغم من قلةّ نسبة مشاركة المرأة 
بالأدوار السياسية والمعوّقات التي ظهرت 
أمامها للحد من مشاركاتها السياسيةّ وأخذ 
ينفي  لا  هذا  أن  إلاّ  النطاق؛  هذا  في  حقها 
فقامت  المجال  هذا  في  لها  بصمة  وجود 
الأدوار  من  العديد  في  جدارتها  بإثبات 
القرارات  اتخّاذ  تتطلبّ  التي  السياسية 
الحازمة والمهمة للمجتمع بأكمله في حركة 
الجزيرة  إقليم  في  الديمقراطي  المجتمع 

والإدارة الذاتية الديمقراطية. 
عبد  والفيلسوف  المفكر  فكر  ساهم  لقد   
من  وتمكينها  المرأة  دعم  في  أوجلان  الله 
المشاركة في الحياة السياسية ضمن قوانين 
مناحي  مختلف  في  مشاركاتها  تضمن 
والثقافية,  والاقتصادية  السياسية  الحياة 
الحزبية  الساحة  على  وجودها  لها  وتحفظ 
والبرلمانية والبلدية, ومشاركتها في الإدارة 
بكل  سوريا  شمال  في  الديمقراطية  الذاتية 
المؤسسات والهيئات, والمجلسين التشريعي 
السواء،  على  والأكاديميات  والتنفيذي 
الفيلسوف عبد الله أوجلان  كما ساهم فكر 
وتشجيعها  للمرأة  الاقتصادي  التمكين  في 
لسوق  المطلوب  النوعي  التعليم  على 
وساهم  الحياة،  مناحي  من  والعديد  العمل 

أيضاً في دعم المرأة في النواحي الحياتية 
بتمكينها  ومروراً  تعليمها  من  بدءاً  كافة؛ 
ووصولاً  واقتصادياً  وتربوياً  اجتماعياً 
بناء  أجل  من  واعدة  نسائية  قيادات  لخلق 
اليوم  الكردية  وللمرأة  والمجتمع.  الإنسان 
مساهمة كبيرة في تحرير الشمال السوري 
من  وغيرها  داعش  الظلامية  القوى  من 
المجموعات الإرهابية المرتزقة التي تعبث 
فساداً وإفساداً داخل المجتمعات في سوريا 
والدول الإقليمية والأوروبية, ولعبت المرأة 
الدور  المرأة  حماية  وحدات  في  الكردية 
والقضاء على  التحرير  معارك  في  الكبير 
داعش في خندق واحدا مع وحدات حماية 

الشعب ضمن قوات سوريا الديمقراطية.
الإدارة  في  كبير  بجزء  وساهمت  كما 
فمثلًا  ومؤسساتها,  الدمقراطية  الذاتية 
الصاعدة  الأجيال  لتنشئة  التعليم  في  تعمل 
وفي  الصحي  المستوى  لرفع  الطب  وفي 
والسياسة  والقضاء  والتمريض  المحاماة 
والجدير  الأدوار،  من  والعديد  والتجارة 
المرأة  تعُدّ  البيوت  من  الكثير  أنَّ  بالذكر 
في  وخصوصاً  الأساسي  المعيل  هي  فيها 
كما  الصعبة،  الاقتصادية  الظروف  خضم 
أن مستوى عمل النساء في مجال الزراعة 
قد ارتفع خاصّةً في المناطق الريفية؛ كون 
الزراعة فيها هي مصدر الدخل الرئيسي، 
وحصدها  النباتات  بزراعة  المرأة  فتقوم 
منها،  الألبان  وتحصيل  الحيوانات  وتربية 
العمل  فرص  محاور  معظم  في  وتعمل 
الإدارة  ومؤسسات  هيئات  في  المتوفرة 

الذاتية الديمقراطية.
كبير  للمرأة دور  الطب؛ كان  وفي مجال 
منذ القدم، فقد ساهمت في تمريض الجرحى 
استخدام  طريق  عن  الحروب  أياّم  منذ 
الوسائل البدائيةّ كالأعشاب والزيوت. ومع 
تطوّر المجتمع وزيادة نسبة السكان؛ ازداد 
احتياج المجتمع لمساهمتها في هذا المجال 
فكان تواجدها في المستشفيات بشكل كبير 
كطب  مساعدتها  تستلزم  التي  تلك  خاصّةً 
فقد  وغيرها،  والتوليد  والنسائية  الأطفال 
جوائز  على  وحصلن  مثلى  جدارة  أثبتن 

كثيرة. 
لرفع  الطروحات  من  العديد  وهنالك 
العامة  الحياة  في  المرأة  مشاركة  نسب 
ونسبته  التعليم  مستوى  رفع  في  تتلخص 

والكفاءة  المقدرة  تمتلك  حتى  الإناث  لدى 
مستواهم  من  والرفع  أبنائها  تعليم  على 
من  المرأة  وتمكين  والأخلاقي،  الثقافي 
المجتمع؛  في  كافة  حقوقها  من  الاستفادة 
للرفع من دورها في تنمية المجتمع، والحد 
التعبير  في  عليها  الممارسة  الضغوط  من 
وتوفير  بحقوقها،  والمطالبة  رأيها  عن 
العمل،  في  لطبيعتها  والملائم  الآمن  الجو 
ضدها  الممارس  العنف  أشكال  ومحاربة 
والتي تعيق من دورها في تنمية المجتمع، 

وغيرها.
الفقري  العمود  الشابة  المرأة  وتشكل 
والطاقة المتدفقّة، لا بل المتجدّدة والخضراء 
النظيفة والحيوية في المجتمع الفاعل، فهنّ 
المستقبل  وصُناّع  التغيير  وفرسان  أدوات 
العمل  سنام  وذروة  القيادة  ونموذج 
والأكثر  والعام  والاجتماعي  التطوّعي 
اجتماعية،  وقوّة  فكرياً  وحماساً  طموحاً 
والضاغطة  الكبرى  السياسية  القوّة  وهنّ 
العامة  الحياة  في  أحسنّ مشاركتهنّ  ما  إذا 
لتعزيز  خياراتهن  ليفرزن  والسياسية 
الأرض  تحرير  أجل  من  الثورية  الرؤى 
والانسان وبنا ء الوطن والعيش المشترك, 
والتكافل الاجتماعي على الأرض، فهنّ قوّة 
اقتصادية تنموية وريادية خلّاقة ومتحمّسة 
والكم  النوع  وهنّ  والإبداع،  للابتكار 

المجتمعي الأمثل لبناء المجتمع وأكثر.
بالجانب  جهودها  المرأة  تشبكّ  وعندما 
في  يساهم  ذلك  فإن  والرسمي,  الوطني 
رفعة وتطوير وتحسين ظروف المجتمعات 
الاجتماعية  أو  الاقتصادية  سواء  المحلية 
خلال  من  ذلك  يتم  وربمّا  الثقافية،  أو 
النيابية  بالانتخابات  السياسية  المشاركة 
والبلديات ومنظمات  المحافظات  ومجالس 
والمشاركة  وغيرها،  المدني  المجتمع 
تهم  التي  والمبادرات  القضايا  في  بفعالية 
والتطوّع  والمرأة،  والشباب  العام  الرأي 
والخدمة  المحلي،  المجتمع  مؤسسات  في 
المجتمعية ليكون ذلك في ميزاني حسنات 
الجوانب  تعزيز  وكذلك  المرأة،  ووطنية 
الوطني  والحوار  الأفكار  وتلاقحُ  الثقافية 
الوطنية  والوحدة  الهوية  صوب  المسؤول 
الوعي  نشر  في  والمساهمة  الجامعة، 
وإذكاء  الاقتصادي،  والتمكين  الصحي 
روح الوسطية والاعتدال دون أي غلوٍ أو 

وعدم  والفتن  الشائعات  ودرء  تطرّف، 
السماح لأي كان بالعبث بمنجزاتنا الوطنية 
وسائل  واستخدام  السوري،  الشمال  في 
للحوار  بإيجابية  الاجتماعي  التواصل 
والحرية المسؤولة وإبراز المنجزات وثقافة 
في  والمساهمة  الكأس،  من  المليء  الجزء 
لجانب  والوطني  المجتمعي  الأمن  تعزيز 
والسياسية  والعسكرية  الأمنية  منظومتنا 
واستقرار  أمن  واحة  الجزيرة  إقليم  ليكون 
الأمن  بين  المواءمة  في  يحُتذى  ونموذجاً 

والديمقراطية.
جانب  إلى  المرأة  تساهم  أن  ونتطلعّ 
والمؤسسات  والمجتمعات  والأسُر  الرجل 
والمشاركة  والشعبية  الرسمية  والقطاعات 
برامج  في  والمساهمة  السياسية,  بالحياة 
مخرجات  ومواءمة  الاقتصادي  التمكين 
والتخطيط  والتنظيم،  والإدارة  التعليم 
والتعاونية  الاجتماعية  والخدمات  البيئي 
مهارات  على  والتركيز  القانون،  وثقافة 
التعليم المهني، حيث السوق لم يعد يتطلبّ 
التقنية  المهارات  الشهادات الأكاديمية، بل 
والمهنية، والمساهمة في إطلاق مبادرات 
لتشغيل  والمتوسطة  الصغيرة  المشاريع 
الريادة  ليمتلكوا  والإناث  الذكور  الشباب 
الاستثمار،  وروح  والمسؤولية  والابتكار 
بالتخفيف  المواطنة  خلال  من  والمساهمة 
الشباب  بين  والبطالة  الفقر  معضلتي  من 
يعيشها  التي  الإحباط  حالة  على  لنقضي 
والنمو  الإنتاج  دولة  صوب  منهم  البعض 
الاقتصادي وفي ظل سيادة القانون والعدالة 

والشفافية والجدارة واختيار الكفاءة.

المرأة  مكتبِ  في  الإداريَّة  أوضحت 
عمر  إلهام  الديمقراطيَّة  سوريا  بمجلسِ 
يخَلقُ  الذي  هو  المرأةِ  دورِ  »تهَميشُ  بأن 
وهنالك  المُجتمعِ،  في  وصراعاتٍ  مأسي 
البطولة  جسدنَّ  اللاتي  النساءِ  من  الكثيرُ 
الدرب  تهدي  شعلةً  وأصبحن  العالمِ،  في 
وكثيرٌ  النساءِ،  لكلِ  وقدوةً  غيرها،  أمام 
منهنَّ استشهدنَّ لتحصلَ المرأةُ على بعضِ 

حُقوقها«. 
أصبحت المرأة رمزاً للمقاومة والفداء

أجرته  الذي  اللقاء  خلال  من  ذلك  جاء 
المرأة  مكتب  في  الإدارية  مع  صحيفتنا 
عمر  إلهام  الديمقراطية  سوريا  بمجلس 
التي  الحُروبِ  »كلِّ  بالقول:  حدثتنا  حيث 
تدَفعُ  المرأة  كانت  العالمِ  في  حَصلت 
هي  السوريَّة  والمرأة  الأكبر،  الفاتورةُ 
مرت  التي  الأزمةِ  من  تضَررت  التي 
ذويها،  أو  أباها  قتُل  حيث  عامٍ،  بشكلٍ 
القياديَّة  كانت هي  المَرأة  الأمر  هذا  رُغم 
في هذهِ الأزمةِ، وهي التي كسرت حاجزَ 
الخوفِ والعادات والتقاليد الباليَّة والسلبيَّة 
كافة، وكسرت الذهنيَّة الذكوريَّة المُتسلطة 
المجتمعِ،  في  المرأة  دورَ  تحُجمُ  التي 
العدوِ  وجهِ  في  السلاحَ  التي حملت  وهي 
رمزاً  استحالت  حتى  شراسةً،  الأكثر 

الشهيدات  عن  كثيرة  والأمثلة  للمُقاومةِ، 
وبارين  خابور،  وأفيستا  ميركان،  كآرين 
الشهيداتِ  من  والعشراتِ  كوباني....الخ، 
وضحين  الحريَّة  بمسيرةِ  تمَسكن  اللواتي 

بأغلى ما يمَلكن«. 
وأكّدت الإداريَّة بمكتبِ المرأة إلهام عمر 
كافةِ  في  المرأة  مُشاركةِ  ضرورةِ  على 
الأدوارِ  إلى  »بالإضافةِ  قائلةً:  المَجالاتِ 
فيها  ذاتها  المرأة  أثبتت  التي  الأخرى 
يجب أن تثُبت ذاتها في المَجالاتِ الأخرى 
والاجتماعيَّة(  والدبلوماسيَّة  )السياسيَّة 
المجالاتِ  هذه  كل  في  وعليها  أكثر، 
من  تخَرج  وأن  قيادياً،  دوراً  تلعب  أن 
رسختها  التيّ  الضعيفة  الشخصيَّة  فوبيا 
وتصُبحُ  الذكوريَّة،  السلطويَّة  الشخصيَّة 
على  تحُافظَ  وأن  النساءِ،  لكلِّ  رمزاً 

خصوصيتها وترُاثها الأصيلّ«.
مقاومة المرأة في عفرين فخر لنا

عن  الإعلان  قرب  إلى  إلهام  وأشارت 
»الفرحةُ  قائلة:  داعش  على  النصرِ 
شَاركت  التيّ  للمرأةِ  سيكونُ  والنصرُ 
إرهابي،  تنَظيمٍ  أكبر  ضدَّ  القتالِ  في 
كنَّ  اللواتي  النساء  تحُرر  أن  واستطاعت 
الإيزيديات  كالنساءِ  داعش  رحمةِ  تحتَ 
التيّ مُورسَت بحقهنَّ أبشعَ الجرائمِ، حيث 

استهدفَ مرتزقة داعش كلَّ النساءِ عندما 
وأصبحت  وإمكانياتهن  قوتهن،  رأوا 
على  عملَ  لذلك؛  لهمُ.  رعبٍ  مصدرَ 
بالمقامِ  استهدافهن  وتم  النساءِ،  تصفيَّة 
النساء  الخُصوصِ  وجهِ  وعلى  الأولِ، 
المرأةِ  مكتبِ  في  ونحنُ  الإيزيديات، 
بمجلس سوريا الديمقراطيَّة ندُينُ ونستنكرُ 
عليها  أقدمَ  التي  الإجراميَّة  الأعمالِ  هذهِ 
النساء  تستهدف  لم  وممارساتها  داعش، 

الإيزيديات فقط، بل استهدفت 
كل النساءَ السوريات بشكلٍ عامٍ«.

المرأة  مُقاومة  على  عمر  إلهام  وأثنت 
المُمارساتِ  »كل  فقالت:  العفرينيَّة 
والانتهاكاتِ التيّ حصلت سواءً في عفرين 
على  المُحتلة  المَناطق  مُختلف  في  أو 
ففي  الضحيَّة،  هي  المرأة  كانت  العُمومِ 
عفرين المُحتلةِ تقُاوم المرأة برغم المَأساة 
مداعاةَ  المُقاومةِ  وهذهِ  لها  تعرضت  التي 

أنَّها  وبالرغم  النساء،  لكلِ  واحترامٍ  فخرٍ 
أنها  إلا  والابن،  الزوج،  البيت،  خسرت 
لا زالت تقُاوم وبكلِ قوةٍ؛ لأنَّ المرأة هي 
رمزُ المُقاومةِ في كلِ بلدانِ العالمِ. ومكتبَ 
الديمقراطيَّة  سوريا  مجلسِ  في  المرأة 
بالأشكالِ  وتمكينها  المرأة،  لتوعيَّة  يهَدفُ 
كل  في  للاندماجِ  شخصيتها  وبناء  كافة، 
ونحن  استثناءٍ،  دون  من  الحياة  مجالاتِ 
نطمح أن تشُارك المرأة في رسمِ مُستقبلِ 
الدستورِ،  لجنةِ صياغةِ  سوريا من خلالِ 
والمُشاركةِ وبشكلٍ أساسي في حلِ الأزمة 

السوريَّة«.
المرأة  مكتبِ  في  الإداريَّة  واختتمت 
عمر  إلهام  الديمقراطيَّة  سوريا  بمجلسِ 
شاركت  التيّ  »الأعمال  بالقول:  حديثها 
إنجازاتٍ  هي  بل  قليلةً،  ليست  المرأةِ  بها 
الحريَّة  إلى  الوصول  سبيلِ  في  عظيمة 
وأخذ الدورِ الطبيعي والحقيقي الذّي تطَمحُ 
إليهِ المرأةِ، وننحني احتراماً وتقديراً لكافةِ 
الشهداء، ونحييّ مُقاومة جميع النساءِ في 
العالمِ بمناسبةِ يوم المرأة العالمي، ونتمنى 
لتحريرِ  خيرٍ  فاتحةُ  العيد  هذا  يكونَ  أن 
النساءِ كافة فكرياً وجسدياً واجتماعياً من 

جميعِ القيودِ التي كبلتها«.

الحداثة  نير  تحت  تقبع  المرأة  تزال  لا 
على  العالم،  من  ما  ضفة  في  الرأسمالية 
النقيض من مناطق شمال وشرق سوريا، 
في  السير  من  فيها  المرأة  تمكنت  حيث 
إرادة  بفرض  وذلك  الصحيح؛  الاتجاه 
آفا  روج  ثورة  بها  دفعت  التي  التحرر 
وإذا  حقيقي.  كنموذج  سوريا؛  وشمال 
نموذجا؛ً  السورية  المرأة  مجلس  تناولنا 
هذا  طبيعة  مدى  ندُرك  ببساطة،  فإننا 
النجاح المُحقق على مستوى انتشال المرأة 

من براثن اضطهادها. 
دورها في بناء مجتمع تشاركي

وحول ذلك كان لصحيفتنا زيارة إلى مجلس 
المرأة السورية بمنبج والالتقاء بالإداريات 
مكتب  عضوة  حدثتنا  البداية  ففي  فيه، 
السورية  المرأة  بمجلس  العامة  العلاقات 
»كانت  قائلة:  تمو  خولة  منبج  مدينة  في 
مصدراً  التاريخ  عبر  السورية  المرأة 
للتلاحم الجنسوي بين الإثنيات العرقية بين 
الشعوب كافة في سوريا، حيث استطاعت 
خلال تاريخها الطويل خلق نظام اجتماعي 
والحرية،  الديمقراطية،  على  قائم  مميز؛ 
بفكرها  وساهمت  والعدالة.  والمساواة، 
الثاقب في إرساء مبادئ الحياة التشاركية؛ 
أن  يؤمنن  ولأنهن  سوريات،  فقط  لأنهن 
عليه  متعارف  هو  كما  ليس  المرأة  دور 
الآن، ويقتصر على تلبية متطلبات البيت، 
وقضايا خدمة الرجل فحسب، وإنما تبحث 
طبيعتها،  بإظهار  طموحها؛  إرضاء  عن 
ريادي؛  دورها  لأن  بنفسها؛  ثقتها  بقدر 
بناء  بالمجتمع، عبر صناعة جيل  ينهض 
بعيدة عن  يقبل بسوريا حديثة،  نهضوي؛ 

أسس  وفق  والسلطوية؛  التهميش،  لغة 
ديمقراطية تعددية«. 

المرأة  مجلس  إقامة  من  الهدف  وحول 
ومنبج  العموم،  على  سوريا  في  السورية 
قائلة:  خولة  أوضحت  الخصوص،  على 
من  بعدد  السورية،  المرأة  مجلس  »يهتم 
الصعيد  على  المختلفة  والقضايا  الأجندة 
يتطلع  فهو  الافتتاح،  بدء  منذ  الفكري، 
أولاً  المرأة  لبناء مجتمع تشاركي، يحمي 
من  يكتنفه  بما  المجتمع،  سلطوية  من 
السابق،  في  المرأة  كبلت  مادية،  وسائل 
الجنسين،  بين  المساواة  ليحقق  ويناضل، 
بحيث يمكّنها المشاركة بمختلف الفعاليات 
يمكّنها  كما  حرة.  ندية  حياة  أساس  على 
في  والمشاركة  الوطني،  الحس  تبني 
بالقضايا  العلاقة  ذات  القرارات  اتخاذ 
الدستورية، والمشاركة في الحياة السياسية 
التفاوض  عملية  في  والمشاركة  العامة، 

السياسية«.
وحول الظروف التي رافقت نشوء مجلس 
المرأة السورية، وولادته أكدت خولة تمو 
في حديثها بالقول: »اتسم المجتمع السوري 
قبل ثورة روج آفا بصفة العبودية، وكان 
المتمثل  القبيح  الوجه  داعش  لمرتزقة 
وزواج  السبي،  وظاهرة  النخاسة،  بسوق 
الإماء؛ فكانت إبادة نساء الكرد ولا سيما 
الإيزيديات منهن، والسريان، وصمة عار 
بالانتصار  وتمثل  الإنسانية.  جبين  على 
على الإرهاب الذي حققته ثورة روج آفا، 
فانبثق من رحمها؛ مجلس المرأة السورية؛ 

الوجه الحقيقي؛ ليوم المرأة«.
العامة  العلاقات  مكتب  عضوة  واختتمت 

منبج  مدينة  في  السورية  المرأة  بمجلس 
خولة تمو حديثها بالقول: »لقد كان مجلس 
الأساس؛  حجر  بمثابة  السورية  المرأة 
أنشطتها  ممارسة  من  المرأة  مكنَّ  الذي 
المتنوعة؛ ليس بمعزل عن الرجل، بل من 
خلال وجوده وهذا تحدٍ صريح للمرأة«. 

المرجعية الحقيقية للمرأة في منبج
الهيئة  عضوة  حدثتنا  ذاته؛  السياق  وفي 
السورية  المرأة  مجلس  في  التنفيذية 
بدء  »منذ  قائلة:  الحياني؛  مريم  بمنبج 
بتاريخ  السورية  المرأة  مجلس  تأسيس 
2017/9/8 عمل على التماس خط فكري 
للمرأة  الحقيقية؛  المرجعية  يمثل  واضح؛ 
بسوريا  كافة  النسوية  التشكيلات  من 
وأحزاب،  واتحادات،  تنظيمات،  من 
الشخصيات  من  لكثير  تمثيله؛  عن  فضلاً 
النسوية المستقلة في مناطق شمال وشرق 
فحسب،  الأمر  بهذا  يكتفِ  ولم  سوريا، 
الخطاب  تعميق  من  قدرته  تجسدت  وإنما 
وذلك  للمرأة،  الموحد  الشمولي  السوري 
منذ قيام ثورة روج آفا، وتمكن من افتتاح 
فروع عديدة في مناطق سيطرة الحكومة 

السورية كدمشق وحلب وطرطوس«. 
وتابعت مريم الحياني حديثها قائلة: »يعتقد 
المرأة  قضايا  أن  السورية  المرأة  مجلس 
مع  متوازية  ومتلازمة،  واحدة،  السورية 
ممارسة أنشطتها بكل الميادين الاجتماعية 
المجلس  ويتألف  والسياسية.  والاقتصادية 
العليا  الهيئة  باعتباره  العام  المؤتمر  من 
والمرجعية الحقيقية للمرأة في أرجاء سوريا 
الحاضن؛  العام  المؤتمر  ويعتبر  كافة، 
للهيئة التنفيذية. ويضم ممثلات لعدد كبير 
والأحزاب  والاتحادات،  المنظمات،  من 
النسوية، والشخصيات السورية المستقلة، 
العام مرة واحدة  المجلس؛ مؤتمره  ويعقد 
في كل سنة. ولعل أبرز أجندته ومهامه؛ 
وضع أجندة المجلس خلال الفترة الراهنة 
والمستقبلية، كما يضم المجلس ذاته؛ الهيئة 
التنفيذية، وهي الجهاز التنفيذي؛ للمجلس، 

وتنفذ  العام،  المؤتمر  عبر  ينتخب  حيث 
العام.  المجلس  عن  الصادرة  القرارات 
وتتألف من 60 عضوة، يمثلن المنظمات، 
النسوية  والشخصيات  والاتحادات، 
اجتماعاتها  الهيئة  وتعقد  هذا  المستقلة، 
ويكمن  دوري،  بشكل  أشهر  ثلاثة  كل 
اللجان  حسب  العمل،  تقسيم  في  دورها 
المرأة  مجلس  يضم  وكما  فيه،  المنضوية 
للمرأة؛  العامة  المنسقية  أيضا؛ً  السورية 
وتشمل سبع عضوات منتخبات، من قبل 
الهيئة التنفيذية، يلُقى على عاتقهن جميعا؛ً 
وتجدر  بينهن،  فيما  عامة  منسقة  انتخاب 
الإشارة إلى أن أهم أعمال المنسقية؛ تعزو 
في إدارة الأعمال اليومية، والمرحلية بين 
المنسقية والهيئة التنفيذية، إلى جانب تنظيم 
وتنسيق  قراراتها،  ومتابعة  الاجتماعات، 
له،  التابعة  واللجان  المجلس،  بين  العمل 
ناهيك أن المجلس يتشكل من لجان عدة، 
دبلوماسية،  وعلاقات  تنظيمية،  منها؛ 

وقانونية، وإعلامية، ومالية«.
لا يمكن للرجل العيش بدون 

إنجازات المرأة
فعاليات  أبرز  الحياني  مريم  وأوضحت 
تأسيسه  منذ  السورية  المرأة  مجلس 
والذي  السورية  المرأة  »فملتقى  بالقول: 
مناطق  مثلنَّ  سيدة   259 من  أكثر  ضم 
مختلفة من سوريا، وقد انعقد هذا الملتقى 
السوريات  والناشطات  للحقوقيات  الأول 
»ضمان  شعار  تحت   2018/10/5 في 
بناء  أساس  على  دستورياً  المرأة  حقوق 
الملتقى  وخلص  ديمقراطية«،  سورية 
إلى عدد من المطالب الدستورية، تتمثل: 
الالتزام بعلمانية الدولة السورية، وضمان 
العليا  المناصب  إلى  الترشح  المرأة  حق 
الدستورية،  والمحكمة  القضاء،  في 
كما   %30 نسبة  عن  يزيد  بما  والرئاسة، 
الاتفاقيات  تطبيق  إلى  الملتقى  خلص 
بحقوق  الصلة  ذات  الدولية  والمعاهدات 
من  المرأة  حرية  أن  واعتبار  المرأة. 
سواسية  فالمواطنون  التامة،  المقدسات 
أمام القانون، ويحظر إسقاط الجنسية لأي 
التدابير  اتخاذ  عن  فضلاً  سورية،  امرأة 
إلى  والطفولة،  الأمومة  لرعاية  اللازمة؛ 
جانب قيام مجلس المرأة السورية؛ بإعداد 

تقوية الأماكن  دراسات استشارية؛ بقصد 
إداري؛  وخلل  ضعف  فيها  يكون  التي 
بنسبة  المرأة  تمثيل  في  يسهم  الذي  الأمر 

أكبر في الإدارة«. 
النشاطات  إلى  الحياني  مريم  وأشارت 
»أنجز  بقولها:  بها  قاموا  التي  العديدة 
الشيخ  حي  في  مظاهرة  المرأة؛  مجلس 
الدولية على  المؤامرة  مقصود في ذكرى 
القائد أوجلان، ودعماً لنضال البطلة ليلى 
فضلاً  الطعام،  عن  إضرابها  في  كوفن، 
المرأة  مجلس  فروع  من  كثير  قيام  عن 
بجملة  كافة؛  سوريا  مناطق  في  السورية 
التوعوية؛  والمحاضرات  الندوات،  من 
سواء في المراكز نفسها، أو في عدد من 
كبيرة؛  ندوة جماهيرية  أبرزها  الخطوط؛ 
 2019/1/23 في  قامشلو؛  في  أقيمت 
تحت شعار« عفرين قضية وطن، وهوية 
خط  في  ندوات؛  هناك  وكانت  إنسان« 
الحية، وأبو قلقل في مدينة منبج«. وحول 
للاحتفال  السورية  المرأة  مجلس  منظور 
بعيد المرأة، قالت مريم الحياني: »تمكنت 
مجلس  في  تنظيمها  فترة  خلال  المرأة 
لأول  قضايا  تحقيق  من  السورية  المرأة 
مرة تطرح على طاولة النقاش في سوريا، 
القضايا  هذه  طرح  في  الحال  كان  بينما 
سيناقشها  من  كان  أو  المحظورات،  من 
يتزعمه  الذي  النسائي؛  الاتحاد  قبل  من 
رجل في منصب مدير الاتحاد، ففرضت 
المرأة نفسها في المرجعية الجديدة بوقت 
من  المدينة  تحرير  منذ  فشاركت  قصير، 
اللجان،  بتشكيل  داعش؛  مرتزقة  رجس 
تمثيل  فوصل  والخطوط،  والمؤسسات، 
المرأة إلى نسبة 50% وهي نسبة عالية، لم 
تسُجل في أياً من الأنظمة لدى دول العالم 
الإيديولوجي«.   شكلها  عن  النظر  بغض 
التنفيذية في مجلس  الهيئة  وأنهت عضوة 
الحياني  مريم  بمنبج  السورية  المرأة 
حديثها بالقول: »إن إيمان المرأة المنبجية؛ 
دون  من  يعيش  أن  يمكنه  لا  الرجل  بأن 
الفكر،  صعيد  على  المرأة  إنجازات 
وبالتالي أنا أرى أن مجلس المرأة السورية 
الآن؛  الذهبي  في عصره  النجاح  يتصدر 

أكثر من الاحتفال نفسه حالياً«.  
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قائد 
وفلسفة
عبد الله أوجلان

قضية المرأة في مجتمعِ 
الشرقِ الأوسط

أولاً  المرأةُ  تحَياها  التي  القضايا  تقييمَ  إنَّ 
 – التاريخيةِ  أبعادِها  ضمن  المجتمعِ  في 
المرأةِ  الاجتماعيةِ يتحلى بالأهمية. فقضيةُ 
هي منبعُ كافةِ القضايا. إذ نلُاحِظُ أنَّ هرميةً 
رجوليةً )النظام الأبوي( مسيطرةً وصارمةً 
قد تمأسسَت على المرأة، حتى قبلَ العبورِ 
إلى المجتمعِ الطبقيِّ والدولتيّ. وتم اللجوءُ 
الميثولوجيةِ  الصياغاتِ  من  الكثيرِ  إلى 
ومَلحَمَةُ  الرجل.  لحاكميةِ  كذريعةٍ  والدينيةِ 
لهذه  انعكاسٌ  هي  أوروك،  إلهةُ  إينانا، 
المذكورةُ  الملحمةُ  تنَصُّ  حيث  المرحلة. 
للطبيعةِ  العارِمِ  بالحنينِ  الشعورِ  على 
وللإلهةِ الأمُِّ المقدسةِ القديمة. ومثلما يلُاحَظُ 
حِيلَِ  من  تئَنُِّ  المرأةَ  فإنّ  الملحمة،  في 
ومَكرِ وجُورِ الرجولةِ الحاكمةِ ضمن نظامِ 
الهرميةِ والدولةِ البطرياركيّ الذي أقُحِمَت 
فيه. والواقعُ المُعاشُ في هذه الوجهةِ أكثرُ 
بابل  مَلحَمةِ  في  للأنظارِ  ولفتاً  وضوحاً 
القدير،  بابل  إله  ماردوخ،  بين  )النزاعاتُ 
في  ويذُكَرُ  هذا  الأنثى(.  الإلهة  وديامات، 
الميثولوجيا السومريةِ أنَّ المرأةَ خُلقِتَ من 
رمزيّ.  تعَبيرٌ  إنه  الأعوج.  جُلِ  الرَّ ضلعِ 
ويستمرُّ هذا التعاطي في الأديانِ التوحيديةِ 
الزقوراتِ  دخَلتَ  التي  فالمرأةُ  أيضاً. 
كعاهرةِ  منها  خَرَجَت  قد  كإلهة،  السومريةَ 
في  دعارة  بيتِ  أولُ  يفُتحَُ  حيث  المعبد. 
المدائنِ السومرية، وترَُفَّعُ المرأةُ من مرتبةِ 
عاهرةِ المعبدِ إلى جاريةِ القصر. كما أنها 
الأسواقِ  في  عنها  غنى  لا  عبوديةٍ  مادةُ 
المنزلِ  شؤونِ  عبدةَ  باتت  بينما  التجارية. 
فحسب في المدنيةِ الإغريقيةِ – الرومانية، 
المدنيةِ  في  أما  السياسة.  في  لها  مكانَ  ولا 
للرجلِ  تابعةٌ  جنسيةٌّ  أداةٌ  فهي  الأوروبية، 
بالتعاقد. وفي المدنيةِ الرأسماليةِ هي عاهرةٌ 
بنُيةً  التاريخُ  اكتسَبَ  هكذا  عمومية.  كونيةٌ 
ومعنىً جنسوياً عبر سيطرةِ الرجل، ليسيرَ 

التاريخُ بعدَها ذَكَراً.
ينعكس تأنيثُ المرأة )أي عبوديتهَا( كما هو 
تسلسلياً على المواضيعِ والوسائلِ الرجوليةِ 
للقمعِ  ضِ  والمُعَرَّ المُستغََلِّ  المجتمعِ  في 
الفوقيةُ  الزمرةُ  تنتقلُ  فبينما  والاضطهاد. 
السياسيةُ والعسكريةُ والرهبانُ في المجتمعِ 
إلى مرتبةِ الجنسويةِ الحاكمة، فإنّ الشرائحَ 
بُ  يدَُرَّ تدريجياً.  تسُتأَنثَُ  المحكومةَ  التحتيةَ 
الرجلُ في المجتمعِ الإغريقيِّ – الرومانيِّ 
من  بدءاً  التركيزِ  بالغةِ  بسلوكياتٍ جنسويةٍ 
الانحرافاتُ  تسَتفَحِلُ  هكذا  الشباب.  عمرِ 
عصورِ  مرِّ  على  واسعٍ  بنطاقٍ  الجنسيةُ 
إزاءَ  الجنسويِّ  التعامُلِ  حصيلةَ  المدنيةِ 
المرأة. بالتالي، وبقدرِ ما تغَدو المرأةُ عَبدة، 
فالرجلُ العبدُ أيضاً يصبحُ بالمِثلِ امرأةً أو 

زوجةً خانعة.
أجهزةِ  عن  الناجمةِ  القضايا  إضافةِ  ولدى 
القمعِ والاستغلالِ الرأسماليِّ الراهنِ أيضاً 
التاريخية،  الجذورِ  ذاتِ  القضايا  تلك  إلى 
حياةٍ  عيشِ  من  للمرأةِ  مَهرَبَ  لا  يغدو 
يسَودُها الكابوسُ المُرعِبُ حقاً في المجتمعِ 
ربما  امرأةً  تكَُونَ  فأنْ  أوسطيّ.  الشرقِ 
الظروفِ  أحلكَِ  في  إنساناً  تكَُونَ  أنْ  يعني 
القمعِ  درجاتِ  أشََدَّ  أنَّ  ذلك  وأعَسَرِها. 
والاستغلالِ الفظِّ الذي يعانيه المجتمع، يتم 
أما كونُ  المرأة.  تطبيقهُا على جسدِ وكدحِ 
حديثاً.  إدراكُه  فيتم  إنساناً،  أيضاً  المرأةِ 
الجنسويِّ  التعامُلِ  تخََليّ  وقتُ  حانَ  لقد 
إلى  للحاجةِ  مكانه  عن  الذليلِ  المتصلبِ 
يدَُورُ جدالُ  البحثِ عن صديقٍ ورفيق. أو 
ذلك على الأقل. ينبغي المعرفةَ أنه يستحيلُ 
لمَ يتحققْ  عيشُ حياةٍ ثمينةٍ ذاتِ معنى، ما 
عيشٌ سليمٌ مع المرأةِ ضمن المجتمع. علينا 
صياغةَ أقوالنا وتطويرَ ممارساتنا بالإدراكِ 
تحقيقهُا  يمكنُ  والأجملَ  الأثمنَ  الحياةَ  بأنّ 
بكرامتهِا  تماماً  المتمتعةِ  الحرةِ  المرأةِ  مع 

تهِا وعِزَّ

مصطفى الخليل

ليلان جمال
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ليلى كوفن كسرت غطرسة الفاشية التركية إلهام عمر: 

«المرأة في شمال وشرق سوريا أصبحت
 لنساء العالم«

ً
 رمزا

ة
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المرأة في منبج... تنظيم وإرادة حر

ز للمرأة الكردية في تنمية المجتمع والتحرير
ّ
 دور ممي
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مقياس  هي  المرأة  ثقافة  قامشلوـ  روناهي/ 
ما،  مجتمع  في  التقدم  مدى  على  ودليل 
القيم  الثقافة في تجميل  المرأة  رت  حيث سخَّ
وعملت  المجتمع،  في  للإنسانية  والمبادئ 
من  آفا  روج  ثورة  في  ثقافتها  تطوير  على 
الثقافية،  بالشؤون  المعنية  المؤسسات  خلال 
حول  الجزيرة  إقليم  مثقفات  أكدته  ما  هذا 
التقدم  في  ودورها  بالثقافة  المرأة  ارتباط 

الثقافي.

بعين  تؤخذ  قد  متعددة  وآراء  عدة  مقاييس 
الاعتبار عندما نتحدث عن التقدم والازدهار 
واللغة  الثقافة  منها  ما،  وأمة  مجتمع  في 
التاريخي  والإرث  العلمي  والتقدم  والفنون 
الإنسانية،  الحضارة  بناء  في  والمساهمة 
ولعل الأهم في كل ذلك هو مساهمة المرأة في 
المجتمع في كل نواحيه  الحياة وإدارة  صنع 

ومن أهمها مشاركتها في الواقع الثقافي.

آراء  باستطلاع  قمنا  الموضوع  هذا  حول 
في  والمساهمات  المثقفات  النساء  بعض 

الحراك الثقافي: 

الدور الأساسي للمرأة عبر التاريخ

أشارت  درويش  بشيرة  والشاعرة  الكاتبة 
للمرأة  التاريخي  الدور  إلى  البداية  في 
بالقول: »علينا أن لا ننسى دور المرأة عبر 
اكتشافات  في  دور   لها  كان  فقد  التاريخ، 
والزراعة  الفلك  علم  من  عدة  ومجالات 
بالإدارة  ومعرفتها  الحيوانات  وتدجين 
بالذكر  هنا   وأخص  الطبيعة،  وقوانين 
إن  إلا  المعطاءة،  موزوبوتاميا  في  المرأة 
سومر، طوت صفحة  في  البابوية   ظهور  
ابتداءً من  مشرقة  لمرحلة المرأة ومكانتها. 
إلا  والرأسمالية  بالإقطاعية   مروراً  سومر 
إن المرأة لم تستسلم  كافحت وناضلت لنيل 
حقوقها في كافة المجالات وساعدها في ذلك 
العلم  بفسحة من  تمتاز  متقدمة  أفكار  ظهور 
والحرية نوعاً ما لتتحدى بذلك القوانين التي 
الأخيرة  الآونة  في  عليها  وخاصة  فرُضت 
فانخرطت  حقوقها  لنيل  المستميت  وكفاحها 
الثقافية  المجالات  ومنها  عدة  مجالات  في 
أحاسيسها   وعن  نفسها  عن  تعبرّ  وأصبحت 
مستمدة قوتها من المرأة المقاتلة التي تتحدى 
ذاتها  عن  تكتب  الجائرة  المجتمعية  القوانين 
وثورتها بالفن بكافة أشكاله والأدب بأنواعه. 
والكاتبات  الشخصيات  من  العديد  فظهرت 
بعيدها/ تحتفل  بأن  الحق  ولها  والشاعرات، 

عيد المرأة/ الذي كان بمثابة ميلاد جديد  

ثقافة المرأة مقياس ثقافة المجتمع
الكاتبة ليلى بونجغ ترى بأن ثقافة المرأة هي 
مجتمع  في  التقدم  مدى  على  ودليل  مقياس 
ما وتضيف: »قبل الثورة لم يكن للمرأة أي 
نشاط يذكر سوى مساهمات بسيطة في بعض 
بيئة  في  الوطنية،  بالمناسبات  الفنية  الفرق 
يسودها جو من الخوف والخشية من الظهور 
والثقافة  المجتمع  الملأ وكانت ظروف  على 
السائدة والعادات والتقاليد البالية تكتم أنفاس 
ومع  وإبداعها،  أفكارها  وتجهض  المرأة 
بزوغ الثورة في روج آفا أخذت تلعب دورها 
الفعال والحيوي بكل جرأة وثقة بالنفس عن 
طريق التدريب المستمر والتوجيه والتنظيم، 
لأن ثقافة المرأة في أي مجتمع تعتبر مقياس 
المؤسسات  طريق  وعن  المجتمع  ذاك  تقدم 
النسائية  والاتحادات  والمنظمات  والحركات 
طورت نفسها ثقافياً وروحياً وواكبت مسيرة 
فيه،  وأبدعت  المجالات،  جميع  في  التقدم 
وأصبحت تقوم بالدور الذي يقع على عاتقها 
الموجودة  الانحرافات  وتصحح  ملل  دون 
على  يصر  من  كل  ضد  جاد  بكفاح  وتقوم 

تكون  أن  على  المرأة  وعملت  نفسه  فرض 
الثقافة والفن في سبيل حل مشاكل وأزمات 
الإرهاب  وجه  في  والوقوف  المجتمع، 

والاحتلال.

المرأة  رت  سخَّ  « بونجغ:  ليلى  وأضافت 
للإنسانية  والمبادئ  القيم  تجميل  في  الثقافة 
والفخر  الحب  مفاهيم  وزرع  المجتمع،  في 
الشباب  الأجيال  بناة  خاصة  به  والاعتزاز 
الصاعد والمرأة المثقفة والواعية لعبت دوراً 
الروح  وتعزيز  وتنظيمه  الشعب  خدمة  في 
السياسي  النضال  في  وشاركت  الجماعية، 
ليلى  المناضلات  وفي  والثقافي  والعسكري 
خير  خابور  وآفستا  فلات  وروجدا  كوفن 
في  المرأة  وأصبحت  ذلك،  على  لنا  أمثلة 
شمال شرق سوريا مضرب مثل وقدوة لنساء 
والعلم والمعرفة  الثقافة والأخلاق  في  العالم 
تملكها  التي  المسؤولية  وروح  والصبر 
والمقاومة والنضال للوصل إلى هدفها حتى 
ولو كان هذا يكلفها حياتها في سبيل الوطن 

و ترابه«.

المرأة في شمال شرق سوريا نِتاج 
حضارة رفضت العبودية

نضال  ترى  سينو  أناهيتا  والكاتبة  الشاعرة 
وناتج  امتداد  شمال شرق سوريا  في  المرأة 
لثقافة مترسخة منذ قرون وتقول: »لو رجعنا 
ومنذ  الكردية  المرأة  بأن  سنجد  للتاريخ 
استقلاليتها  قديمة ناضلت في سبيل  عصور 
بشكل  ولو  ونجحت  الأصعدة  كافة  على 
نسبي سواء أكان على صعيد القيادة أو على 
الصعيد الثقافي. التاريخ يشهد بذلك فلا ننسى 
هنا )عدلة خان( التي قادت عشيرتها بعد وفاة 
أما على  العشرين،  القرن  أوائل  في  زوجها 
الصعيد الثقافي فيتبادر إلى أذهاننا  )مستورة 
تاريخ  كتاب  ألفت  التي  الإردلانية  خان( 
إن  هو  هنا  إليه  الإشارة  أريد  وما  أردلان، 
المرأة الكردية بخاصة نتاج حضارة رفضت 
العبودية، ولأسباب كثيرة، لا مجال لذكرها 

الآن وقعتنا في براثن العبودية رجالً ونساء 
أن  إلى  نصيبهم مضاعفاـً  كان  النساء  ولكن 
جاءت ثورة روج آفا التي كانت ثورة المرأة 
وبغض  معنى،  من  الكلمة  هذه  في  ما  بكل 
كل  حال  حاله  سلبي  هو  ما  كل  عن  النظر 
الثورات في العالم، إلا إن الإيجابيات كانت 
يتعلق  فيما  وخاصة  وأوضح  وأرقى  أكثر 

بالمرأة واستقلاليتها«.

أثبتت  الثورة  هذه  في  المرأة  بأن  وذكرت 
وكانت  المجالات  كافة  وفي  بجدارة  نفسها 
أما  العالم،  أنحاء  جميع  في  بها  يقتدى  مثالاً 
في المجال الثقافي فحاله كحال بقية المجالات 
رحم  من  ولدت  الحقيقية  الثقافة  أن  ولاسيما 
الذي  الطلق  آفا  روج  ثورة  فكانت  المرأة 
روح  في  المقاومة  فولدت  الولادة،  يسبق 
لزمن  تاهت  التي  ثقتها  لها  وأرجعت  المرأة 
عميق وأرجعتها لكينونتها التي تاقت أبداً إلى 

الإبداع.

التي  المؤسسات  خلال  من  بأنه  ونوهت 
والمرأة  ككل  المجتمع  إلى  الثورة  ساقتها 
بشكل خاص فتحت الأبواب على مصراعيها 
عائق  أي  يبقَ  ولم  وإبداعها  المرأة  فن  أمام 
ومحاربة  بذاتها  الاندماج  سوى  أمامها 
نلاحظه  وما  سكنتها،  الظلام  من  عصور 
في الآونة الأخيرة من النتاجات النسوية في 
كافة مجالات الثقافة والإبداع والأدب سواء 
الثقافية  المهرجانات  إلى  الكتب  طباعة  من 
الخاصة بالمرأة وفي كافة أنواع الأدب  ليس 
إلا دليلاً قاطعاً على تبني المرأة هذه الثورة 
في  يسعني  ولا  الإبداع،  طريق  في  والسير 
لها  فكان  المرأة  أرادت  أقول  أن  إلا  الختام 
أزلية  الدواء لجروح  أرادت وبحثت عن  ما 
الذي  والطريق  الدواء  لها  الثورة  فكانت 
وضعت أقدامها على بدايته، وليس عليها إلا 

المضي قدُماً وإلى الأمام.

أسطورة الأغنية الكردية الذي جعل من نفسه 
وحياته قرباناً لأجل القضية الكردية وليكون 
المستقبل  شمعة نور تحترق لتضيء طريق 
القدير  الفنان  إنه  أجمع،  الكردي  للشعب 
كل كردي صغيراً  وذاكرة  قلوبنا  في  الخالد 

كان أم كبيراً )محمد شيخو(.

 ولد محمد شيخو في سنة 1947م، في قرية 
كادحة  كردية  عائلة  كنف  في  )خجوكة(، 
شيخو(  )محمد  الفنان  عاش  فقيرة  مناضلة 
كان  بداياته  ومنذ  قومياً  كان شخصاً  حياته، 

بداياته  في  غنى  مميزة،  بشخصية  يتمتع 
وعندما  والعرب،  الكرد  المطربين  لكبار 
سافر إلى لبنان درس هناك الموسيقا وحَصَل 
على عضوية اتحاد الفنانين في لبنان وأثبت 
الخاص،  المميز  وبأسلوبه  الذاتي  وجوده 
وكانت أغنياته التي غناها في بداياته )أمان 
جي  رابا  زندان-  أو  حبس  زار-  كلي  دلو- 
الأغاني  تلك  وكلمات  مميزاً،  أسُلوباً  خوي( 
)يوسف  كالمرحوم  كبار  لشعراء  كانت 
لعلي  عمر  والشاعر  بهار-  بي  برازي- 
وغيرهم،  جمعة(  ومصطفى  شماس  وكمال 
وفعلاً  قولاً  ملتزماً  فناناً  كان  شيخو  ومحمد 
في  وأقام  إليها  فذهب  لكردستان  غنى  فهو 
آنذاك  للثورة  وغنى  هلات،  وروج  باشور 
الاعتقال  يخشَ  ولم  البيشمركة،  إلى  فانضم 
ة  والتعذيب، وبعد كل اعتقال كان يخرج بهمَّ
عن  يتخلَ  ولم  السابق،  من  أقوى  وعزم 
مبادئه حتى بعد نفيه لإيران على الرغم من 
والقتل  بالتصفية  له  توجهت  التي  التهديدات 
)آي  كأغنية  الوطنية  الأغاني  غنى عشرات 
مثال  كان  وبذلك  وغيرها،  ومهاباد(  فلك 

لم  التي  وقوميته  بمبادئه  المتمسك  الكردي 
يساوم عليها قط. 

بإصرارٍ وعزمٍ أكمل مسيرته الفنية 
على الرغم من كثرة أوجاعه!

وبرعاية  الثلاثين  رحيله  ذكرى  وبمناسبة 
واتحاد  الجزيرة  إقليم  في  والفن  الثقافة  هيئة 
محمد  مركز  في  سيكون  الجزيرة،  فناني 
يوم  قامشلو  مدينة  في  والفن  للثقافة  شيخو 
السبت بتاريخ 2019/3/9 حفل فني وزيارة 
مزاره إحياءاً لذكراه السنوية وسيكون هناك 
عرض سنفزيوني عن حياته، وغناء أغانيه 
صحيفتنا  قامت  السياق  هذا  وفي  الجميلة، 
)عبد  السيد  شقيقه  بزيارة  »روناهي« 
الفنان  حياة  عن  نبذة  على  ليطلعنا  الحميد(، 
محمد  أخي  قال:)كان  حيث  شيخو،  محمد 
حدود  لا  وحنان  قوية  بعاطفة  يتمتع  شيخو 
الظلم  يقبل  لا  كان  الجميع،  وعلى  علينا  لها 
على أحد ويساند المظلومين، وكانت نفسيته 
بسيطة وشخصيته لا تحب الإنسان المتكبر، 

عليه  النظام  وبطش  ظلم  من  كثيراً  وعانى 
آنذاك، فقد نفاه في أول مرة له ليمنعوه غناء 
لبنان،  إلى  الكردية  وباللغة  الثورية  الأغاني 
لم  النظام  إلى وطنه ولكن  وعاد مرات عدة 
وتعذيبه  بالسجن  بزجه  وقام  وشأنه  يتركه 
وكان  رحمة،  بلا  وحشية  بطريقة  وضربه 
إنساناً يعمل لوطنه وقوميته وهويته الكردية، 
حتى  مبادئه  على  حافظ  للشعب،  فناناً  فكان 
آخر يوم في حياته، ولم يتاجر بفنه أبداً كان 
فناناً ملتزماً بقضيته عن طريق الغناء، فكل 
أغنية من أغانيه كانت بمثابة قضية سياسية 

ثورية بحد ذاتها(. 

محمد  عن  الكثير  يقول  أضاف:  عبدالحميد 
شيخو إنه مدرسة كبيرة فعلى الرغم من الظلم 
السوري  النظام  قبل  من  والتشديد  والخوف 
عليه كان مستمراً ومداوماً على نضاله، أجل 
سنقول »نضاله« لأنه في ظل النظام في ذلك 
الوقت لم يتجرأ أي أحد أن يقول إنه كردي أو 
يتكلم باللغة الكردية، بينما كان الفنان محمد 
أغانٍ ثورية ولم  الكردية  باللغة  يغني  شيخو 
يخشَ شيئاً. ونهاية الحديث اختتم السيد »عبد 
هذا  على  الجميع  )أشكر  شيخو«:  الحميد 
يتواجد  أن  وأتمنى  ولفنه،  له  الكبير  التقدير 
الفنان محمد شيخو، وأن  في مجتمعنا أمثال 
يسيروا على نهجه ويكملوا ما بدأ به؛ فهو قدَّم 
الكثير من أجل الكرد وضحى بكل ما يملك(. 

قومي  إحساس  صاحب  الخالد  الفنان  أنه 
ووطني ولقب بعدة ألقاب »صوت كردستان 
الكردية  الأغنية  خدم  الحزين«،  والبلبل 
تفانٍ وإخلاص، ويعدُّ بحق مدرسة في  بكل 
الأجيال  ستذكرها  القومية  الكردية  الأغنية 
شظف  الفنان  هذا  ذاق  لقد  طويلاً،  القادمة 
الارتقاء  أجل  من  الحياة  ومرارة  العيش 
مصافِ  إلى  الكردية  والأغنية  بالموسيقى 
النهج  هذا  على  وظل  العالمية،  الموسيقى 
الذي سلكه حتى آخر أيام حياته، توفي الفنان 
»محمد شيخو« في التاسع من شهر آذار عام 
1989م، في مدينة قامشلو، وكان هذا الخبر 
ذاكرة  في  للكرد، وسيبقى حياًّ  فاجعة  بمثابة 
كل  في  الأجيال  وستذكره  كردي  كل  وقلب 

آذار كما أراد. 

وبرعاية  الثلاثين  رحيله  ذكرى  وبمناسبة 
واتحاد  الجزيرة  إقليم  في  والفن  الثقافة  هيئة 
محمد  مركز  في  سيكون  الجزيرة،  فناني 
يوم  قامشلو  مدينة  في  والفن  للثقافة  شيخو 
السبت بتاريخ 2019/3/9 حفل فني وزيارة 
مزاره إحياءاً لذكراه السنوية وسيكون هناك 
عرض سنفزيوني عن حياته، وغناء أغانيه 

صحيفتنا  قامت  السياق  هذا  وفي  الجميلة، 
)عبد  السيد  شقيقه  بزيارة  »روناهي« 
الفنان  حياة  عن  نبذة  على  ليطلعنا  الحميد(، 
محمد  أخي  قال:)كان  حيث  شيخو،  محمد 
حدود  لا  وحنان  قوية  بعاطفة  يتمتع  شيخو 
الظلم  يقبل  لا  كان  الجميع،  وعلى  علينا  لها 
على أحد ويساند المظلومين، وكانت نفسيته 

بسيطة وشخصيته لا تحب الإنسان المتكبر، 
عليه  النظام  وبطش  ظلم  من  كثيراً  وعانى 
آنذاك، فقد نفاه في أول مرة له ليمنعوه غناء 
لبنان،  إلى  الكردية  وباللغة  الثورية  الأغاني 
لم  النظام  إلى وطنه ولكن  وعاد مرات عدة 
وتعذيبه  بالسجن  بزجه  وقام  وشأنه  يتركه 
وكان  رحمة،  بلا  وحشية  بطريقة  وضربه 
إنساناً يعمل لوطنه وقوميته وهويته الكردية، 
حتى  مبادئه  على  حافظ  للشعب،  فناناً  فكان 
آخر يوم في حياته، ولم يتاجر بفنه أبداً كان 
فناناً ملتزماً بقضيته عن طريق الغناء، فكل 
أغنية من أغانيه كانت بمثابة قضية سياسية 

ثورية بحد ذاتها(. 

محمد  عن  الكثير  يقول  أضاف:  عبدالحميد 

شيخو إنه مدرسة كبيرة فعلى الرغم من الظلم 
السوري  النظام  قبل  من  والتشديد  والخوف 
عليه كان مستمراً ومداوماً على نضاله، أجل 
سنقول »نضاله« لأنه في ظل النظام في ذلك 
الوقت لم يتجرأ أي أحد أن يقول إنه كردي أو 
يتكلم باللغة الكردية، بينما كان الفنان محمد 
أغانٍ ثورية ولم  الكردية  باللغة  يغني  شيخو 
يخشَ شيئاً. ونهاية الحديث اختتم السيد »عبد 
هذا  على  الجميع  )أشكر  شيخو«:  الحميد 
يتواجد  أن  وأتمنى  ولفنه،  له  الكبير  التقدير 
الفنان محمد شيخو، وأن  في مجتمعنا أمثال 
يسيروا على نهجه ويكملوا ما بدأ به؛ فهو قدَّم 
الكثير من أجل الكرد وضحى بكل ما يملك(. 

قومي  إحساس  صاحب  الخالد  الفنان  أنه 

ووطني ولقب بعدة ألقاب »صوت كردستان 
الكردية  الأغنية  خدم  الحزين«،  والبلبل 
تفانٍ وإخلاص، ويعدُّ بحق مدرسة في  بكل 
الأجيال  ستذكرها  القومية  الكردية  الأغنية 
شظف  الفنان  هذا  ذاق  لقد  طويلاً،  القادمة 
الارتقاء  أجل  من  الحياة  ومرارة  العيش 
مصافِ  إلى  الكردية  والأغنية  بالموسيقى 
النهج  هذا  على  وظل  العالمية،  الموسيقى 
الذي سلكه حتى آخر أيام حياته، توفي الفنان 
»محمد شيخو« في التاسع من شهر آذار عام 
1989م، في مدينة قامشلو، وكان هذا الخبر 
ذاكرة  في  للكرد، وسيبقى حياًّ  فاجعة  بمثابة 
كل  في  الأجيال  وستذكره  كردي  كل  وقلب 

آذار كما أراد. 

مَنْ هم تركمان سوريا، وكيف 
انخرطوا في الأزمة السورية؟

استغلال  من  سوريا  في  التركمان  يعُاني 
منذ  رفضت  التي  تركيا  قبل  من  حثيث 
النازحين  إعطاء  السورية  الأزمة  اندلاع 
وبل  التركية،  الجنسية  إليها  التركمان 
شجعتهم للعودة إلى سوريا وتنفيذ ما يسعى 
لأجزاء  احتلال  من  التركي  النظام  إليه 
 2003 عام  ومنذ  والعراق،  سوريا  من 
بقيادة رجب طيب  التركية  الحكومة  بدأت 

السوريين  التركمان  بمغازلة  أردوغان 
ووعدهم بالدعم اللوجستي والإنساني؛ بغية 
استثمار قضيتهم لمصالحها على غرار ما 
صدام  حكم  إسقاط  إبان  العراق  في  حدث 
استثمار  من  اليوم  يحدث  وما  الحسين 
لقضية »الإيغور« في الصين تارة؛ بهدف 
للضغط  وتارة  معها  تجارية  صفقات  عقد 
لتحسين  معادتها  واستثمار  الصين  على 

علاقات تركيا السياسية مع واشنطن.

ما التمثيل السكني الحقيقي 
للتركمان في سوريا؟

منطقة  في  التركماني  الوجود  يعود 
الحادي  القرن  إلى  عامة  الأوسط  الشرق 
والسلجوقيين  المماليك  حكم  أثناء  عشر، 
من  قبائل  إلى  أصلهم  ويعود  والعثمانيين، 
والإيغور  الخزر  أصول  من  الرحل  البدو 
حيث  آسيا،  أواسط  قبائل  من  وغيرهم 
لحماية  والسلاجقة  المماليك  استخدمهم 
وخلال  الجيوش،  في  وتجنيدهم  حكمهم 
العثمانيون  أسُكن  عشر،  السادس  القرن 
حول  الريفية  المناطق  في  التركمان 
البدو، ويكونوا  لكبح جماح  حمص وحماة 
الحكم  زوال  وبعد  للضرائب،  جُباة  بمثابة 
في  منتشرين  التركمان  ظل  العثماني، 
الأوسط،  الشرق  من  متعددة  مناطق 
 380 ثمة  أنه  تركمانية  مصادر  وتقول 
قرية تركمانية منتشرة في سوريا في حين 
تشُير مصادر تركمانية أخرى إلى أن عدد 
التركمان في سوريا يتعدى 3 مليون نسمة، 
وهو ما لا يتطابق مع التوزع الديمغرافي 
والجغرافي للتركمان في سوريا، إذ يتركز 
اللاذقية  بريف  محددة  قرى  في  وجودهم 
وريف حمص وبعض القرى بشمالي حلب 
حلب  مدينتي  في  أحياء  وعدة  والجولان، 
ودمشق، ويقُدر المؤرخون أعداهم الحقيقة 
في  فقط،  نسمة  المليون  تتعدى  لا  بأنها 
السلطة  كتاب »الصراع لأجل  يشير  حين 
في سوريا« للكاتب »نيكولاس فان دام«، 
تطرقت  التي  الكتب  أهم  أحد  يعد  والذي 
لتعداد التركمان في المنطقة، إلى أن نسبة 
التعداد  التركمان السوريين تشكل 3% من 
الكلي للسكان، ويقدر عددهم بـ 484 ألف 
مليوناً،  يزيد على 16  ما  نسمة من أصل 
الرقم  وهذا  1997م  عام  أرقام  بحسب 
وجهاء  بعض  بحسب  للواقع  الأقرب  هو 
تركمانية.  أصول  من  الشمالية  المنطقة 
البعث  حزب  وتسلم  سوريا  استقلال  بعد 
الحكم في سوريا ونتيجة الخلاف السوري 
مكونات  كباقي  التركمان  كان  التركي، 
بالاستقلالية  يحظون  لا  السوري،  الشعب 
وعلى  العامة  المدارس  في  لغتهم  تعلم  أو 

لغاتهم  تعلم  من  منعوا  الذين  الكُرد  خلاف 
حتى في معاهد خاصة كان يسمح للتركمان 
بفتح مراكز دورات مرخصة خاصة للغة 
التركية، وبعد استلام حكومة رجب طيب 
أردوغان الحكم في تركيا وتحسن العلاقات 
الشعب  حساب  على  السورية  التركية 
الكردستانية  التحرر  وحركة  الكردي 
وتوقيع اتفاقية أضنة عام 1998م، برزت 
مختلفة  سويات  في  تركمانية  شخصيات 
بالنظام السوري وباتوا يتمتعون بنوع من 
النفوذ السياسي والاقتصادي ضمن سوريا، 

وافتتحت أقسام خاصة لتعليم اللغة التركية 
في جامعة حلب ودمشق، وأشارت مصادر 
لاستعمار  تخطط  كانت  تركيا  أن  متعددة 

سوريا ثقافياً واقتصادياً آنذاك.

تعزيز هيمنة التركمان 
على القرار السياسي

أن  سوري  استقصائي  مصدر  ويؤكد 
على  ظهرت  عدة  تركمانية  شخصيات 
الساحة السوري بعد عام 2006، حاولت 
استثمار التقارب السوري التركي، والدعم 
التركي غير المباشر في أغراض سياسية 
المصدر  ويشُير  التركية،  المصالح  تخدم 
إلى أسماء »حسن تركماني، وتامر الحجة، 
صهر  شوكت  وآصف  عطري،  وناجي 
إضافة  الأسد،  بشار  السوري  الرئيس 
الحياة  في  باع  لها  كان  تركمانية  لعائلات 
هؤلاء  ومازال  بسوريا«،  الاقتصادية 
مراكز  على  يسيطرون  مماثلون  وأخرون 
المصدر  ونوه  السوري،  النظام  في  معينة 
ذكر  عدم  على  أصر  الذي  الاستقصائي 
اسمه خوفاً على أمنه الشخصي، أن حسن 
تركماني كان سيقوم بشراء 27 ألف هكتار 
من أملاك الدولة المحاذية للحدود السورية 
نتيجة  المشروع  إيقاف  تم  ولكن؛  التركية. 
هذا  المحلي.   الإعلام  في  القضية  فضح 
بعد  تشكلت  التي  الأزمة  خلية  وضمت 
عدة  قامشلو  انتفاضة  بعد  أي  عام 2004 
شخصيات تركمانية أبرزها حسن تركماني، 
الخلية بحسب  الهدف الأساسي لهذه  وكان 
المهيمن  الكيان  على  الحفاظ  هو  المصدر 
نفوذ  على  التركمان  واستحوذ  النظام  في 
الكردي  الشعب  لمعادة  إضافة  فيها،  كبير 
في سوريا، وأن تصفية قسم من هذه الخلية 
 2013 عام  بحتة  استخباراتية  عملية  في 
معينة  شخصيات  على  القضاء  هدفه  كان 

لمنع أي تغير سياسي في سوريا.
الباقية من خلية  البقية  أن  المصدر  ويشُير 
تركمانية  أصول  من  غالبيتهم  الأزمة 
معينة  سياسات  تمرير  على  وعملوا 
سوريا  بين  العلاقة  انتعاش  سنوات  خلال 
وتركيا، وكان لحسن تركماني أحد أعضاء 
هذه  تنفيذ  في  أساسي  دوراً  الأزمة  خلية 
العديد  وتمكن  آنذاك،  الناعمة  السياسات 
منهم استلام مناصب متعددة واستفادوا من 
التغيير الظاهري للإصلاح السياسي الذي 
كان قد أعلن عنه بشار الأسد بعد استلامه 
للحكم في سوريا، وأن هذه الفئة تمكنت من 
سوريا  في  القطاعات  بعض  على  الهيمنة 
والاستفادة من التحول إلى اقتصاد السوق 

الاجتماعي.

تركيا تهدف لتشكيل كيان 
تركي موازٍ في سوريا

وبعد اندلاع الأزمة السورية، عملت تركيا 
على استغلال الوضع في سوريا استناداً على 
سوريا  في  والسياسي  الاقتصادي  تغلغلها 
والتركمان،  المسلمين  الإخوان  دعم  عبر 
التركي  والعسكري  السياسي  الدعم  وبرز 
ودعت  عام 2013،  سوريا  في  للتركمان 
الحكومة التركية حوالي 1000 تركماني، 
لمناقشة موضوع تشكيل مجلس تركماني، 
لما  رئيسًا  ليكون  حافظ  سمير  ورشحت 
ذلك  وكان  التركماني«،  »المجلس  سمي 
ووزير  التركي  الوزراء  رئيس  بحضور 
لسمير  الأخير  استقبال  وأثناء  خارجيته، 
أنواع  بتقديم  وعد  أنقرة،  بالعاصمة  حافظ 
الدعم كافة للتركمان في سوريا. لكن؛ الدعم 
العسكري التركي للتركمان بدأ أواخر عام 
خاصة  عسكرية  مجموعات  بدعم   2012
تحمل  حلب  مدينة  في  ظهرت  بالتركمان 
اسماء عثمانية ككتيبة محمد الفاتح وكتيبة 
السلطان مراد وأخرى ظهرت في الساحل 
الوفاء  كنت  غالبيتها  ولكن؛  السوري. 

وخلال  سوريا.  في  الجهادية  للتنظيمات 
بين أعوام 2012 و2015  الممتدة  الفترة 
ظهرت تقارير عديدة تفيد بتقديم المخابرات 
التركية الدعم المباشر لمجموعات عسكرية 
اللاذقية وشمالي حلب  في ريف  تركمانية 
ومتشددين،  مسلحة  مجموعات  جانب  إلى 
عام  تركية  إعلامية  مصادر  وذكرت 
تمريرها  تم  للأسلحة  شحنات  عن   2014
وقال  سوريا،  إلى  التركية  الحكومة  بعلم 
»إن  حينذاك:  الصدد  ذلك  في  أردوغان 
إنسانية  مساعدات  تحمل  كانت  الشحنات 
في  بوجاق«  »باير  منطقة  تركمان  إلى 
اعتراف  وهو  السورية،  اللاذقية  ريف 
في  التركمان  بدعم  أردوغان  من  صريح 
برجاق«  »باير  بالتركية  يسمى  ما  منطقة 
وهي منطقة حدودية في ريف اللاذقية كان 
الإسلامي  التركستاني  الحزب  فيها  ينشط 
الولاء  تكن  مسلحة  تركمانية  ومجموعات 
لهذه  عدة  التركية وظهرت صور  للقومية 
المجموعات ترفع فيها العلم التركي، إضافة 
المرتبط  النصرة  لجبهة  علني  لظهور 
المجموعات  وغالبية  القاعدة،  بتنظيم 
والكتيبة  العقيدة  كحراس  التركمانية 
الساحلية وكتيبة جبل الإسلام التي انضمت 
التركستاني  والحزب  النصرة  جبهة  إلى 
الإسلامي الذي يمثل غالبيتهم من الإيغور 
الذين هاجروا إلى تركيا في فترات سابقة 
في  الصين  المسلح ضد  تمردهم  فشل  بعد 
وعمل  الشرقية«،  بـ«تركستان  يسمى  ما 
المنطقة  مسميات  تغيير  على  التركمان 
الاحتلال  يمارسها  تتريك  سياسة  وهي 
التركي المباشر وغير المباشر في المناطق 
إطلاق  تمّ  فمثلاً  كافة،  المحتلة  السورية 

توجد  مناطق  على  التركمان«  »جبل  اسم 
ريف  في  تركمانية  غالبية  ذات  قرى  فيها 
بأية  يتمتع  لا  اسم  وهو  الشمالي،  اللاذقية 

جذور تاريخية.
منْ يسيطر على قرار 
الجيش السوري الحر؟!

وظهرت النوايا التركمانية في تشكيل كيان 
حين   2015 عام  للعيان  موحد  عسكري 
قال رئيس ما يسمى بـ«المجلس التركماني 
مصطفى  الرحمن  عبد  آنذاك،  السوري« 
بالائتلاف  يسمى  لما  الحالي  )الرئيس 
السوري المعارض( خلال اجتماع للمجلس 
عنتاب«:  »غازي  ديلوك  ولاية   في 
في  المقاتلة  التركمانية  المجموعات  »إن 
أكبر  دعم  بتقديم  قراراً  اتخذت  سورية، 
لبعضها البعض، والعمل على إنشاء جيش 
تركماني في حال سمحت الظروف بذلك«. 
الخارطة  وتغيير   ،2015 عام  بداية  ومع 
الميدانية في ريف حلب الشمالي، والمعارك 
»داعش«،  مرتزقة  مع  اندلعت  التي 
القتال  ورفضها  النصرة«  »جبهة  وانكفاء 
ضد داعش، أعيدت هيكلة الفصائل المقاتلة 
في الريف الشمالي لحلب بإشراف تركي، 

طابع  ذات  عدة  فصائل  نشاط  توسيع  وتم 
تركماني، أبرزها »لواء السلطان مراد«، 
في  الأحداث  بداية  منذ  ناشطاً  كان  الذي 
وتأسيس  إعلامية  بتغطية  ويتميز  سوريا، 
مؤسسة إعلامية خاصة تحمل اسم »وكالة 
مراد«  السلطان  »لواء  فتسلم  التركمان«، 
تزويده  وتم  النصرة«،  »جبهة  مواقع 
يقاتل  تركياً  ثقيلة واعتباره فصيلاً  بأسلحة 
في سوريا، قامت تركيا بتأمين غطاء جوي 
له مرات عدة خلال معاركه في ريف حلب 
المسلحة  المجموعات  وتلقت  الشمالي. 
مباشراً،  تركياً  عسكرياً  دعماً  التركمانية 
بعد إعلان أنقرة عن بدأ عملياتها العسكرية 
في سورية بحجة قتال مرتزقة »داعش«، 
من  الأخير  الربع  في  تركيا  أطلقت  وبهذا 
مسمى  تحت  عسكرية  عملية   2016 عام 
»درع الفرات« بمشاركة فصائل عسكرية 
مراد  السلطان  لواء  مقدمتها  في  تركمانية 
تدريبات  تلقت  التي  الحمزات  وفرقة 
برنامج  ضمن  تركية  في  مكثفة  عسكرية 
مع  بالتنسيق  السورية  المعارضة  تدريب 
أمريكا، وخلال هذه الحملة التركية عمدت 
تركيا على تغيير مظهر مرتزقة »داعش« 
الفصائل  مع  المبرمج  ودمجهم  خارجياً 
منع  على  والعمل  والتركمانية  الجهادية 
تحرير  من  الديمقراطية  سوريا  قوات 
إلى  جرابلس  من  الممتدة  الشهباء  مناطق 

إعزاز وعفرين.

تغيير ديمغرافي وعسكري مدروس 
للشمال السوري

من  الواقعة  للمنطقة  تركيا  احتلال  ومع 
هذه  تشهد  باتت  إعزاز،  إلى  جرابلس 
إذ  وعسكرياً،  ديمغرافياً  تغيراً  الساحة 
من  الكرد  من  الآلاف  عشرات  تهجير  تم 
مرتزقة  سيطرة  فترة  في  المنطقة  تلك 
داعش، ومن ثم دخول القوات التركية التي 
عملت بشكلٍ ممنهج على إسكان التركمان 
الحمصي وريف  الوعر  من حي  القادمين 
حماة وفق اتفاقيات التهجير المبرمجة بين 
إضافة  الكرد،  منازل  في  وتركيا  روسيا 
لتوطين بعض العائلات التركمانية القادمة 
من تلعفر العراقية في تلك المنطقة. إضافة 
لسعي أنقرة لبسط النفوذ التركماني ضمن 
عملية  المنطقة  المسلحة وشهدت  الفصائل 
القضاء  شأنها  من  الخفاء  في  ممنهجة 
في  المنخرطة  العربية  الفصائل  على 
حساب  على  وإضعافها  الفرات«  »درع 
الأحيان  أغلب  وفي  التركمانية،  الفصائل 
تعين  على  التركية  الاستخبارات  تعمل 
شخصيات تركمانية كقادة لفصائل عربية؛ 
عملت  ما  وهو  التام،  الولاء  كسب  بهدف 
عليه انقرة منذ عام 2012، وبالتحديد في 
التركمانية  الشخصيات  أبرز  ومن  حلب 
الصالح  القادر  عبد  هو  صيتها  ذاع  التي 

قائد لواء التوحيد ذو الأصول التركمانية، 
إضافة لزرع عدد من التركمان في مراكز 
الشام  أحرار  وحركة  الشام  بفيلق  قيادية 
الإسلامية، والهيمنة على جناح واسع من 
المنطقة  وتقع  الزنكي.  الدين  نور  مرتزقة 
في  الراعي  وبلدة  جرابلس  بين  الممتدة 
دائرة نفوذ التركمان عسكرياً، فيما المنطقة 
السيطرة  فإن  إعزاز  إلى  الراعي  من 
وفيلق  الشامية  للجبهة  كانت  فيها  الميدانية 
الشام وأحرار الشرقية خلال عام 2016-

2017، وجميع هذه الفصائل تعمل لصالح 
تركيا، لكن ليس بالدرجة نفسها. ويقول أبو 
علاء حبيب، أحد وجهاء بلدة الراعي وهو 
من أصول تركمانية يقطن حالياً في منبج، 
أنه رغم التعداد السكاني الضئيل للتركمان 
إعزاز  إلى  جرابلس  من  الممتد  الخط  في 
إلا  نسمة،  ألف  الخمسين  يتعدى  لا  والذي 
التركماني  الطابع  تحمل  التي  الفصائل  أن 
تتمتع بالقوة والسيطرة على القرار العربي؛ 
نتيجة الدعم التركي المباشر لهذه الفصائل، 
وهو ما يهدد مستقبل المنطقة برمتها وتغير 
ديمغرافيتها ليس فقط ضد الكرد، بل ضد 
العرب أيضاً. وظهرت أخبار متعددة عن 
محاولة التركمان السيطرة على ما سميت 
وجرابلس  الباب  في  المحلية  بالمجالس 
حساب  على  البلدات  وباقي  وقباسين 
ذلك  وتسبب  والعربي؛  الكردي  المكونين 
في فقدان الثقة ببعض الأحيان، إلا أن القوة 
تضغط  التركمان  يمتلكها  التي  العسكرية 

على أرض الواقع.
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الديمقراطية  سوريا  قوات  تحرير  وبعد 
أصبح  داعش؛  مرتزقة  من  الطبقة  منطقة 
وعملت  الاقتصاد،  في  فعال  دور  للمرأة 
بالطبقة  المرأة  إدارة  في  الاقتصاد  منسقية 

من  الاقتصاد  في  المرأة  دور  تفعيل  على 
لتحقيق  اقتصادية  مشاريع  إقامة  خلال  
ومساهمة  للمنطقة،  الاقتصادية  التنمية 
اقتصاد خاص بهن، وكان  بناء  المرأة في 

من أهم إنجازاتها بيت المونة والذي يوفر 
ورشات  وافتتاح  للنساء،  عمل  فرص 
للخياطة وروضات وغيرها من المشاريع 

الأخرى.

الدور الهام للمرأة في الاقتصاد
في  المرأة  دور  على  أكثر  وللاطلاع 
والمشاريع  الطبقة  بمنطقة  الاقتصاد 
لقاء  لصحيفتنا  كان  بالمرأة؛  الخاصة 
بإدارة  الاقتصاد  منسقية  في  الإدارية  مع 
المرأة مريم العثمان التي أكدت أن منسقية 
السابع  بتاريخ  عملها  بدأت  المرأة  اقتصاد 
من شهر تشرين الأول من عام 2018 م، 
وكان الهدف من المنسقية أن يكون للمرأة 
الدور الفعال في مجال تنمية الاقتصاد في 
المنطقة، وأما الهدف الأساسي هو اعتماد 
المرأة على نفسها دون الحاجة إلى طلب من 
الأخرين، وتحقيق الاكتفاء الذاتي في مجال 
يوجد  لا  التي  المرأة  ومساعدة  الاقتصاد، 
لها معيل وخاصة من الأرامل والمطلقات، 

دفعن  اللواتي  لهن،  عمل  فرص  وتأمين 
ثمن سيطرة المرتزقة على المنطقة بجعل 

الكثيرات منهن أرامل ومطلقات. 
الذي  الهام  الدور  إلى  مريم   وأشارت 
حيث  الاقتصاد،  مجالات  في  المرأة  تلعبه 
كانت الأساس في الاقتصاد، حيث أدارت 
اكتشافها  الزراعية، علاوة على  المشاريع 
بالرجوع  الآن  وإلى  وتساءلت؛  للزراعة. 
وأكدت  بالزراعة؟  يقوم  من  الريف  إلى 
مريم على أن المرأة هي من تحرث وتبذر 
وتحصد الأرض، ودور الرجل في مجال 
وجود  إلى  وأشارت  ضعيف،  الزراعة 
أفكار لدى المرأة حول تأمين بعض السلع 
الاستراتيجية في المنطقة، مثل مادة الطحين 
من خلال زراعة القمح في بعض المشاريع 

التي اقامتها منسقية اقتصاد المرأة.

أهم إنجاز لمنسقية اقتصاد المرأة
التي  الاقتصادية  »المشاريع  مريم:  وتابعت 
بيت  الاقتصاد؛  منسقية  بافتتاحها  قامت 
قامت  اقتصادي  أول مشروع  المونة وهو 
الهدف  وكان  الطبقة،  في  المرأة  إدارة  به 
المحلي،  للسوق  الغذائية  المواد  توفير 
تمد  زراعة  لإنشاء  مخططات  وهناك 
على  للقضاء  الأولية  بالمواد  المونة  بيت 
الاحتكارات في السوق. وفي هذا المشروع 
من  المحتاجات  من  عدد  أكبر  جمع  تم 
والمطلقات،  الأرامل  وبخاصة  النساء 
افتتاح  من  والهدف  روضتان  وافتتاح 
الروضات تحقيق الراحة للمرأة العاملة في 

الإدارات وورشات للخياطة لتأمين فرص 
عمل للمرأة، وهناك أيضاً مشاريع زراعية 
بالقمح والشعير في  من زراعة الأراضي 
منطقة صايكول شمال مدينة الطبقة، وفي 
خاصة،  ملكية  وهي  المحمودلي  منطقة 
وكانت بادرة تشجيع من بعض الأهالي من 
وكانت  الاقتصاد،  في  المرأة  تشجيع  أجل 
تقدر  القمح  المزروعة بمحصول  المساحة 
دونم   /3/ إلى  بالإضافة  دونم،   /50/ بـ 
إنتاج  في  المرأة  لتشارك  الشعير،  من 

المحاصيل الاستراتيجية للمنطقة«.

مخطط بخوض المرأة لجميع 
مجالات الاقتصاد

وأضافت مريم أن منسقية المرأة تخطط في 
إدخال المرأة بجميع المجالات الاقتصادية 
اقتصاد  للمرأة  يكون  وأن  المنطقة؛  في 
ولا  خياطة  ورشات  وتفعيل  بها،  خاص 
هو  المخطط  أن  الأرياف، حيث  في  سيما 
أن تدخل المرأة الريفية في مجال الاقتصاد 

وتعليمها المهن.
ونوهت الإدارية في منسقية الاقتصاد بإدارة 
التي  الصعوبات  إلى  العثمان  مريم  المرأة 
الطبقة  المرأة في  اقتصاد  تعترض تطوير 
البضائع  لتصريف  مكان  عدم وجود  وهو 
واستغلال  المرأة،  مشاريع  في  المنتجة 
الإمكانات  وضعف  السوق،  في  الأسعار 

المادية لإقامة المشاريع وتمويلها

يحتفل العالم في الثامن من آذار من كل عام 
شجاعة  عن  يعُبرّ  الذي  العالمي  المرأة  بيوم 
اللواتي  النساء  قبل  من  وعزيمتها  المرأة 
ويعود  التاريخ،  في  استثنائياً  دوراً  لعبن 
كانت  عندما  1911م،  لعام  اليوم  هذا  أصل 
النساء تناضل من أجل حق التصويت ومن ثم 
بدأت الأمم المتحدة برعاية هذا اليوم في عام 

1975م، ليكون عيد عالمياً للمرأة.

يوم كسر الحاجز والعودة إلى 
الطبيعة

حضرت المرأة في الشهباء عبر المؤسسات 
التي تمثلها مثل مؤتمر ستار وحركة المرأة 
بيوم  المرأة ومجالسها للاحتفال  الشابة ودار 
المحاضرات  بتنظيم  فقمن  العالمي،  المرأة 

وإقامة الأمسيات الشعرية من قبل الشاعرات 
بالعديد  الشابة  المرأة  قامت  كما  النساء،  من 
وتكريم  والفنية  الرياضية  الفعاليات  من 

المميزات منهن.
ستار  مؤتمر  منسقية  قالت  السياق  هذا  وفي 
المرأة  بأن  حسن،  حسين  غزالة  رفعت  بتل 
مقاطعة  إلى  عفرين  من  قسراً  هجرت  التي 
الشهباء لم تستسلم، وتابعت قائلةً: »صاعدنا 

المرأة  توجيه  أجل  من  نعمل  كي  جهودنا 
وتعليمها والرفع من مستواها العلمي والثقافي 
في  الفعال  الدور  لها  يكون  كي  والذهني، 

المجتمع وعلى جميع الأصعدة«.
وأضافت بالقول: »من المعلوم إن المرأة في 
الشهباء تعاني من مشكلة التهجير وظروفها 
مؤتمر  به  تقوم  التي  بالجهود  ولكن  الصعبة 
بزرع  بقيامهن  الشابة  المرأة  وحركة  ستار 
الإرادة والمقاومة استطاعت المرأة أن تتغلب 

على المصاعب من أجل العودة لعفرين«. 
 وأشارت غزالة بأن عضوات مؤتمر ستار 
يعتبرنَّ يوم الثامن من آذار يوماً لثورة المرأة 
أمام الذهنية الذكورية، ويوم المطالبة بحرية 
المرأة والتساوي في الحقوق ضمن المجتمع 
بنظرة  للمرأة  ينظر  كان  الذي  الرجل  مع 
دونية، فكان ذلك اليوم هو كسر ذلك الحاجز 

وإعادة البشرية لطبيعتها. 

مدرسة القائد آبو تُرّج امرأة 
ذات رأي وإرادة حرة

ونوهت غزالة بالقول: »المرأة التي تمثل فكر 
الكثير من الأمثلة  آبو، أعطت  القائد  وفلسفة 
الحية التي تمثل روح المقاومة والإرادة مثل؛ 
وحين  وفيان،  آلكان  وزكيا  وزيلان  بيريتان 
الساحات  في  الريادي  الدور  المرأة  لعبت 

الرفيقة  السياسية والدبلوماسية مثل شخصية 
ساكينة جانسيز وليلى شايلاماز وفيدان، فتم 
التي  المركزية  الهيمنة  قبل  من  استهدافها 
الفكر  يقبل  لا  الذي  الذكوري  الفكر  تمثل 
إنهن أصبحن  تم اغتيالهن، إلا  الحر، ولذلك 
أمثلة واستمرارية لنضال المرأة ضد التسلط 

والاستبداد«. 
وقالت بهذا الصدد عضوة الشبيبة في مجلس 
ناحية تل رفعت، ليلى شيخ قنبر: »في الشهباء 
قمنا بتحضير عدة فعاليات من أجل الاحتفال 
عوائل  زيارة  تضمن  العالمي،  المرأة  بيوم 
الشهداء ومزار الشهداء وإلقاء المحاضرات 
التعريفية بيوم المرأة العالمي، وتعريف عدد 
من الشخصيات الخالدة من النساء على جميع 
الأصعدة، ومنها المرأة الكردية، وإقامة حفلة 
تمثل  التي  الذهبي  الهلال  مع  بالتنسيق  فنية 

المرأة في حركة الثقافة والفن«. 

يوم مقاومة المرأة أمام التسلط
في  الإدارية  حدثتنا  الموضوع  هذا  وضمن 
بالشهباء رنكين  الشابة عفرين  المرأة  حركة 
بتوجيه  نقوم  المناسبة  »بهذه  قائلةً:  عزت، 
تحية لكافة نساء العالم، وخاصةً للمرأة الشابة 
وبهذه  وحيويتها،  المرأة  روح  تمثل  التي 
نصف  تمثل  أنها  للعالم  المرأة  أثبتت  الروح 
على  قادرة  وفكر حر  إرادة  وتملك  المجتمع 
جميع  في  نفسها  وتمثل  المجتمع،  تدير  أن 

ساحات الحياة«.
الذهنية  أن  العلم  بالقول: »مع  وبينت رنكين 
الذكورية قامت بتهميشها إلا أن فكر وفلسفة 
جديد،  من  والحياة  الروح  أعطتها  آبو  القائد 
وجعلتها طليعة المجتمع في قيادتها له، ونحن 
كمرأة شابة قمنا بتحضير عدة فعاليات تمثل 
المرأة وهي؛ إقامة محاضرات لتوعية المرأة 
عن  سينفيزيون  وعرض  الشابة  والمرأة 
نشاطات  وإقامة  العالم،  في  المرأة  أعمال 
ومنها  النسوي،  العنصر  تمثل  رياضية 

مباريات في كرة القدم والطائرة«. 
الشبيبة  حركة  عضوة  الصدد  بهذا  وأكدت 
في مجلس تل رفعت روناهي قنبر؛ بأن يوم 
التي  المرأة  مقاومة  يوم  هو  آذار  من  الثامن 
تعبر عن إرادتها الحرة وموقفها أمام التسلط 

والذهنية الذكورية.
اليوم  قائلةً: »يبرز في هذا   ولفتت روناهي 
الفعاليات والإنجازات التي حققتها المرأة في 
والسياسية  الاقتصادية  الحياة  ساحات  جميع 
من  تخرجت  التي  فالمرأة  والفنية،  والثقافية 
إنجازات  إلى  أضافت  آبو  القائد  مدرسة 
المرأة بصمة جديدة، على الصعيد العسكري 
التي تمثل هويتها، ونحن كحركة  والسياسي 
المرأة الشابة نحتفل بهذا اليوم لأنه يمثل إرادة 
تحياتي  أوجه  المناسبة  وبهذه  الحرة،  المرأة 
الحارة لجميع النساء الحرائر«.                                                                                   

روناهي/ كركي لكي - شيخوخة قبل الميعاد، 
وأحلام وردية تاهت في قاع سحيق في غفلة 
ببطء  تزحف  عذاب  وساعات  الزمن،  من 
الأخوين  حال  إنه  متهالك،  جسد  على  شديد 
مرض  بهما  ألمّا  اللذان  وكورين،  محسن، 
ضمور الأعصاب، فأصبحا قعيدا البيت بعد 

أن كانا آيةً من النشاط، والهمة.
قرية  في  يقطنان  أخان  وكورين  محسن، 
مزكين،  وأختهم  والدتهم،  مع  شيخ  علوانكا 
يتحمل  الذي  طيب  الأصغر  وأخوهم 
سنه،  صغر  من  بالرغم  إعانتهم  مصروف 
الفنان  أخوهم  وقبلهما  الإخوان،  أصُيب 
التشكيلي عدنان الذي وافته المنية منذ سنتين، 
أعصابه،  أصاب  بمرض  فجائي  وبشكل 
في  الحركية  الإعاقة  الإصابة  نتيجة  وكانت 
الفريد  الأيدي، والأرجل. حول هذا المرض 

محسن،  منزل  إلى  زيارة  لصحيفتنا  كانت 
وكورين، حيث أعددنا التقرير التالي:

صخب الطفولة أضحى فريسة 
لمرضٍ عُضال

سعيدة،  طبيعية  طفولة  أطفالي  عاش  لقد 
أطفال  من  كنظرائهم  المدارس  في  فانتظموا 
الأطفال،  مع  الكرة  يلعبون  وكانوا  القرية، 
تفارق  لا  الطفولة  أنشطة  جميع  وممارسة 
حياتهم سوى ولدي عدنان المتوفي الذي كان 
مقعداً من الناحية الحركية، وأصماً وأبكماً منذ 
ولادته، وقد كان وردة البيت نظراً لتميزه من 
بين أخوته فقد كان رساماً ماهراً، وقد أقام له 
بعض المهتمين بالثقافة العديد من المعارض، 
بين  من  مبكراً  أخذته  قد  القدر  مشيئة  لكن 
أحضاني، هذا ما قالته لنا الأم رفيدة والدتهما، 
مأساة  »أعيش  بالقول:  رفيدة  الأم  وأضافت 
حقيقية بالرغم من إيماني بقضاء الله وقدره، 
أطفال  كانوا  أولادي  أن  في  مأساتي  وتتمثل 
لكن  وحركةً  البيت صخباً،  يملئون  طبيعيين 
عضال  لمرض  فريسة  أصبحوا  ما  سرعان 
كما  يذبلون  جعلهم  داءٌ  وأصابهم  مستعصٍ، 
الأم، وشعور  وتؤكد  اليانعة«،  الزهرة  تذبل 
»لا  بالقول:  قلبها  يعتصران  والألم  الوجع، 
للضرورة  إلا  المنزل  مغادرة  من  أتمكن 

والقيام  وكورين،  محسن،  فرعاية  القصوى 
يحتاج  الاعتيادية  ومتطلباتهما  بواجباتهما، 

إلى بقائي إلى جنبهما باستمرار«.
وتتابع الأم رفيدة بقولها: »بالرغم من الحالة 
رؤيتي  أن  إلا  ولديّ  يعيشها  التي  العصيبة 
حياتهم  بممارسة  وتمسكهم  لابتسامتهم، 
يخففان  المرضية  محنتهم  وتحدي  الطبيعة، 

بعضاً من آلامي ومعاناتي«.

 العلاج هو التأقلم،
 والتعايش مع المرض 

»عمري  قائلاً:  يشير  حمو  محسن  الشاب   
الآن 35 عاماً، كنت أمارس طفولتي بشكل 
طبيعي في القرية، وكنت من الملتزمين بدوام 
المدرسة بانتظام، لكن للٍأسف طفولتي كانت 
قصيرة إذ لم تدم أكثر من تسع سنوات، وذلك 
عندما كنت في الصف الرابع الابتدائي، لقد 
بدأ ظهور المرض علي فجأةً، فشعرت بتثاقل 
وتحول  رجلي،  حركة  ولاسيما  حركتي، 
كامل،  عجز  إلى  التثاقل  هذا  سريع  بشكل 

وانتقل هذا العجز إلى يدي«.
والدي  لي  أجرى  »لقد  قائلاً:  محسن  وتابع 
المرحوم فحوصات عديدة، لكن الأطباء كانوا 
يقولون لوالدي بأن ابنك مصاب بمرض غير 
معروف في الأعصاب، والعضلات وقد أكد 

شفاء  لا  أنه  راجعناهم  الذين  الأطباء  جميع 
لهذه الحالة من الأمراض، والعلم لم يتوصل 
كورين  أما  الشافي«.  الدواء  إيجاد  إلى  بعد 
عمره  يبلغ  والذي  لمحسن،  الأصغر  الأخ 
أكن  »لم  بقوله:  لنا  بينّ  فقد  عاماً   25 الآن 
دراستي  تابعت  وقد  مرض،  أي  من  أعاني 
القرية  طلاب  وككل  والاعدادية،  الابتدائية، 
أتممت  وقد  رميلان،  ثانوية  إلى  نذهب  كنا 
الثانوية  الشهادة  على  وحصلت  دراستي، 
بينما  المرض  مع  رحلتي  وبدأت  التجارية، 
أجل  من  أوراقي  لتجهيز  واستعد  أهم  كنت 

بي مرض  ألمّ  التجاري  المعهد  في  التسجيل 
ضمور الأعصاب، وأصبحت مقعداً، وغير 
في  الأطباء  وكشف  الحركة،  على  قادر 
مدينة دمشق بعد إجراء فحصهم الطبي وأخذ 
قالوا  حيث  جسمي،  أحد عضلات  من  عينة 
تتأقلم  أن  عليك  يجب  الواحد  بالحرف  لي 
فالمرض  المرض،  مع  الجديدة  حياتك  مع 
منه«.  الشفاء  ويصُعب  وراثية،  طفرة  هو 
أرسل محسن، وكورين رسالة عبر صحيفتنا 
وهيئة  المدني،  المجتمع  إيلاء  ضرورة  إلى 
الصحة، والمنظمات الإنسانية، والطبية بهكذا 
الصحي،  الدعم  أنواع  كافة  وتقديم  حالات، 
والاجتماعي، والنفسي لكل من يعاني من هذا 

المرض.

روناهي/ قامشلو ـ في الثامن من آذار من 
كل عام؛ تبدأ المرأة بنقش صفحات تاريخية 
جديدة بخطوات جوهرية ومتقدمة عن العام 
الدار  حبيسة  كانت  أنها  علماً  المنصرم، 
وأصبحت الآن قيادية في الحروب وارتقت 
باقتصادها  وتقدمت  الفكري  بمستواها 
وحررت نفسها من القيود والعادات البالية 

التي حرمتها حقوقها عبر قرون عديدة.
شمال  في  المرأة  استطاعت  المرأة  ولكن 
سوريا أن تناضل وتكافح من أجل حريتها 
وتنهض  التحرر  من  بخطوات  وتنطلق 
لتغيير  تسعى  التي  الحرة  المرأة  بهوية 

واقعها المأساوي.
المجتمع  نصف  المرأة  زالت  وما  كانت 
الحياة،  وواهبة  الآخر،  النصف  وتربي 
التضحيات  ومقدمة  المعجزات  وصاحبة 
والمجالات،  الجبهات  جميع  على 
خلال  من  المسلوبة  حقوقها  واسترجعت 
الجانب  ممارستها للأعمال كافة ولا سيما 
يحتذى  مثالاً  أصبحت  حيث  الاقتصادي، 
إقامة  خلال  من  العالم  بقاع  جميع  في  بها 
المشاريع الاقتصادية والنهوض بالاقتصاد 
ولتأمين  الذاتي.  الاكتفاء  وتحقيق  المحلي 
الذهنية  أمام  نفسها  وإثبات  عيشها  لقمة 
أينما  الرصيف  تفرش  المتسلطة  الذكورية 

تكمن.
عليه  يحض  الذي  المجتمعي  الاقتصاد  إن 
نظامه  المجتمع  يقرر  أن  يعني  المرأة؛ 
ويحقق  جهة؛  من  الاقتصادي  واستقلاله 

اليومية  الاحتياجات  ويلبي  الذاتي  الاكتفاء 
للمستهلك من جهة أخرى. وجاء الاقتصاد 
على  للقضاء  بالمرأة  الخاص  المجتمعي 
بأن  للمرأة  التي لا تسمح  العبودية  الذهنية 
مجال  في  الخوض  الطبيعي  حقها  تمارس 
أفضل  التعاونية  والجمعيات  الاقتصاد. 

مناطق  في  المجتمعي  للاقتصاد  تجسيد 
تعتمد  الجمعيات  وهذه  السوري،  الشمال 
فاعلية  على  وتركز  الذاتي  الإنتاج  على 
الاقتصادي  بالقطاع  للنهوض  المشاريع؛ 
كبديل  وجاءت  السوري؛  الشمال  في 

للاقتصاد الرأسمالي الاستغلالي.

المرأة عصب الاقتصاد
أهالي  يحاول  السورية  الأزمة  بداية  ومنذ 
الشمال السوري حماية بنية مناطقهم التحتية 
من الانهيار ويعتمدون على نظام كومينالي 
وبناء  الذاتي،  الاكتفاء  قوامه  مجتمعي 
جمعيات تشاركية تساهم في نمو الاقتصاد 
في  الرئيسي  العصب  يشكل  الذي  المحلي 
كانت  التي  المرأة  يد  على  وذلك  المنطقة، 

أساس اكتشاف الزراعة والاقتصاد.
الاعتماد  من  سوريا  شمال وشرق  وتمكن 
الإنتاج،  لعملية  الذاتي  الاكتفاء  على 
الإنتاج  موارد  إلى  يحتاج  التصنيع  ولكن 
وضع  ما  هذا  الخارج،  من  المستوردة 
لعدم  ما،  نوعاً  ضيق  نطاق  في  الاقتصاد 
الموارد  هذه  على  الحصول  في  قدرته 
عليها،  الحصول  محاولة  نجاح  حال  وفي 
بالعملات  ستكون  الموارد  هذه  فأسعار 
الليرة  مقابل  قيمتها  ارتفعت  التي  الأجنبية 
تمثل  والتي  الخيال،  يفوق  بشكل  السورية 
عائقاً أخر أمام رفع مستوى النمو الإنتاجي 

في الشمال السوري.

مساعي المرأة في تحسين
 الواقع الاقتصادي

بالمرأة  الخاص  المجتمعي  الاقتصاد  إن 
النساء،  من  للكثير  العمل  فرص  خلق 
في  استثمارية  لمشاريع  خطط  ووضع 
متواصل  وبشكل  دائماً  والسعي  المستقبل، 
لتحسين الواقع الاقتصادي من خلال إنشاء 
تلبية  شأنها  من  وهامة  متنوعة  مشاريع 
احتياجات ومتطلبات الأهالي، وخلق روح 
أو  كلل  دون  والعمل  والتشارك،  التعاون 
يحتذى  المشاريع نموذجاً  تلك  ملل لتصبح 

به في العالم أجمع.

يوم  حلول  اقتراب  مع  ـ  منبج  روناهي/ 
المرأة العالمي؛ أطلق مكتب المرأة؛ التابع 
وريفها؛  منبج  مدينة  في  الشعب  لبلدية 
المدينة؛  لتنظيف شوارع  مبادرة جماعية؛ 
مع  بالتعاون  وذلك  حلة،  بأجمل  لتغدو 
اللجان والمؤسسات التابعة للإدارة المدنية 

الديمقراطية.
في  بالعاملين  خاصة  الحملة  هذه  وتعتبر 
المدينة  نمو  في  المشاركة  بقصد  الإدارة؛ 
المدينة؛  أهالي  أن  وبخاصة  سياحياً، 
ينتظرون قريباً عيد النوروز، وشارك في 
هذه الحملة التي استمرت أربعة أيام جميع 
الخطوط  ومجالس  والمؤسسات،  اللجان، 
الذين تم تقسيمهم؛ ضمن برامج عمل يومية 

بحيث تشمل الجميع الإدارة المدنية. 
وانتشرت أعمال التنظيف منذ بدء ساعات 
الصباح الأولى للعمل، حيث توزع الجميع 
استكمال  بغية  المناطق؛  من  عدد  على 
تغطية جميع أنحاء المدينة هذا ولاقت هذه 
بادر  الذين  الأهالي  استحسان  المبادرة؛ 
بعضهم بالمشاركة في هذه الحملة، فعمدوا 
كلاً  والبيوت،  المحال  أمام  تنظيف  إلى 

حسب منطقته.
المزمع من  والهدف  المبادرة،  هذه  وحول 

لبلدية  المشتركة  الرئيسة  حدثتنا  إقامتها؛ 
آسيا  وريفها؛  منبج  مدينة  في  الشعب 
التابع  المرأة  مكتب  »بادر  بالقول:  أوسو 
القيام  في  وريفها  منبج  في  الشعب  لبلدية 
بهذه الحملة رغبة منه؛ في حث العاملات 
على التكاتف، وحمل جزءاً من المسؤولية 
الأخلاقية تجاه مدينتهم، بحيث من الواجب 

القيام بهذه الأعمال بشكل تلقائي«.
العاملين  كل  المبادرة  »شجعت  وأضافت: 
في الإدارة، فلم يقتصر العمل على المرأة 
أيضاً،  الرجال  فيها  شارك  بل  فحسب، 
وتأتي هذه المبادرة؛ لدعم عمال النظافة في 
عملهم الإنساني، والحملة ما تزال مستمرة؛ 
منبج؛  مدينة  من شوارع  تبقى  ما  لتنظيف 

حتى استكمال خطتها الكاملة«.
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من  المنطقة  تحرير  بعد  أساسياً  دوراً  الطبقة  في  المرأة  لعبت   - الطبقة  روناهي/ 
النواحي كافة؛ وكان لها مساهمات فعالة في إعادة تأهيل المنطقة والمشاركة في 
إدارة المجتمع ومن هذه المجالات؛ المجال الاقتصادي الذي تخوضه المرأة اليوم كما 
خاضته سابقاً، وتسعى لبناء اقتصاد خاص بها تحقق من خلاله الاكتفاء الذاتي 

حيثُ تستعيد دورها الحقيقي. 

تقرير/ غاندي إسكندر

تقرير/ نورا إبراهيم  

كورين ومحسن

مريم عثمان

آسيا أوسوي

ازدهار الاقتصاد المجتمعي بروح المرأة الكومينالية  بالمزيد من الإصرار على النصر تحتفي المرأة في 

الشهباء بيوم المرأة العالمي
 روناهي / الشهباء - أكدت نساء الشهباء، بأن المرأة في الشهباء تعتبر يوم الثامن من آذار يوم ثورة المرأة أمام الذهنية الذكورية، والمطالبة بحرية المرأة والتساوي في الحقوق 

ضمن المجتمع مع الرجل، كما وباركن هذا اليوم على القائد آبو، وكافة الحرائر في  العالم.

ضمور الأعصاب ينهش جسد الأخوين محسن، وكورين

حملة لتنظيف شوارع مدينة منبج؛ المرأة والاقتصاد وجهان لعملة صعبة ونادرة
بمناسبة اليوم العالمي للمرأة

رنكين عزتروناهي قنبرغزالة حسنليلى شيخ قنبر


