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إدلب... تتأرجح في سوق المقايضات!!

مناقشة التطورات السياسية 
والتنظيمية مع أهالي صرين

ارتفاع الأسعار ينهك ميزانية 
المواطن في كركي لكي

الدكتور جليلي جليل...
عاشق التراث

انطلاق الدور الثاني من دوري 
مقاومة العصر

الديمقراطي  المجتمع  حركة  عقدت 
بالتنسيق مع الإدارة الذاتية الديمقراطية 
موسعاً  اجتماعاً  كوباني  مقاطعة  في 
للبحث  وذلك  صرين  منطقة  لأهالي 
السياسية الأخيرة على  المستجدات  في 

الساحة السورية.

تتصدَّر مشكلة ارتفاع الأسعار، وغلاء 
مشاكل  قائمة  هذه  أيامنا  في  المعيشة 
عليهم،  الحياة  وتثقل  المواطنين، 
السوق  في  الأسعار  استقرار  فعدم 
الفرد،  دخل  بين  شاسعة  فجوة  يخلق 
الأساسية  الحياة  لمتطلبات  وتحقيقه 
فنرى أن السلع تتغير بشكل يومي بين 
هبوط وارتفاع فيضع التجار والباعة 
اليوم  في  ويغيرونها  اليوم  الأسعار 
التالي دون حسيبٍ أو رقيب، ما يؤثر 

على المواطن ذي الدخل المحدود.

قلوب  امتلأت  كرديةّ  أسرة  كنف  في 
أفرادها بحب الكرد وكردستان، وكرست 
وتراثه  الكردي  الشعب  لخدمة  حياتها 
الدكتور  ولادة   كانت  والأدبي.  القومي 
والباحث الكردي جليلي جاسم جليل، في 
كاتباً  جليل  والده جاسم  كان  فقد  أرمينيا، 
كثيرة  إسهامات  وله  معروفاً،  وشاعراً 
في شتى المجالات الثقافية الكردية، ومن 
الحديث  الكردي  بالأدب  المهتمين  أوائل 
في ما وراء القفقاس، ومن مؤسسي القسم 

الكردي في إذاعة يريفان عام 1955م.

عزيمة  من  التركي  الاحتلال  ينل  لم 
بادروا  والذين  عفرين  في  الرياضيين 
بجهود  الشهباء،  بمناطق  أنفسهم  بتنظيم 
هيئة الشباب والرياضة والاتحاد الرياضي 
واتحاد شبيبة روج آفا، فنظموا دوري كرة 
القدم بمشاركة 12 فريقاً وزعوا إلى ثلاث 

مجموعات.

باتت اللعنة الصفة الأكثر تماهياً مع مدينة 
المسلحة  الفصائل  بعشرات  الحبلى  إدلب 
يعمل  فصيل  وكل  السياسية،  والتيارات 
بالوكالة عن أجندات دول إقليمية ودولية، 
ما  بشعب  تلحق  كانت  تاريخياً  واللعنة 
نتيجة ممارسات وسلوكيات دولة ظالمة، 

فمن لعنة الفراعنة إلى لعنة البابليين انتقلت 
استقبلت  التي  إدلب،  سكان  إلى  بماهيتها 
لقوات  استسلم  أو  سقط  من  كل  مرغمة 
النظام اعتباراً من أول صفقة في الزبداني 
وريفها  درعا  في  آخرها  إلى  2014م 

2018م.

روناهي  مؤسسة  عن  تصدر  عامة  ثقافية  سياسية  صحيفة  روناهي: 

للإعلام والنشر، تسعى إلى بناء أواصر الأخوة بين الشعوب وإرساء دعائم 

وخلق  نشر  إلى  وتتطلع  منطقتنا  في  والتعددية  الديمقراطية  وأسس 

ثقافة ديمقراطية بيئية إنسانية حرة أساسها الاعتراف والاحترام المتبادل 

المنطقة  الأقلام الحرة في  تفعيل  بين جميع مكونات المجتمع من خلال 

العلل  مكامن  إلى  يتطرق  واقعي  تحليلي  فكري  نقاش  أسس  وتأمين 

الصحيفة صفحاتها  تفتح  الأساس  هذا  وعلى  المناسبة لها  الحلول  وطرح 

الحضارات  مهد  الأوسط  الشرق  منطقة  مستقبل  على  الغيورين  لكل 

الفكر  وتنشيط  وتطبيق  ترسيخ  يهمهم  من  ولكل  عامة.  البشرية 

الديمقراطي التعددي الذي يقبل التنوع والاختلاف ويعتبره غنى لمنطقتنا.

r.ronahi2011@gmail.com

rojnama ronahi

مركز قامشلو     0938541707

423165

صحيفة روناهي

مركز قامشلو      052438341

0938374196

s.ronahi.555@gmail.com
شركة روناهي للتوزيع والإعلان

اقليم الجزيرة- قامشلو )مكتبة سعدو- فرع )1( شارع زكي الأرسوزي- جانب البلدية 425997- فرع )2( الشارع العام، مقابل جامع الشلاح 452081/ مكتبة آواز- طريق عامودا 439154/ مكتبة 
الحرية- الشارع العام 421360/ مكتبة سومر- الشارع العام 424037/ مكتبة الراوي فرع )1( شارع الكورنيش، تجمع محلات الراوي 444028 - فرع )2( مقابل الصيدلية العمالية 445820/ مكتبة 
الزهراء- دوار البشيرية 460699ـ مكتبة الجواهري 443742/ مكتبة دار القلم - الشارع العام 452714 - مكتبة الأنوار شارع عامودا 438207. كركي لكي: مكتبة الحرية هاتف 753997 - مكتبة 
الرسالة الشارع العام هاتف 745733-0966278457 ـ المكتبة الرئيسية - كركي لكي- 754416 عامودا )مكتبة هجار 731466( درباسية ) مكتبة سما 711410( جل آغا )مكتبة وائل 755551( 

تربه سبيه )مكتبة الجهاد 470618(

ً
 وشعبا

ً
ة ستحافظ على وحدة سوريا أرضا

ّ
ة الحقيقي

ّ
ناصر قنديل: «الحوار بين مسدأسس الديمقراطي

 والنظام السوري ذكاء استراتيجي«
أكد النائب والإعلامي اللبناني ناصر 
قنديل أن مجلس سوريا الديمقراطية 

يملك حساً وطنياً وروح المسؤولية من 
خلال طرح مشروع حل الأزمة السورية 

والحوار مع النظام السوري والتأكيد على 
الحوار السوري ـ السوري بعيداً عن 

التدخلات الخارجية، وأشار إلى أن نجاح 
هذا الحوار سيوجه صفعة قوية للأحلام 

العثمانية المتمثلة باقتطاع الأراضي 
السورية وتجزئتها واحتلالها، وإعادتها 

لأمجاد الإمبراطورية العثمانية. 
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السويداء هو  الهجوم على  الغاية من  أنَّ  الدرزيّ  السوريّ أحمد  الكاتب والسياسيّ  أوضح 
إرباك الجبهة الجنوبية وخلط الأوراق، لافتاً أن الحل الأنسب لحل الأزمة السوريةّ هو ما 
يصنعه السوريوّن بأنفسهم لا من خلال ما يفُصّل لهم من الخارج، مؤكّداً على أنَّ هذا لا 
يمكن أن يتم إلا من خلال حوار وطنيّ سوريّ - سوريّ يبدأ في كل سوريا لينتهي في دمشق 

بعقد سياسيّ جديد فيما بينهم.
4»
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مراكز توزيع 

صحيفة روناهي

 واقتناء الكتب

مسيرة للمرأة الشابة في حلب للمطالبة بحرية القائد أوجلان 

مخيم عين عيسى.. منظومة اجتماعية متكافلة والكومين سر نجاحها

تنديداً  بحلب  مقصود  الشيخ  حي  أهالي  انتفض 
العزلة  وفرضه  التركي  المحتل  بممارسات 
الله  عبد  الكردي  الشعب  قائد  على  المشددة 
أوجلان، خلال مسيرة بالمشاعل نظمتها المرأة 

تقول:  شعارات  فيها  رافعين  الحي،  في  الشابة 
قد  والإبادة  والإنكار  العبودية  المفاهيم  “عصر 

ولى وأشرق عوضاً عنه مشروع القائد”.
بممارستها  التركية  الفاشية  الدولة  تستمر 

قائد  بحق  المشددة  العزلة  بفرض  اللاإنسانية 
الشعب الكردي عبد الله أوجلان وترفض طلب 
محاميه وعائلته اللقاء به منذ ما يقارب السنتين، 
الإنسان  وحقوق  الدولية  المواثيق  بذلك  وتنتهك 

وسط صمت عالمي على تلك الممارسات.
شبيبة  أطلقها  التي  “انتفضوا”  حملة  وضمن 
روج آفا، نظم اتحاد المرأة الشابة في حي الشيخ 
تنديداً  بالمشاعل  مسيرة  حلب  بمدينة  مقصود 
بممارسات الاحتلال التركي بحق القائد عبد الله 
الشيخ  حي  أهالي  من  المئات  وشارك  أوجلان، 
وقوات  المدنية  المؤسسات  وأعضاء  مقصود 
رافعين  فيها،  المجتمع  وحماية  الداخلي  الأمن 
الديمقراطي  المجتمع  حركة  أعلام  خلالها 
القائد  وصور  والمرأة  الشعب  حماية  ووحدات 
عبد الله أوجلان، بالإضافة إلى رفع مشاعل النار 
سنحطم  بيد  يداً  “معاً  عليها:  مكتوب  ولافتات 
بروح  أوجلان،  الله  عبد  القائد  على  المؤامرة 
لا  آبو،  القائد  أجل  من  سنكافح  العصر  مقاومة 

حياة بدون القائد”.
الاجتماعات  قاعة  أمام  من  التظاهرة  وانطلقت 
وجابت  الحي،  من  الغربي  القسم  في  الواقعة 
وسط  والرئيسة  الفرعية  الحي  شوارع  كافة 
ترديد الهتافات التي تنادي بحرية القائد أوجلان، 
وتوقفت في ساحة الشهيدة دستينا الواقعة بالقسم 
الوقوف  وبعد  مقصود.  الشيخ  حي  من  الشرقي 
دقيقة صمت، ألقيت كلمات عدة منها كلمة باسم 
وباسم  محمد،  فريال  ألقتها  الشابة  المرأة  اتحاد 
مؤتمر ستار ألقتها هيفاء حسن، حيث استنكرن 
على  المفروضة  العزلة  استمرار  كلماتهن  في 

تلك  حيال  الدولي  والصمت  أوجلان،  القائد 
الانتهاكات.

ونوهن في حديثهن: “إن عصر المفاهيم العبودية 
وأشرق  ولى  قد  والصهر  والإبادة  والإنكار 
وأخوة  الديمقراطية  الأمة  مشروع  عنه  عوضاً 
الديمقراطية  الأمة  قائد  طرحه  الذي  الشعوب 
منظمات  الكلمات  وناشدت  أوجلان”.  الله  عبد 
حقوق الإنسان والجهات المعنية وكل من ينادي 
القائد  تجاه  الإنساني  بواجبهم  القيام  بالإنسانية 
للسماح  التركية  الحكومة  على  يضغطوا  وأن 
لمحامي وذوي القائد بزيارته والسعي لفك أسر 

القائد أوجلان وإخراجه من السجن.
وأكدن أنهن كمؤتمر ستار شعارهن دائماً وأبداً هو 
“أن ننتفض بروح المقاومة وهوية المرأة والسير 
أوجلان:  القائد  قول  وذكرن  القائد”  فلسفة  على 
الثورة الإبراهيمية المعاصرة” لذلك  “إننا نمثل 
لكردستان  والمحتلة  الظلامية  القوى  تلك  كل 
المؤامرة  في  وشاركت  الثورة  هذه  لها  ترق  لم 
الدولية التي طالت الشعب الكردي عامة وثورة 

المرأة في شخصية القائد أوجلان.
واختتمت المسيرة بترديد الشعارات التي تنادي 

بحرية القائد أوجلان وتمجد الشهداء.

وكالة هاوار

عين  مخيم  في  النازحين  شؤون  إدارة  تعمل 
عيسى الذي يقطنه أكثر من 13 ألف نازح على 
قدم وساق لتيسير أمور النازحين داخل وخارج 
لجنة  عبر  المخيم  في  مشاكلهم  وحل  المخيم 

الصلح المؤلفة من مختلف الشرائح السورية.
عيسى  عين  مخيم  به  يعج  الذي  الزحام  وسط 
وكثرة النازحين القاطنين فيه الذي تجاوز عددهم 
13 ألف نازح، إلا أن إدارة المخيم تعمل بشكل 
حثيث لتأمين كل ما يلزم للنازح وتسهيل أموره 
مشاكلهم  على حل  والعمل  وخارجه  المخيم  في 
نازحين  من  المؤلفة  الصلح  لجنة  مع  بالتنسيق 

بمختلف مشاربهم.
يوجد في المخيم 2700 خيمة وتم تنظيم المخيم 
خمسة  من  يتألف  القطاع  قطاعات،  شكل  على 
ويوجد  20 خيمة،  من  تتـألف  والبلوكة  بلوكات 

لكل قطاع “كومين” يشرف على مئات الخيم.

إدارة المخيم

أجل  من  وساق  قدم  على  المخيم  إدارة  تعمل 
تيسير أمور النازحين من دخولهم وخروجهم إلى 
المخيم والتقديم لهم فرص العمل عبر المنظمات 
داخل  للزيارات  بالإضافة  والإنسانية  الخدمية 
للنازحين  عمل  بطاقات  وتقديم  المخيم  وخارج 
المخيم  من  الخروج  يستطيعون  بحيث  مجاناً 
جهة.  أي  من  لهم  التعرض  وعدم  العمل  لقصد 
الآلاف   6 النازحين  على  يومي  بشكل  وتوزع 

ربطة خبز ووجبات طعام وفاكهة.
وقال رئيس لجنة شؤون النازحين في مخيم عين 
عيسى، جلال العياف، أنهم يعملون على تسهيل 
أمور النازحين داخل المخيم من دخول وخروج 
مع  بالتعاون  النازحين  لدعم  المنظمات  وتأمين 
كشريك  بلومونت  ومنظمة  اللاجئين  المفوضية 

لتسيير الأمور الخدمية.
العياف:  قال  للنازحين،  عمل  تأمين  وبصدد 

والخروج  العمل  لبطاقات  المقدمين  “على 
والدخول للزيارات من وإلى المخيم وبالإضافة 
على  الصلح  لجنة  بها  تقوم  التي  الشكاوي  إلى 

حلها بالتنسيق مع إدارة المخيم”.

لجنة الصلح

تأسست لجنة الصلح في آذار من العام الجاري 
والذين  المسنين  من  عضواً   13 من  وتتألف 
بين  حسنة  سمعة  ولهم  المخيم  في  قاطنين  هم 

النازحين.
تتكون لجة الصلح من مختلف الشرائح والمدن 
وتنقسم  لاجئين  لعراقيين  بالإضافة  السورية، 
لجنة الصلح إلى ثلاثة أقسام المظالم، والتنسيق 
والمرأة، تجتمع اللجنة كل أسبوع اجتماع دوري 
التي  القضايا  وإحصاء  المخيم  أوضاع  لمناقشة 
وتقديمها  عليهم  استعصت  التي  والقضايا  حلت 

في تقرير إلى إدارة المخيم للنظر فيها.
بين  التنسيق  في  يكمن  التنسيق  لجنة  وعمل 
أعضاء لجنة الصلح والنازحين وتقوم بإحصاء 
ضرراً  الأكثر  المشكلة  وتحديد  المشاكل  عدد 
والمباشرة في حلها. وتقوم لجنة المظالم بالنظر 
أحد  من  للضرب  تعرض  إذا  النازح  حال  في 
لتجنب  مصالحتهم  على  وتعمل  النازحين 
واحدة  عائلة  لأفراد  عمل  تأمن  وإذا  المشاكل، 
فتتدخل لجنة  لها عمل،  يتوفر  لم  وعائلة أخرى 
المساواة  على  والعمل  المشكلة  لحل  المظالم 
بين العائلتين، أما لجنة المرأة؛ فتعمل على حل 
من  لظلم  تعرضت  اذا  النازحة،  المرأة  مشاكل 
حل  يتم  حيث  بينهن  فيما  النازحات  أو  زوجها 

المشكلة بالتنسيق مع دارة المرأة في المخيم.
ووصلت المشاكل التي حلت من قل لجنة الصلح 
التي  المشاكل  وأبرزها  مشكلة   200 من  أكثر 
والطلاق  المعونات  النازحين حول  بين  تحصل 
نزوحهم  قبل  النازحين  مع  قد حصلت  ومشاكل 

في  فقط  الصلح  لجنة  يقتصر عمل  للمخيم، ولا 
 20 أكثر  حل  حيث  المخيم،  خارج  بل  المخيم، 

مشكلة خارج المخيم.  
أحمد  أبو  المخيم  في  الصلح  لجنة  رئيس  وقال 
قبل  من  انتخابي  “تم  العراق:  من  لاجئ  وهو 
أن  المخيم على  في  والمخاتير  المجلس  أعضاء 
أكون رئيس اللجنة الممثلة من مختلف الشرائح 
والمدن السورية كـ )الرقة، دير الزور، حمص، 

حلب وإدلب، بالإضافة لعراقيين لاجئين(.
قضية   200 من  أكثر  حلوا  أنهم  على  وأكد 
داخل المخيم وبالسرعة المطلوبة لتلافي تضخم 
إدارة  من  رسمية  بكتب  مخولين  وأنهم  المشكلة 
المخيم.  خارج  المشاكل  وحل  للخروج  المخيم 
المخيم  في  وفيات  حدوث  حال  “في  وأضاف: 

تقوم لجنة الصلح بتكليف إيصال المتوفي لعائلته 
وتشرف على مراسيم الدفن”.

وطالب أبو أحمد في نهاية حديثه بتأمين مكتب 
ليستطيعوا  نقل  وواسطة  الصلح  للجنة  رسمي 
لممارسة عملهم في حل  المخيم  التجوال خارج 

المشاكل.
المسؤولة عن قسم المرأة في للجنة الصلح جميلة 
القضايا  تتولى  الرقة  من  ونازحة  علي  محمد 
مشاكلهن  حل  على  وتعمل  بالمرأة  الخاصة 
وبينت أن أكثر المشاكل التي تحصل لدى المرأة 
هي مع زوجها من حالات طلاق فتسعى لفض 
النزاع والتخفيف من حالات الطلاق. وأوضحت 
أنه في حال استعصت حل المشكلة يتم تحويلها 

لدار المرأة في المخيم.

الزور  دير  مدينة  من  نازح  المنسي  عيسى 
ومسؤول عن قسم المظالم في اللجنة قال: “لجنة 
تعارك  حال  في  المظلوم  إنصاف  هي  المظالم 
نازح مع نازح آخر وقدم شكوى لدى مكتب قوى 
الأمن في المخيم ولم يحصل على حقه  يتدخل 
قسم المظالم بعد مناقشة اللجنة ويسارع في فض 

النزاع وإعطاء كل ذي حق حقه”.
نازح  الصلح  لجنة  في  منسق  العبد  الحميد  عبد 
من بادية حمص، بينّ أن عمله هو التنسيق بين 
أعضاء اللجنة في حال وجدت مشكلة واستعصى 
حلها يقومون بالتنسيق مع إدارة المخيم والجهات 

القضائية خارج المخيم لحل المشكلة.

وكالة هاوار

 قسد
ً
الموحدون في سوريا: شكرا

انطلاقاً من المشاعر التي أبدتها قوات 
السويداء  أهالي  تجاه  الديمقراطية  سوريا 

واستعدادهم  معهم  تضامنهم  على  وتأكيدهم 
ومبادلة  عنهم،  للدفاع  السويداء  إلى  التوجه 
المخطوفين منهم بمعتقلي داعش لديهم؛ وجه 
شكر  رسالة  )الموحدون(  السويداء  شعب 
لقوات سوريا الديمقراطية لمساندتهم ووقوفهم 
إلى جانبهم في المجزرة التي ارتكبها مرتزقة 
داعش في الخامس والعشرين من شهر تموز 
مئات  خلفت  والتي  السويداء  في  المنصرم 
على  وأكدوا  والمخطوفين،  والجرحى  القتلى 

«2وحدة الشعب السوري وتكاتفهم. 

الإسلام الديمقراطي... بناء مجتمعٍ سليمٍ 
أساسه المرأة

الاحتلال التركي يستهدف شعوب الشمال السوري

تحتل المرأة مكانة هامة في المجتمع منذ 
على  البشرية  وولادة  الكون  خلق  بداية 
الحياة  في  الرجل  شريكة  فهي  الأرض، 

الرجل  وتفوق  كل شيء،  في  له  ومكملة 
قداسة من خلال الإنجاب والولادة، فالمرأة 

د الحياة. رمز تجدُّ

تحولت قرية ملا عباس شمال ناحية تربه 
سبيه في مقاطعة قامشلو من قرية كانت 
نتيجة  مهجورة؛  شبه  إلى  بالسكان  تعج 

الاحتلال  لجيش  المستمرة  الانتهاكات 
التركي بحق أبناء القرية المحاذية للحدود 

مع باكور كردستان.
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بأسفل  ألم  من  الأشخاص  من  الكثير  يعاني 
الذي  والألم  للإزعاج  أنهّ مصدر  حيث  الظهر، 
نتيجة  الألم  اليوميةّ، ويحدث  الحياة  يعيق مسار 
بعض السلوكيات الخاطئة وليس بالضرورة أن 
يكون له علاقة بالأمراض المزمنة، ويكمن الحل 
والعلاج باتبّاع القواعد السليمة التي تحافظ على 
الجسم بحالة سليمة وصحيةّ، لا يرتبط ألم الظهر 
بجنس المريض وإنمّا يعتمد على طبيعة الحركة 

والجسم. 
مفاجئ.  بشكل  الثقيلة  الأشياء  رفع  الأسباب: 

العادات الخاطئة أثناء الجلوس والقيام. الجلوس 
ذلك.  غير  أو  العمل  بسبب  طويلة  لفترات 
الوقوف لفترات طويلة متتالية. ممارسة التمارين 
الرياضيةّ التي لا تناسب الجسم وبطريقة خاطئة. 
عشر  الاثني  مثل  الأمراض  ببعض  الإصابة 
بعضلات  عام  ضعف  المفاصل.  والتهابات 
والتوتر  الاكتئاب  مثل  النفسيّ  العامل  الظهر. 
والقلق. ارتداء الأحذية العالية التي تؤذي الظهر 

والعمود الفقريّ. الوزن الزائد. الحمل.
العلاجات  أولاً  هي  ثلاثة  العلاجات  أنواع 

الأشياء  رفع  تجنب  كالتالي:   وهي  المنزلية 
الثقيلة دفعة واحدة ويفضل توزيع الأوزان على 
لتجنب الضغط على جهة معينة من  اليدين  كلا 
الجسم. الجلوس بطريقة صحيحة ويتم بالجلوس 
بهدوء وليس دفعة واحدة. التغيير بوضعيةّ العمل 
وممارسة  جالسين  العمل  علينا  تفرض  التي 
بعض التمارين من وقت لآخر لتحريك عضلات 
لفترات طويلة. ممارسة  الوقوف  الظهر. تجنبّ 
مع  المدربين  إشراف  تحت  الرياضيةّ  التمارين 
الإحماء الصحيح قبل ممارسة الرياضة. الحفاظ 
من  والتخفيف  بالوزن  الزيادة  من  الجسم  على 
الدهون الموجودة بالجسم. في فترة الحمل تعاني 
نتيجة  الظهر وذلك  بأسفل  ألم  النساء من  معظم 
لذا  تحمله  الذي  الكبير  والحمل  الزائد  للوزن 
الحامل.  للمرأة  التامة  والراحة  العناية  يفضل 
على  تحتوي  لا  التي  المستوية  الأحذية  ارتداء 
الكعب المسمار العالي التي تؤذي جميع فقرات 

المحتوية  الأغذية  تناول  الظهر. 
وجميع  والحديد  الكالسيوم  على 

الجسم  تعطي  التي  الغذائيةّ  العناصر 
العضلات.  تقوية  على  والقدرة  القوّة 

الطبيب  :استشارة  الطبيةّ  العلاجات 
يتم  ثم  من  والمفاصل  بالعظام  المختص 

العلاج بالأشعة والأدوية والحقن، والإبر 
أيدي  على  والمساج  والتدليك  الصينيةّ 
من  للتخفيف  المجال  بهذا  متخصّصين 
بعض  المصاب  إعطاء  ويتمّ  وقوته  الألم 
تساعد  التي  العلاجية  الكريمات  من 
بالاسترخاء للعضلات وتخفف من شدّة 

الألم.

يعُرف ارتفاع ضغط الدم باسم »القاتل الصامت« 
لأنّ أعراضه تكون غير ملحوظة.. ولذلك تحث 
الدم بشكل  قياس ضغط  الطبيةّ على  التوصيات 
دوريّ بعد سن الـ40، وخلال الزيارات الطبيةّ 
العلامات  تجاهل  بعدم  ينُصح  لكن  الدوريةّ.. 

التالية لأنهّا تشير إلى ارتفاع الضغط:
على  الدم  ضغط  ارتفاع  يؤثر  الرؤية:  ضبابيةّ 
أعصاب الدماغ وينعكس ذلك على الرؤية التي 

تصبح ضبابيةّ.
الصداع الشديد: من آثار ارتفاع ضغط الدم على 
الدماغ الصداع الحاد وخاصة الصداع النصفيّ، 

وقد يصاحب هذا الصداع ألم في الصدر ودوخة.
باستمرار  الدم  ضغط  معدّل  تزايد  مع  التنفس: 
يضيق التنفس نتيجة زيادة سُمك جدران القلب، 

وتناقص تدفق الدم.
الدم  ضغط  ارتفاع  علامات  من  الأنف:  نزيف 
نزيف الأنف، والذي يزداد شدة مع تأخر علاج 

الحالة.
التعب والنعاس: نتيجة زيادة سُمك جدران القلب 
إلى  ذلك  ويؤدّي  يضخّها،  التي  الدم  كمية  تقل 

زيادة التعب والإحساس بالنعاس.

الروحية  الرئاسة  ـ شكرت  الأخبار  مركز 
»الدروز«  الموحدين  المسلمين  لطائفة 
سوريا  وقوات  الشعب  حماية  وحدات 
أهالي  مع  تضامنهم  على  الديمقراطية 
تحرير  على  حرصهم  مؤكدين  السويداء، 

عفرين من الاحتلال التركي.
أصدرت الرئاسة الروحية لطائفة المسلمين 
بالشيخ  والمتمثلة  »الدروز«  الموحدين 
حكمت سلمان الهجري بياناً )الثلاثاء( رداً 
سوريا  قوات  أصدرته  الذي  البيان  على 
لدعم  الاستعداد  وإعلانها  الديمقراطية 
سراح  لإطلاق  والمبادرة  السويداء  أهالي 
المختطفات، وخلال البيان تقدمت الرئاسة 
الشعب  حماية  لوحدات  بالشكر  الروحية 

وقوات سوريا الديمقراطية .
»الأخوة  التالي:  الشكل  على  البيان  ونص 
الشعب وقوات  الأكارم في وحدات حماية 
سوريا الديمقراطية؛ السلام عليكم ورحمة 
الله وبركاته، يطيب لنا في الرئاسة الروحية 
أن  »الدروز«  الموحدين  المسلمين  لطائفة 

نقرئكم السلام ونزجي لكم المودة والعرفان 
المحصنات  أهلكم وإخوانكم والحرائر  من 
واياكم  أسلافهم  دحر  ممن  السويداء  في 
جميعاً  كفاحنا  عبر  ودخيل,  غاضب  كل 
وإياكم  الكرامة والشرف؛ لأننا  في خنادق 
ننهل من بئر واحدة ماؤها ودلاؤها رسالة 

السماء وطهر الأنبياء ونبل الغايات.
إخواننا الأعزاء: لقد أثلج صدورنا وعطر 
ومجدكم  أسفاركم  في  قرأناه  ما  نفوسنا 
شيم  من  حاضركم  وروعة  وتاريخكم 
بيانكم  في  عنه  عبرتم  ما  والإباء  النخوة 
حالات  حول  )الاثنين(  الصادر  الطيب 
والخطف  والقتل  والغدر  السافر  الاعتداء 
لأبنائنا وبناتنا في أريافنا الصامدة وموقفكم 
في  وإخوانكم  أهلكم  مع  الكريم  وتضامنكم 
المحصنات  أخواتنا  وبخاصة  السويداء 
الحق  سيوف  امتشقن  اللواتي  العفيفات 
شرفاً وعفاف العقيدة مسلكاً. إننا حريصون 
الاحتلال  من  عفرين  تحرير  على  جميعاً 
يتركوا  لم  الذين  الزمن  هذا  أوغاد  التركي 

وقفتكم  إن  والعداوات.  المرض  إلا  لنا 
لكم  نسطره  المشرف  وتدخلكم  الكريمة 
بمداد العرفان الجميل في صحائفنا وأجركم 
وثوابكم على الله وهذا ليس بمستغرب منكم 
من شهامتكم، حيث الوفاء بالعهد هو دأبكم 

لتجسيد روابط الإخوة والسلام. 
وختاماً لسان حالنا الشكر والتقدير لمساعيكم 
أن  سبحانه  للحق  الدعاء  مع صالح  النبيلة 
فرج  في  ويعجل  الكروب  هذه  عنا  يكشف 
من  المخطوفات  وبناتنا  وأطفالنا  أخواتنا 
يمطر  أن  تعالى  ونسأله  داعش,  مرتزقة 
جميع  على  والخلاص  الفرج  سحائب 
سورية  أبناء  من  والمفقودين  المخطوفين 
المشاعر  التي جمعتنا تحت ظلالها بوحدة 
والأخوة بين الأطياف سائلين العلي القدير 
أن يتوج مساعينا وإياكم لإطلاق سراحهم 
بعودتهم سالمين من كل دنس وسوء. وآخر 

دعوانا أن الحمد لله رب العالمين«.

اللبناني  النائب  وصف  ـ  الأخبار  مركز 
قنوات  فتح  قنديل  ناصر  والإعلامي 
الديمقراطية  سوريا  مجلس  بين  الحوار 
أمام  استراتيجي  »بذكاء  السوري  والنظام 
التركي  الرئيس  يؤديه  الذي  الغباء  مشهد 
الأزمة  حل  تجاه  وخطوة  أردوغان، 
من  السورية  الأراضي  وتحرير  السورية 

الاحتلال التركي«.
مع  خاصاً  لقاء  هاوار  أبناء  وكالة  أجرت 
قنديل  ناصر  والإعلامي  اللبناني  النائب 
بعنوان  كتابه  توقيع  حفل  هامش  على 
»فلسفة القوة« التي أقيمت في مكتبة الأسد 
اللقاءات  بالعاصمة السورية دمشق، حول 
الديمقراطية  بين مجلس سوريا  تمت  التي 
والنظام السوري، حيث أبدى قنديل دعمه 
سوريا  مجلس  بين  اللقاءات  لهذه  وتأييده 
واعتبرها  السوري  والنظام  الديمقراطية 
عن  تعبر  »إنها  وقال:  ذكية«  »خطوة 
هذه  بنجاح  متفائل  وأنا  المسؤولية  روح 

المشاورات واللقاءات«.

وبكل  نقول  أن  »علينا  قنديل:  وأضاف 
على  مسد  إقدام  أن  وضمير  مسؤولية 
خيار الحوار مع النظام السوري يعبر عن 
ذكاء  عن  كذلك  ويعبر  وطنية  مسؤولية 
يؤديه  الذي  الغباء  مشهد  أمام  استراتيجي 
الرئيس التركي أردوغان«. وأردف قنديل 
قائلاً: »أعتقد أن نجاح هذا التفاوض - وهو 
بإذن الله في طريق النجاح - سيوجه صفعة 
قوية للأوهام والأحلام العثمانية السلطانية 
من  جزء  اقتطاع  تبرر  أن  تريد  التي 
الأراضي السورية واحتلالها بحجة هاجس 
الخوف من إقامة كيان كردي انفصالي في 

الشمال السوري«.
بالقول:  حديثه  قنديل  ناصر  واختتم 
سوريا  مجلس  بين  العلاقات  عودة  »إن 
ووضعها  السوري  والنظام  الديمقراطية 
أهم  هي  السورية  للأزمة  الحل  مشروع 
تحرير  تجاه  تخطوها  أن  يمكن  خطوة 
الأراضي السورية من الاحتلال التركي«.

مركز الأخبار ـ أشارت نائبة رئيس مكتب 
حزب سوريا المستقبل في مقاطعة الشهباء 
الخارجية  التدخلات  أن  خضرو  أحلام 
مظلم،  نفقً  في  السورية  الأزمة  أدخلت 
مؤكدة أن مصلحة الشعب السوري ونهاية 
السوري  الحوار  تقوية  في  تكمن  الأزمة 
لوكالة  لقاء  خلال  ذلك  جاء  السوري؛   –
مكتب حزب  رئيس  نائبة  مع  هاوار  أنباء 
سوريا المستقبل في الشهباء أحلام خضرو 
السوري  السوري-  الحوار  حول ضرورة 
»إن  أحلام:  وقالت  الراهنة.  المرحلة  في 
لساحة  وتحولت  تفاقمت  السورية  الأزمة 
بدعم  وخاصةً  كبرى  عالمية  حرب 
الاحتلال التركي للإرهاب في سوريا بكافة 
الوسائل، إلى أن وصلت إلى عامها الثامن 

وتدمرت البلاد والبنية التحتية نتيجة تدخل 
الأجندات الخارجية«.

شمال  كشعوب  أنهم  إلى  أحلام  وأشارت 
يؤيدون  المستقبل  سوريا  وحزب  سوريا 
وأضافت:  السوري،   - السوري  الحوار 
الأزمة  بداية  منذ  التفرقة  ضد  »نحن 
التعاون  بضرورة  ننادي  ودائماً  السورية، 
بين الشعوب السورية مع بعضها لمحاربة 

الإرهاب المتطرف«.
»بعدما  بالقول:  حديثها  أحلام  وتابعت 
الشهداء  قدمت شعوب سوريا كواكب من 
وانتهاء الأراضي الخاضعة لداعش ضمن 
أهمية  وذو  متاحاً  الوقت  أصبح  سوريا، 
ونوهت  السياسية«.  بالحلول  للبدء  أكبر 
لمجلس  السوري  النظام  دعوة  أن  أحلام 
إيجابية  خطوة  يعتبر  الديمقراطية  سوريا 
للأزمة  السياسي  الحل  لبداية  أولى  وبذرة 
السورية«. وقالت نائبة رئيس مكتب حزب 
سوريا المستقبل في الشهباء أحلام خضرو 
الشعب  نهاية حديثها: »تكمن مصلحة  في 
السوري في الحوار الوطني السوري بعيداً 

عن التدخلات الخارجية«.

العمليات  سلسلة  ضمن  ـ  الأخبار  مركز 
النوعية التي تنفذها غرفة عمليات غضب 
التركي  الاحتلال  جيش  ضد  الزيتون 
عناصر  أحد  قتلت  وعملائهم،  ومرتزقته 
جندريسة  بمنطقة  الشام  فيلق  مرتزقة 

بمقاطعة عفرين.
الزيتون  غضب  عمليات  غرفة  ونشرت 
الرسمي  موقعه  على  مصوراً  مقطعاً 
بتاريخ 6  الاثنين  مقاتليها  تنفيذ  فيه  يظهر 

آب الجاري في منطقة جندريسة بمقاطعة 
عناصر  أحد  استهدفت  عملية  عفرين 
للاحتلال  التابعين  الشام  فيلق  مرتزقة 
على  الهجمات  في  شاركوا  ممن  التركي 
أهلها  بحق  الانتهاكات  وممارسة  عفرين 
وتصفيته. وأشارت غرفة عمليات غضب 
الزيتون أن المرتزق الذي تم تصفيته يدعى 
قرية  مواليد  من  ضبعان،  أحمد  »محمود 

الهبيط التابعة لإدلب.

الشام  فيلق  يجبر مرتزقة  ـ  الأخبار  مركز 
المواطنين  التركي  للميت  مباشرةً  التابعين 
الإيزيديين في عفرين على ارتياد المساجد، 
كما تحوّل مرتزقة فرقة الحمزات المدارس 
والبعض من منازل المدنيين العلويين إلى 
التركي  الاحتلال  جيش  يستمر  مساجد. 
عفرين  مقاطعة  في  بانتهاكاتهم  ومرتزقته 
آذار  شهر  من   18 في  احتلالها  منذ 
العبادة  أماكن  تدمير  تم  حيث  المنصرم، 
الإيزيدي  للمجتمعين  المقدسة  والمزارات 
التركي  الاحتلال  يتبع  والآن  والعلوي، 
من  مصدر  وقال  الصهر ضدهما.  سياسة 
المنطقة: »إن مرتزقة فيلق الشام يجبرون 
أطفال قرية باصوفان التابعة لناحية شيراوا 
بعفرين على ارتياد المساجد وتعلم الإسلام 

وقراءة القرآن«.
)خ. ك(  المواطن  أن  إلى  المصدر  وأشار 
أنه  إلا  المسجد،  إلى  ابنه  إرسال  يقبل  لم 

كما  المرتزقة،  يد  على  للتعذيب  تعرض 
اختطفوا  المرتزقة  بأن  معلومات  تواردت 
نفسها  القرية  من  اسمها  يعرف  لم  امرأة 

وحتى الآن لم تتوارد أية معلومات عنها.
وهذه الانتهاكات لا تقتصر على الإيزيديين 
فقط، بل يحول الاحتلال التركي المدارس 
العلويين  المدنيين  منازل  من  والبعض 
قال  حيث  للشريعة،  ومدارس  مساجد  إلى 
مصدر: »إن مرتزقة فرقة الحمزات حوّلت 
إلى  موباتا  ناحية  في  كاخرة  قوية  مدرسة 
مدرسة شرعية يتم تدريس الديانة الإسلامية 
فإن  تواردت؛  معلومات  وبحسب  فقط«. 
العلوي  المواطن  منزل  حولت  المرتزقة 
دروس  تقديم  ويتم  مسجد  إلى  عربا  حنان 
فيه، كما حولت ثلاثة منازل أخرى عائدة 

للمدنيين إلى مساجد ومدارس شرعية.
استمرار  وضمن  ذاته  السياق  وفي 
انتهاكات جيش الاحتلال التركي ومرتزقته 

في مقاطعة عفرين؛ أقدم الاحتلال التركي 
النيران  إضرام  على  )الثلاثاء(  ومرتزقته 
في  حسنا  حج  بقرية  الزيتون  أشجار  في 

ناحية شيه.
فيديو  مقطع  عفرين  من  مصدر  وأرسل 
تصاعد  فيه  يظهر  هاوار؛  أنباء  لوكالة 
الزراعية  الأرضي  من  والنيران  الدخان 
بناحية  حسنا  حج  قرية  لأهالي  العائدة 
جيش  إقدام  إثر  عفرين  مقاطعة  في  شيه 
إضرام  على  ومرتزقته  التركي  الاحتلال 
النيران في أشجار الزيتون المزروعة فيها. 
ومرتزقتها  تركيا  احتلال  ومنذ  أنه  يذكر 
مقاطعة عفرين يواصلون الانتهاكات بحق 
أهالي عفرين وممتلكاتهم من خطف وقتل 
وحرقها،  الأشجار  واقتلاع  وسرقة  ونهب 
المقاطعة  ديمغرافية  تغيير  ومحاولات 

وتدمير معالمها.

العامة  القيادة  أشارت  ـ  الأخبار  مركز 
قواتهم  أن  الديمقراطية،  سوريا  لقوات 
بينهم  لداعش  مرتزق   418 على  قضت 
16 أميراً وأسرت 29 آخرين، خلال حملة 
تحرير منطقة الدشيشة من مرتزقة داعش، 
وذكرت كميات الأسلحة التي استولت عليها 

خلال حملة التحرير، وذلك خلال بيان. 

سوريا  لقوات  العامة  القيادة  أصدرت 
الديمقراطية بياناً إلى الرأي العام، أشارت 
فيه إلى نتائج حملة تحرير منطقة الدشيشة 
التي تقع في الريف الجنوبي لمدينة الحسكة، 
من مرتزقة داعش. وجاء في البيان: »لقد 
»الدشيشة«  بلدة  لتحرير  حملتنا  بدأت 
تأتي  وهي  المنصرم،  حزيران   3 بتاريخ 
في إطار استكمال وتأمين الحدود السّوريةّ 
مقاطعة  ريف  كامل  ولتحرير  العراقيةّ 
وتمّ  لداعش.  جيوب  وجود  من  الحسكة 
العراقيّ  الجيش  بالتنسيق مع  لها  التخطيط 

وقوّات التحّالف الدّوليّ.
الشدّادي  محوري  من  الحملة  انطلقت 
بمساحة  أراضي  وحرّرت  والهول، 
طول  على  191كم  وبطول  كم   71360
الدشيشة  مدينة  بضمنها  العراقيةّ  الحدود 
بالكامل،  لها  التابعة  والقرى  الاستراتيجية 
وتحرير القرى التابعة لبلدة الصُوَرْ ومركدة 
ما بين نهر الخابور، كما حرّرت معبر تل 
العراقية  القوّات  مع  قوّاتنا  والتقت  صفوك 
دير  صحراء  كامل  وتحرير  الحدود  على 

الزور.
المدنيين  مئات  مقاتلونا من تحرير  وتمكّن 
المئات  وإجلاء  لها،  التابعة  القرى  في 
عن  وإبعادهم  القرى  هذه  في  العالقين  من 
مناطق الاشتباك، كما أنّ هذه القرى كانت 
زرعها  التي  والمفخّخات  بالألغام  مليئة 
مرتزقة داعش لإعاقة تقدّم المقاتلين، حيث 
العسكريةّ  الهندسة  قسم  وحدات  فكّكتها 
على  مقاتلونا  عثر  وكذلك  لقوّاتنا،  التابعة 

أنفاق تمّ عزلها عسكرياًّ.
الدّوليّ في المعارك جوّاً  التحّالف  وشارك 
الغارات  عشرات  نفَّذ  حيث  بفعّاليةٍّ،  وبرّاً 
المرتزقة،  كات  التي استهدفت تحرُّ الجوّيةّ 
كما استهدفت تحصيناتهم بالمدفعيةّ الثقيلة، 
ونفذّ هجمات صاروخيةّ بصواريخ أرض 

ـ أرض أيضاً.
بشكل  المرتزقة  مع  قوّاتنا  اشتبكت  كما 
عنيفة  معارك  إثرها  على  ونشبت  مباشر، 
استخدمت فيها الأسلحة الثقيلة والمتوسّطة، 
المفخّخات.  استخدام  المرتزقة  حاول  كما 
وخلال المعارك والاشتباكات التي اندلعت 
منهما  انطلقت  الذين  المحورين  كلا  في 
تمكّن  والهول،  الشدّادي  محوري  الحملة 
بينهم  مرتزق   418 قتل  من  مقاتلونا 
واستولى  آخرين.   29 وأسر  16أميراً 
مقاتلونا على أسلحة وذخائر كان يستخدمها 

مرتزقة داعش«

 قسد«
ً
الموحدون في سوريا: «شكرا

الاحتلال التركي يرغم الإيزيديين والعلويين
 على ارتياد المساجد

نتائج هامة لحملة تحرير الدشيشة

إعداد الصفحة - جوليا خلو

آلام أسفل الظهر 

!
ّ
الاكتئاب قادر على تغيير تركيبة حمضك النووي

لماذا نرى البرق قبل سماع صوت الرعد

لا تتجاهل علامات ارتفاع
 ضغط الدم

أهم المشروبات التي تسبب اصفرار الأسنان

لا يقتصر تأثير الاكتئاب على عقليتّك فقط، إنمّا 
وهذا  أيضاً،  النوويّ  حمضك  على  آثاراً  يترُك 
ما بينّه العلماء بتقرير من مركز أبحاث ويلكوم 

.)WTCHG( ّترست لعلم الوراثة البشرية
بحيث  مُفاجئة،  النتائج  كانت  الأمر،  بادئ  في 
قابلها العُلماء بالتشكيك واعترفوا بحاجتهم لقدر 
كبير من الإقناع حتى يصُدقوا أن الأمر لم يكُن 

مُجرد مُصادفة.
بدأ  الحالي،  الأحياء  علم  في  مُوضح  هوُ  وكما 
الاكتشاف بإجراء فحص للحمض النوويّ لأكثر 
من 11.000 شخص، والكثير منهمُ كان يعُاني 
التوتر  يسُببّه  الذي  الاكتئاب  مع  سوابق  ولديه 
تحت  أيضاً  الصحيةّ  الضوابط  وأدُرجت  لديهم، 

المُقارنة.
الجينات  عن  يبحثون  العُلماء  كان  البداية،  في 

المُرتبطة بزيادة خطر التعرض للاكتئاب .
الاكتئاب  أن  الباحثون  لاحظ  ذلك،  من  وبدلا 
كمية  زيادة  مع  مُرتبط  بالتوتر،  المُتعلق 
النوويّ  الحمض  وهو:  للخلية  الثاني  الجينوم 

للميتكوندريات )الميتوكندريا(.
الميتوكندريا تمُثل مراكز توليد الطاقة في الخلية، 
وزيادة  تزدهر،  حتى  للخلايا  الطاقة  توُلدّ  حيث 
الحمض النوويّ للميتوكندريات عند الأشخاص 
الذين يعُانون من التوتر، لهُ آثار مُثيرة للاهتمام.

بشكل  للخلايا  الطاقة  لتولد  الميتوكندريا  تكُافح 
فعال عندما يكون الشخص تحت ضغط وتوتر، 
من  المزيد  وتوليد  للتعويض  الجسم  يحتاج  لذا 
الميتوكندريا، وذلك حتى يسدّ الزيادة في الطلب 

على الطاقة.
العُلماء  قام  الأمام،  إلى  أخرى  خُطوة  وباتخاذ 
التي  الفئران  في  الجُزيئية  التغيرات  باختبار 
فوجدوا  التوتر.  من  أسابيع  لأربعة  خضعت 
في  المُتوقعة  الزيادة  فقط  تظُهر  لم  الفئران  أنّ 
حدث  ولكن  للميتوكندريات،  النووي  الحمض 
الطرفية  القسُيمات  طول  في  أيضاً  انخفاض 

)Telomeres( لديها.
جدائل  نهاية  على  كغطاء  تعمل  والتيلوميرات 
الحمض النووي، والتي تحمي الكروموسومات 
فقُدان  وبالتالي  التفسخ،  أو  التدهوُر  من  لدينا 
فيها  تنقسم  مره  كُل  وفي  الوراثيةّ!  المعلومات 
القسُيمات  في طول  قليل  نقُصان  يحدث  الخلية، 
الطرفية، حتى تصل إلى حد، لا تقدر الخلية فيه 

على الانقسام مرة أخُرى.
بسبب  الفئران  هذه  في  ميرات  التيلو  تآكل  إذن 
متوسط  من  يقُلل  التوتر  أن  إلى  يشُير  التوتر، 
عُمر الشخص المُتوقع. ولكن هذا ليس كل شيء، 
في  التغيرات  أن  أيضاً،  الباحثون  اكتشف  فقد 
طول التيلوميرات والزيادة في الحمض النوويّ 
للميتوكندريات قابلة للانعكاس بشكل كبير. وبعد 
أن تم تحرير الفئران من حالة الإخضاع للتوتر، 
عادت جُزيئات الحمض النووي كما كانت عليه 

قبل التوتر )شُفيت(.
يعُتبر  التوتر،  عن  الناجم  الاكتئاب  لماذا  إذن 

على  آثاره  وتظهر  بالمزاج،  اضطراب  أنهُّ 
العديد  هناك  فقط؟  الجسم  في  الخلويّ  المستوى 
الغذاء، و  التوتر: نقص  التي تسُبب  من الأمور 

سوء المُعاملة، على سبيل المثال.
ونتيجة  الميتوكندريا،  فعاليةّ  من  يقللّ  والتوتر 
يحُافظ  حتى  جُهوده  بزيادة  الجسم  يقوم  لذلك، 
بمعنى،  بداخله.  الأيض  عمليات  استمرار  على 
للإجهاد  الجسم  استجابة  هوُ  الاكتئاب  يكون  قد 

من حوله.
والإمكانات  المجال  لنا  فتحت  الدراسة،  هذه 
مُنذ  المُستقبل.  في  الاكتئاب  نعُالج  حتى  المُثيرة 
الحمض  في  الجُزيئية  التغيرات  أصبحت  أن 
إمكانية  هنُاك  أصبح  للإنعكاس،  قابلة  النووي 
لتقييم مدى نجاح العلاج على المُستوى الجُزيئيّ. 
هذه  لنجاح  المُحتملة  المُستقبلية  والمُؤشرات 
الميتوكندريا  عدد  بتخفيض  تكون  الأمر، 

وإستعادة التيلوميرات لطولها الأصليّ.

الشاي:
يعتبر الشاي من أبرز المشروبات التي يمكن أن 
تسببّ الاصفرار للأسنان، خصوصاً وأنه يحوي 
المواد الكثيرة التي تسببّ امتصاص اللمعان من 
الأسنان وتفقد الجسم الكمية التي يحتاج إليها من 
الحديد، الأمر الذي يؤثرّ سلباً في تركيبة الأسنان 
المينا  طبقة  على  الحفاظ  على  القدرة  وعدم 
الموجودة في محيط الأسنان. وهذا الأمر يؤدي 

إلى خسارة الأسنان لبياضها الناصع. 
مشروبات الطاقة:

أيضاً في الإطار عينه، نشير إلى أن مشروبات 
الطاقة يمكن أن تؤثر سلباً على بياض الأسنان 
اللون  إلى  وتحوّلها  الناصع  لونها  وتفقدها 
مشروبات  فإن  الإطار،  هذا  وفي  الأصفر، 
المضرّة بصحة  المواد  الكثير من  الطاقة تحمل 
يعتبر  الذي  الحامض،  خصوصاً  الأسنان، 
العنصر الأساسي الأول الذي يؤدي إلى خسارة 
الأسنان للونها الأبيض الطبيعي. من هنا أهمية 
تقليل تناول مشروبات الطاقة عند القيام بأي من 

بشرب  عنها  والاستعاضة  الرياضية،  التمارين 
الماء. 

المشروبات الغازيةّ :
العناصر  الغازية تعتبر من  المشروبات  كما أن 
الأكثر ضرراً على صحة الأسنان وتجعلها تفقد 
على  الحصول  وبالتالي  الناصع  الأبيض  لونها 
هذا  في  أنيقة.  وغير  لائقة  غير  صفراء  أسنان 
الإطار، من المهمّ تفادي تناول هذه المشروبات 
بكثرة واستهلاكها بشكلٍ يوميّ، بل على العكس 
من المفيد جداً أن تعملوا على تعديل تناولكم لهذه 

المشروبات خلال الأسبوع. 
القهوة:

تعتبر  التي  الكافيين  مادة  على  القهوة  تحتوي 
المسببّ الرئيس لتغيير لون الأسنان من الأبيض 
التنبهّ  إلى الأصفر، وفي هذا الإطار، لا يد من 
أن  يمكن  كبير  بشكلٍ  القهوة  تناول  أن  إلى 
يتسببّ بتصبغّ الأسنان باللون الأصفر، وبالتالي 

تخسرون أسنانكم البيضاء اللافتة والمميزة.

الضغط  ارتفاع  أنهّ  على  الرعد  يعُرّف  الرعد 
السحب  داخل  كبيرةٍ  بنسبٍ  الحرارة  ودرجات 
التي تحمل الشحنات الإلكترونيةّ، وعند حدوث 
ترتفع  الأقطاب  المتعاكسة  للشحنات  تفريغ 
درجات الحرارة داخل السحابة، كما تزيد نسبة 
الضغط بطريقة مفاجئة، فينتج عن ذلك صوت 
صوت  أنّ  كما  بالرعد،  يسُمّى  ما  وهو  عالٍ 
الكبير، وهو عادةً  الرعد يشبه صوت الانفجار 
ما ينذر بسقوط الأمطار، كما تختلف حدة ارتفاع 
صوت الرعد بناءً على حجم التفريغ الذي حدث 
حدث  التي  والسحابة  الشخص  بين  والمسافة 
فيصم  الرعد فيها، فقد يكون الصوت عالٍ جداً 

الآذان، أو قد يكون صوتاً خافتاً مكتوماً.

الذي  الضوء  أنهّ  على  البرق  يعُرّف  البرق:   
الأيام  خلال  السماء  في  مفاجئ  بشكل  يظهر 
ومهيأة  سيئة  الجويةّ  الأحوال  فيها  تكون  التي 
تصادم  بسبب  البرق  وينشأ  الأمطار،  لهطول 
كهربائية  شحنات  منهما  واحدة  تحمل  سحابتين 
موجبة،  كهربائية  شحنة  تحمل  والثانية  سالبة، 
حيث يؤدي هذا التصادم فيما بينهما إلى إحداث 
شرارة قوية تظهر على شكل ضوء وتتم رؤيته 
فجأة وترتبط رؤية البرق بسماع صوت الرعد 
اسم  والرعد  البرق  حدوث  على  ويطُلق  لاحقاً 
الصاعقة، كما أنّ هناك أنواع متعددة للبرق منها 
البرق الذي يكون خرزياً وشريطياًّ يحدث بشكل 
متقطع ومتفرّغ بين السحابة والأرض، أو العكس 

السحابة،  إلى  الأرض  من  يحدث  أنهّ  بمعنى 
بالإضافة إلى أنّ هناك البرق الحراري، والبرق 

الجاف، والبرق الصاروخي. 
سبب رؤية البرق قبل سماع صوت الرعد 

يعود السبب وراء رؤية البرق قبل سماع صوت 
من  بكثير  أسرع  الضوء  سرعة  أنّ  إلى  الرعد 
ينشأ  الذي  الضوء  يصل  لهذا  الصوت،  سرعة 
عن تفريغ الشحنات الكهربائية بشكل أسرع من 
الصوت الناتج عن تفريغها، فالضوء يصل إلى 
الأرض بسرعة آنية، بينما يحتاج الصوت لثوانٍ 
معدودة ليصل، وتقدر سرعة الصوت بما يقارب 
343 متراً في الثانية في الهواء، كما أنّ بعض 
سماع  قبل  البرق  رؤية  يفسرون  الذين  العلماء 
يرى  الإنسان  أنّ  بفكرة  أيضاً  الرعد  صوت 

الأشياء قبل أن يسمع الأصوات. 
إجراءات للحماية من مخاطر البرق والرعد:عند 
حدوث الصواعق التي تتكوّن من البرق والرعد 
المباني  مثل  آمن  مكان  إلى  التوجه  يجب 
لضربة  التعرض  يتم  لا  حتى  والسيارات، 
بما  مزوّدة  المباني  أنّ  من  والتأكد  الصاعقة، 
المبنى  تحمي  التي  الصواعق  بمانعات  يعُرف 
الشحنات  وتفرّغ  للصاعقة  التعرض  عند 
الناتجة عنها، بالإضافة إلى تجنُّب الاقتراب من 
الأشجار، أو الأسلاك المعدنية خلال العاصفة، 
المنازل  أسطح  على  والوقوف  بالمياه  التبلل  أو 

والتلال.

د. محمد علي

ناصر قنديل: «الحوار بين مسد 
والنظام السوري ذكاء استراتيجي«

مصلحة الشعب السوري تكمن
 في الحوار السوري - السوري

عملية لغضب 
الزيتون في 
جندريسه
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تمنح المرأة البشرية والحياة الروح والصفاء 
والحياة  د  التجدُّ هذا  على  ولتحافظ  والنقاء، 
أساس  لأنها  بنفسها  أولادها  ترُبِّي  أخذت 
الصالحة  التربية  في  والمجتمع  الأسرة  بناء 
والفاضلة لتشكِّل مجتمعاً خالياً من العيوب، 
ذهن  في  تزرع  أن  على  قادرة  فالمرأة 
السليمة  الأخلاق  من  تريد  ما  أبنائها  وقلب 
السومري  المجتمع  ظهور  ومع  والقويمة، 
الدين  الكهنة ورجال  الهرمي تمكن  والنظام 
من انتزاع المكانة المقدسة والمرموقة التي 
كانت تتمتع بها المرأة، وسلبوا منها إرادتها 
وحريتها عنوة، لتصبح عبدة وجارية في دور 
العبادة، تخدم الكهنة وتلبي رغباتهم بعد أن 
بنفسها  قوانينها  تملي  مجتمعها،  سيدة  كانت 
نافذة، واستمرت عبودية  وتصدرها لتصبح 
شتى  عليها  يمارس  عديدة،  لقرون  المرأة 
أنواع الظلم والاضطهاد لتصبح في المجتمع 
ولاستمرارية  للمتعة  أداة  مجرد  الجاهلي 
في  الإسلامي  الدين  فقط، حتى ظهر  النسل 
ومفاهيمه  بقوانينه  العربية  الجزيرة  شبه 
المرأة  مشكلة  وطرح  والأخلاقية  الإنسانية 
حقوقها  وبيَّن  لها  المناسبة  الحلول  ووضع 
الحياة  ميادين  في  الرجل  مع  المساواة  في 
والأمومة  والوصايا  الإرث  حق  من  كافة 
نظرة  الزمن  مرور  مع  ليغير  والحضانة، 
المجتمع للمرأة من أنَّها ليست جارية وعبدة 
المرأة  أثبتت  وبدورها  والمتعة  للهو  أداة  أو 

جدارتها في تغيير ذهنية المجتمع بأنها امرأة 
أنواع  شتى  رفع  أجل  من  وتناضل  تقاوم 
الظلم والاضطهاد التي تمارس على النساء 
في  كبيراً  شوطاً  خاضت  وبذلك  العالم،  في 
رحلة رسالتها لتثبت للعالم أن المرأة لم تخلق 

لتكون عبدة، بل لتكون سيدة مجتمعها. 
بعض  مع  لقاء  لصحيفتنا  كان  الصدد  بهذا 
في  بالحسكة  الدينية  المؤسسة  في  النساء 
للإسلام  التحضيري  التأسيسي  المؤتمر 

الديمقراطي في المقاطعة.
المؤسسة  في  المرأة  مكتب  رئيسة  وحدثتنا 
»من  قائلةً:  عبدو  خلود  بالحسكة  الدينية 
كانت  الإسلام  قبل  المرأة  أن  المعروف 
يد  على  كثيراً  الظلم والاضطهاد  تعاني من 
الذهنية الذكورية سواء من الوالد أو الزوج 
أو أحد أفراد عائلتها، وفي المجتمع الجاهلي 
ومع ولادة الفتاة كانوا يقومون بوأدها وهي 
الفتاة  أن  بحجة  شفقة،  ولا  دون رحمة  حية 
الإسلام  ظهور  ومع  لعائلتها،  العار  تجلب 
شبه  مجتمعات  في  تنتشر  تعاليمه  أخذت 
وتغيرت  كله،  العالم  لتعم  العربية  الجزيرة 
المفاهيم تجاه المرأة، فقد حض الإسلام على 
إعطاء المرأة حقوقها وأعطاها مكانة عالية، 
ومنحها ميزات كثيرة ورفع من شأنها، فقد 
منحها حق المساواة مع الرجل في الكثير من 
الأمور  على  طبيعة  أن  على  وأكد  الأمور، 
في  والرجل  المرأة  من  كل  بين  المشتركة 

الأحاسيس والمشاعر والتفكير. لذلك؛ ساوى 
ثقة  على  ونحن  تمييز،  دون  بينهما  الإسلام 
بأن المرأة الواعية والمتعلمة يمكن أن تفعل 
أخلاقي،  مجتمع  بناء  أجل  من  المستحيل 
لإصلاح  أساس  هي  الصالحة  فالتربية 
الخاطئ  السلوك  أن  نرى  فنحن  المجتمع، 
في  ترعرعوا  الذين  الأشخاص  من  يصدر 
بيئة اجتماعية تكون فيها الأم مضطهدة، لذلك 
نقول: إنَّ المرأة الحرة تساهم بشكل كبير في 
تقدم وتطور المجتمع، وهي المسؤولة الأولى 
أمام المجتمع في تقدمه وتطوره، ويعتمد ذلك 
على حرية المرأة فإذا لم تكن المرأة حرة في 
التعليم والتربية وصنع القرار، فلن تستطيع 
منح ذلك للأبناء وسنكون أمام مجتمع مهدد 

بالانهيار الأخلاقي والتربوي«.

داعش حاول تشويه الإسلام

المؤسسة  في  العضوة  قالت  جهتها؛  ومن 
حسن:  الدين  نجم  كلان  بالحسكة  الدينية 
في  الأوسط  الشرق  منطقة  في  »ظهر 
خاطئة  ومفاهيم  أفكار  الأخيرة   الأعوام 
الإسلامي  الدين  إلى  منسوبة  لها  صحة  لا 
بظهور  المفاهيم  هذه  ظهرت  فقد  الجليل، 
القوى الإرهابية المتمثلة بداعش وأعوانه من 
التكفيريين، ولقبوا بفلاسفة العصر بطرحهم  
أفكار تسيء لكرامة ومكانة المرأة، محاولين 
وكـأنهم  المرأة  عن  خاطئ  تفسير  إعطاء 
وحوش برية يريدون افتراس المرأة ومحوها 
الأساليب  جميع  استخدموا  فقد  الوجود،  من 
وفي  الإسلام  في  المرأة  صورة  لتشويه 
الجرائم  أبشع  فقد مارسوا  الأديان الأخرى، 
بحق النساء الشنكاليات الإيزيديات، والنساء 
محاولين  الإسلام،  باسم  والآشور  السريان 
بوصف  الحقيقي  الإسلام  صورة  تشويه 

فتكالبت  ضعيف،  كائن  أنها  على  المرأة 
لتباع  والسبي  والبغي  الظلم  قوى  عليها 
بذلك  ليتحدوا  النخاسة،  وتشترى في أسواق 
الإسلام الديمقراطي الذي بدأ خيوطه تظهر 
المرأة  ومنح  سوريا  وشمال  آفا  روج  في 
فالإسلام  مقدساتها،  على  وحافظ  حقوقها، 
والمرأة  الرجل  يخاطب  الذي  هو  الحقيقي 
على السواء، ويعاملهم معاملة متساوية دون 
والسنة  الكريم  والقرآن  الجنسين،  بين  فرق 
النبوية الشريفة يحضان على معاملة المرأة 
بالعدل والمساواة والعطف والرفق، فلم تكن 
الولد  النساء يحظين بالإرث والوصية على 
الإسلام  ظهر  حتى  الجاهلية،  في  والمال 
المواريث  والتشريعات في  ووضح الأحكام 
لضمان  المرأة  معاملة  وكيفية  والحضانة 

حقوقها«.
الدينية  المؤسسة  في  العضوة  أكدت  كما 
قائلةً:  الحسكة عبير علي شيخي  في  للمرأة 
»على أنَّ المرأة هي المدرسة الأولى وحجر 
صالح،  أخلاقي  مجتمع  بناء  في  الأساس 
لذلك كان للمرأة مكانة رفيعة وأثر كبير في 
على  دائماً  عملت  فقد  الإسلامي،  المجتمع 

التي  الفاضلة  الأخلاق  على  أطفالها  تربية 
النبوية  والسنة  الكريم  القرآن  في  ذكرت 
تعاليم  ابتعادها عن  بأن  منها  تيقناً  الشريفة، 
الإسلام سيؤثر على مصير أولادها ويؤدي 
وممارسة  المجتمع  في  الانحراف  إلى 
المرأة  تمسكت  لذلك  الخاطئة،  العادات 
المسلمة كثيراً بتعاليم الإسلام لتزرع المحبة 
والرحمة والعطف في قلوب أبنائها، ولا شك 
سليمة  تربية  أولادها  تربي  التي  المرأة  أن 
والتفوق في جميع  بالنجاح  ثمارها،  ستجني 
أمام مجتمع  وبذلك سنكون  الحياة،  مجالات 
بين  والمساواة  الاجتماعية  العدالة  يسوده 
وتربي  المجتمع  نصف  فالمرأة  الجنسين، 
في  نحن  لذلك  الآخر،  النصف  وتنشئ 
إلى  دائماً  نسعى  بالحسكة  الدينية  المؤسسة 
فتح المجال للمرأة للتعليم والتدريب لتتعرف 
وطمأنينة  برغدٍ  ولتعيش  حقوقها،  على 
يستند  سليماً  مجتمعاً  نبني  وبذلك  وحرية، 
الأخلاق  في  الفاضلة  الإسلام  تعاليم  على 

والتربية«.

الذي  الثاني  للدور  فرق  ثمانية  وتأهلت 
أشرفية  فريقي  بين  جمعت  بمباراة  انطلق 
وسردم وانتهت بفوز الأشرفية بستة أهداف 
ملعب  أرضية  على  واحد،  هدفٍ  مقابل 

سردم وهذا الدوري لن يكن النشاط الأول 
لتشكيل  حالياً  جار  العمل  بل  نوعه،  من 
البدء بتمارينه  فريق نسائي، ومن المزمع 
في الأسبوع القادم، كما يجري العمل على 

للفئات  المدارس  لطلاب  دوريات  تنظيم 
العمرية لأبناء عفرين الذين هاجروا قسراً 

بعد احتلال أردوغان ومرتزقته لعفرين.
روناهي/ قامشلو

3رياضة مرأة10

تقرير/ دلال جان 

انطلاق الدور الثاني 
من دوري مقاومة العصر

الأرجنتين تخوض وديتين بقيادة 
مدربه الجديد

الشباب  هيئة  بجهود  الشهباء،  بمناطق  أنفسهم  بتنظيم  بادروا  والذين  عفرين  في  الرياضيين  عزيمة  من  التركي  الاحتلال  ينل  لم 

والرياضة والاتحاد الرياضي واتحاد شبيبة روج آفا، فنظموا دوري كرة القدم بمشاركة 12 فريقاً وزعوا إلى ثلاث مجموعات.

عن  القدم  لكرة  الأرجنتيني  الاتحاد  أعلن 
لمباراتين  التانغو  راقصي  منتخب  خوض 
وأكدت  المقبل.  أيلول  شهر  خلال  وديتين 
أن الأرجنتين ستواجه  صحيفة »سبورت« 
الشهر  خلال  ودياً  وكولومبيا  غواتيمالا 
المدير  سكالوني  ليونيل  قيادة  تحت  المقبل 

الفني الجديد للإسبيسليستي.
المنتظر  من  إلى  الصحيفة  وأشارت 
التانغو  منتخب  مع  للتواجد  ميسي  استدعاء 

من  و11   7 يومي  الوديتين  المباراتين  في 
الشهر المقبل، وذلك لأول مرة عقب انتهاء 
بطولة كأس العالم في روسيا. وكان الاتحاد 
خورخي  المدرب  إقالة  أعلن  الأرجنتيني 
الـ16  دور  من  الخروج  عقب  سامباولي 
المهمة بشكل  إسناد  العالم، وقرر  في كأس 
وذلك  أيمار،  وبابلو  سكالوني  إلى  مؤقت 

حتى كانون الأول المقبل على الأقل

ـ تقام اليوم الخميس المباراة النهائية لبطولة 
عامودا  أهلي  ناديي  بين  وتجمع  شرمولا 
ملعب  أرضية  على  وذلك  والأسايش، 
شرمولا بعامودا، وتنطلق المباراة الساعة 
الخامسة عصراً، والبطولة كانت تنشيطية 
للأندية التي تستعد لدوري الدرجتين الأولى 

والثانية في إقليم الجزيرة لكرة القدم.
للعبة  تحكيمية  دورة  الجمعة  غداً  تقام  ـ 
بإقليم  الرياضي  الاتحاد  قبل  من  الطائرة 

الجزيرة بصالة تربه سبيه للعبة وتبدأ بتمام 
الساعة التاسعة صباحاً، وهي دورة نوعية 
كرة  لرياضة  التحكيمية  القاعدة  لتمتين 
يومين، ومن  لمدة  تستمر  الطائرة وسوف 
الجزيرة  إقليم  دوري  ينطلق  أن  المزمع 
في  الأولى،  للدرجة  الرجال  لفئة  للأندية 

2018/8/24م. 
نادي  على  القدم  لكرة  الجهاد  نادي  فاز  ـ 
أرض  على  رد  بدون  وبهدفين  الجزيرة 

استعدادات  الحسكة في إطار  ملعب مدينة 
النادي لدوري الدرجة الأولى السوري.

ـ ضمن إطار استعدادات الفرق للنشاطات 
القادمة للعبة الطائرة فاز فريق هيف على 
بدون  أشواط  ثلاثة  بواقع  الترافيك  فريق 

رد.

روناهي/ قامشلو

الكشف عن قرعة الدور الفاصل 
بالتشامبيونزليغ الاتحاد الدولي لليد يشيد بناشئات

 مصر قبل مونديال بولندا

سيمونا هاليب تواصل التحليق
 في صدارة تصنيف نجمات التنس

الفاصل  الدور  قرعة  عن  الكشف 
بالتشامبيونزليغ

أجريت قرعة الدور الفاصل المؤهل لدور 
أوروبا.  أبطال  ببطولة دوري  المجموعات 
الفاصل  بالدور  الذهاب  مباريات  وستقام 
تلعب  بينما  الجاري  آب  و22   21 يومي 
الشهر  من  و29   28 في  الإياب  مباريات 
المجموعات  بدور  أماكن  ستة  لحسم  نفسه 
الأندية  مستوى  على  الأهم  بالبطولة 
الأوروبية. وربما يلتقي سيلتيك، مع مالمو 
مكان  لحسم  المجري،  فيدي  أو  السويدي 

بدور المجموعات.
قرة  مع  هولندا  بطل  آيندهوفن  وسيلتقي 
بينما  باريسوف  باتي  أو  أذربيجان  باغ من 
السابق  أوروبا  البرتغالي بطل  بنفيكا  يلعب 

أو سبارتاك  باوك  التركي مع  فنربخشة  أو 
الخاسرة  الستة  الفرق  وستنتقل  موسكو، 
المجموعات  دور  إلى  الفاصل  بالدور 

بمسابقة الدوري الأوروبي.
وجاءت القرعة على النحو التالي:

رد  ترنافا ضد  سبارتاك  زفيزدامع  سرفينا 
بول سالزبورجمع شكنديا.

قرة باغمع باتي بوريسوف ضد آيندهوفن.
يانج بويز ضد أستانة مع دينامو زغرب.

مالمومع فيدي ضد سيلتيكمع أيك أثينا.
سبارتاك  باوكمع  ضد  فنربخشة  بنفيكامع 

موسكو.
لييجمع أياكس ضد سلافيا براجمع  ستاندر 

دينامو كييف.

بمنتخب  اليد،  لكرة  الدولي  الاتحاد  أشاد 
ببطولة  مشاركتهم  قبل  للناشئات  مصر 
العالم المقرر انطلاقها اليوم ببولندا، ونشر 
المنتخب  عن  تقريراً  الدولي،  الاتحاد 
واعد  فريق  أنه  إلى  مشيراً  المصري، 
سيسير على خطا الجيل السابق الذي تأهل 
للمشاركة الأولى في مونديال سلوفاكيا عام 
عبر  الدولي،  الاتحاد  وأوضح  2016م. 
مصر  لمنتخب  السابق  الجيل  أن  تقريره، 
ناشئات، حقق نتائج جيدة خلال المشاركة 
الأولى بمونديال سلوفاكيا الماضي، بعدما 

الترتيب  في  التاسع  المركز  على  حصل 
للبطولة. وتابع: »المنتخب الحالي  النهائي 
يشرف  كي  بولندا،  مونديال  في  سيلعب 
كبطل  باسمها  يلعب  التي  الأفريقية  القارة 
الأفريقية  الأمم  كأس  لقب  حصد  عقب 
2017م، الماضي بساحل العاج«. وأردف: 
»منتخب مصر، سافر إلى بولندا من أجل 
مونديال  في  السابق  الجيل  إنجاز  تكرار 
تضم  مجموعة  في  وقع  أنه  إلا  سلوفاكيا، 
والدنمارك،  المجر،  وهي  قوية،  منتخبات 

والسويد، وتشيلي، وكرواتيا«.

سيستهل  المصري،  المنتخب  أنَّ  يذكر 
مشواره بالمونديال اليوم بمواجهة تشيلي، 

ضمن المجموعة الثانية.

هاليب،  الرومانية سيمونا  النجمة  واصلت 
العالمي  التصنيف  صدارة  على  هيمنتها 
نسخته  في  المحترفات،  التنس  للاعبات 
في  تغييرات  أي  تشهد  لم  والتي  الصادرة 

هاليب،  وتحتل  الأولى.  العشرة  المركز 
المركز الأول برصيد 7571 نقطة، تليها 
برصيد  فوزنياكي،  كارولين  الدنماركية 
في  اللاعبات  ترتيب  وجاء  نقطة.   6660

التصنيف  بنسخة  الأولى  العشرة  المراكز 
العالمي كالتالي:

1. الرومانية سيمونا هاليب.
2. الدنماركية كارولين فوزنياكي.

3. الأمريكية سلون ستيفنز.
4. الألمانية أنجليكه كيربر.

5. الأوكرانية إلينا سفيتولينا.
6. الفرنسية كارولين جارسيا.

7. الإسبانية جاربين موجوروزا.
8. التشيكية بترا كفيتوفا.

9. التشيكية كارولينا بليسكوفا.
10. الألمانية جوليا جورجيس.

على  مشددة  عزلة  التركية  الدولة  تفرض 
القائد الكردي عبد الله أوجلان، وتمنع محاميه 
لقائه بحجج وذرائع واهية، على  وذويه من 

الرغم من تقديم المئات من الطلبات للقائه.
مدينة  نساء  من  العديد  أشار  الصدد  وبهذا 
قامشلو إلى أنه وباستمرار العزلة المفروضة 
على القائد الكردي عبد الله أوجلان، ستستمر 
كون  كافة،  الأوسط  الشرق  في  الأزمات 
الحل  الذي يمتلك مفتاح  الوحيد  أوجلان هو 

لكل النزاعات والصراعات في المنطقة.
دولة  ممارسات  قامشلو  نساء  واستنكر 
الاحتلال التركي بحق القائد أوجلان، وأكدن 
عن  تثنيهن  لن  الممارسات  هذه  أنَّ  على 

المطالبة بحرية أوجلان.
السياق:  هذا  في  عزت  عطية  الأم  قالت 
عزلة  أعوام  منذ  التركية  الدولة  »تفرض 
مشددة على القائد الكردي عبد الله أوجلان، 
القوانين  جميع  الحائط  بعرض  ضاربةَ 
والمواثيق الدولية، حيث تمنع ذويه ومحاميه 

من اللقاء به«.
العزلة  استمرار  أنَّ  إلى  عطية  هت  ونوَّ
استمرار  يعني  القائد  على  المفروضة 
الأوسط،  الشرق  في  والصراعات  الأزمات 
مفتاح  يمتلك  الذي  الوحيد  هو  أوجلان  كون 
كافة،  الأوسط  الشرق  في  للأزمات  الحل 

كافة  حرية  إلى  الهادف  فكره  عبر  وذلك 
البشر  جميع  بين  والمساواة  كافة  الشعوب 

على مبدأ الديمقراطية والتشاركية.
وفي نهاية حديثها قالت عطية: »لن نتوقف 
عن القيام بالفعاليات والمطالبة بحرية قائدنا 
أوجلان، ولن نقف مكتوفي الأيدي وسنفعل 

كل ما بوسعنا حتى تحريره من معتقله«.
من  الحبيب  لميس  الأم  قالت  جانبها  ومن 
القائد  هو  أوجلان  »إن  العربي:  الشعب 
المرأة،  حرية  أجل  من  ناضل  الذي  الوحيد 
وأزال الفرقة التي زرعتها الأنظمة المستبدة 

بين الشعوب«.
تمكنت  آفا  روج  ثورة  »بعد  لميس:  وأكدت 
على  والحصول  حقوقها  نيل  من  المرأة 
فكر  بفضل  وذلك  ملموس،  بشكل  حريتها 

وفلسفة القائد أوجلان«.
المنظمات  الحبيب  لميس  انتقدت  كما 
أمام  صامتة  تقف  التي  والحقوقية  الإنسانية 
تشديد  في  التركي  الاحتلال  ممارسات 
العزلة المفروضة على أوجلان، وانتهاكاتها 
المستمرة في عفرين المحتلة من قتل وسلب 
ونهب وطالبهم بالخروج عن صمتهم والقيام 

بمهامهم الإنسانية التي يدعونها.

وكالة هاوار

الإسلام الديمقراطي... بناء مجتمعٍ سليمٍ أساسه المرأة
روناهي/ الحسكة ـ تحتل المرأة مكانة هامة في المجتمع منذ بداية خلق الكون وولادة 
البشرية على الأرض، فهي شريكة الرجل في الحياة ومكملة له في كل شيء، وتفوق 

الرجل قداسة من خلال الإنجاب والولادة، فالمرأة رمز تجدُّد الحياة.

نساء قامشلو: «أوجلان الوحيد الذي 
يمتلك مفتاح الحل«

خلود احمد عبدو عبير علي شيخي كلان نجم الدين حسن

روناهي/ كوباني - زار وفد من 
مجلس مدينة دورانغو الإسبانية 
في الثامن من آب الجاري لجنة 

العلاقات الدبلوماسية لمؤتمر 
ستار في مقاطعة كوباني بإقليم 
الفرات، لإجراء استطلاع عن 

وضع المرأة في كوباني  ومساندة 
مشاريعها.

وضم الوفد القادم من مدينة 
دورانغو الاسبانية عدداً من 

الحقوقيين والباحثين والصحفيين، 
ومنهم  الباحثة الاجتماعية ماريا 

سيسما، والباحث الألتنيرا غالان، 
والإدارية في مجلس مدينة 

دورانغو آيدر باديلا. 
وكان في استقبال الوفد كل 

من الإدارية في لجنة العلاقات 
الدبلوماسية بمؤتمر ستار نجبير 
طيار، وعضوتا المنسقية العامة 

في مؤتمر ستار سارا خليل 
وألماز رومي، وأعضاء من 

مؤتمر ستار. 
عقد اجتماع مع الوفد في مركز 
مؤتمر ستار بمقاطعة كوباني، 

والاطلاع على وضع المرأة في 
كوباني والنقاش حول المشاريع 

الخاصة بالمرأة لمساندتها، 
وأيضاً التعرف على وضع 
المرأة التنظيمي عن كثب، 

وذلك استناداً على مبدأ الأخوة 
بين مجلس دورانغوا الاسباني 

وكوباني.  ومن المقرر أن يزور 
الوفد الإسباني جميع المراكز 
والمؤسسات التي تتواجد فيها 

المرأة. 

وفد إسباني في مقاطعة كوباني 

حقيبة روناهي الرياضية
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أحمد  السوريّ  والسياسيّ  الكاتب  أوضح 
الدرزيّ أنَّ الغاية من الهجوم على السويداء 
الجنوبية وخلط الأوراق،  الجبهة  هو إرباك 
لافتاً أن الحل الأنسب لحل الأزمة السوريةّ 
هو ما يصنعه السوريوّن بأنفسهم لا من خلال 
أنَّ  على  مؤكّداً  الخارج،  من  لهم  يفُصّل  ما 
هذا لا يمكن أن يتم إلا من خلال حوار وطنيّ 
سوريّ - سوريّ يبدأ في كل سوريا لينتهي 
بينهم.  فيما  جديد  سياسيّ  بعقد  دمشق  في 
الاتحاد  أبواب  سُدّت  أن  بعد  أنهّ  إلى  وأشار 
بخصوص  التركيّ  النظام  بوجه  الأوروبيّ 
تركيا  توجّهت  للاتحاد،  التركيّ  الانضمام 
إلى البوابة الجنوبيةّ الوحيدة التي تركت لها، 
للتوسّع وفرض الهيمنة على كلٍّ من سوريا 
إفريقيا  شمال  إلى  التوجّه  ثم  ومن  والعراق 
العثمانيةّ،  الإمبراطوريةّ  أوهام  لاستعادة 

ولكن تحت مسمّى جديد يضمن لها البقاء.
وأكّد على أنّ السبب الرئيس الذي أدّى إلى 
خراب ودمار سوريا هو الدولة التركيةّ التي 
عملت منذ البداية من أجل مصالحها، ولذلك 
احتضنت المعارضة القريبة منها وبخاصة 
الأخوان المسلمين، وقدّمت الدعم لمختلف 
وكان  المتطرّفة،  العسكريةّ  الفصائل 

آخرَها مرتزقةُ وإرهابيو داعش. 
تصريحات الكاتب والسياسيّ السوريّ 
حوار  خلال  جاءت  الدرزيّ  أحمد 
حول  معه  هاوار  أنباء  وكالة  أجرته 
عام،  بشكل  السوريةّ  الأوضاع 
محافظة  على  الأخير  والهجوم 
السويداء والتي أودت بحياة المئات 
من الضحايا، ولقاء وفد من مجلس 
وفد  مع  الديمقراطية  سوريا 
دمشق  في  السوريّ  النظام  من 
ومواضيع  الفائت  الأسبوع 
بتطورات  تتصل  أخرى 

الأوضاع في المنطقة. 
وفيما يلي نص الحوار: 

 
في  تطورات  حدثت  الماضية  الفترة  -في 
التي  الاتفاقيات  بعد  السوريّ  الجنوب 
جرت بين روسيا وأمريكا وإيران والأردن 
الدول  هذه  من  كل  أنّ  حيث  وإسرائيل، 
إلى  الاتفاقات،  هذه  من  تستفيد  أن  تحاول 

ماذا ستؤول الأوضاع بالمنطقة؟ 
 

سوى  ليس  السوريّ  الجنوب  في  حدث  ما 
القوى  موازين  تغيرّ  عن  واضح  تعبير 
الدوليةّ، وإقرار الولايات المتحدة الأمريكيةّ 
بتفاهم  عنه  نعبرّ  أن  يمكن  ما  وهذا  بها، 
فرضت  حيث  والخاسرين،  المنتصرين 
لا  وبما  الجديدة  الوقائع  وحلفاؤها  روسيا 
تجلىّ  ما  وهذا  إسرائيل.  بمصلحة  يصَْب 
الجنوب،  معركة  في  الله  حزب  بمشاركة 
بحلفائها  إيران  وجود  لبقاء  بالإضافة 
ومستشاريها بالجنوب السوريّ، وقد تحوّلت 
إلى ورقة قوة  الجديدة  الوقائع  بهذه  المنطقة 
على  للضغط  وحلفائه،  السوريّ  النظام  بيدِ 
مقابل  الجولان  من  للانسحاب  إسرائيل 
انسحاب إيران وحزب الله لمسافة 100 كم 
لذلك،  الإسرائيليّ  والرفض  الجولان،  عن 
الدوليّ  الكباش  أنّ  يعني  بالضرورة  وهذا 
الذي  السوريّ،  الجنوب  في  سيكون  القادم 
وأدوارها.  الإقليميةّ  القوى  مسارات  سيحدّد 
وخلال الأزمة السوريةّ لم تتعرض السويداء 
لم  لأنهّا  كانت،  جهة  أيّ  من  اعتداء  لأيّ 
لسيطرة  ولا  النظام  لسيطرة  تخضع  تكن 
بنت  بل  والإرهابيةّ  المسلحة  المجموعات 
لكن  المدينة،  أبناؤها  وأدار  الذاتيةّ  إدارتها 
بعد ذهاب عدد من مسؤولي  بدأت  المشكلة 
النظام والروس إلى المدينة وبعد أن رفض 
الأهالي دخول قوات النظام إلى المدينة حدث 

قبل  من  الوحشيّ  الهجوم  وكان  حدث،  ما 
مرتزقة داعش على الأهالي الآمنين هناك.  

بعد  الهجوم ولماذا حدث  -ما هي خلفيات   
زيارة الروس، وكيف تقيمّون المجزرة في 
ظل ظهور الكثير من الآراء التي تقول: إنّ 
المدينة  على  سيطرته  بسط  يحاول  النظام 

من خلال هذا الهجوم؟

التصوّرات  عن  يختلف  قد  الجواب   
إدارتها  تقُم  لم  فالسويداء  المطروحة، 
بها،  تتمتع  التي  الخصوصيةّ  رغم  الذاتيةّ 
تتعلق  بها  خاصة  بمحكمة  والاعتراف 
الشخصيةّ  بالأحوال 

ن  و لشؤ ا و
تتعلق  الثانية  والمسألة  الدينيةّ، 

بانقسام أهلنا بالسويداء بين تيارين مختلفين، 
والأقل  للنظام الأكثر عدداً  تيار موالٍ  وهما 
إدارة مسؤولي  بسبب سوء  وتواجداً  تنظيماً 
وليد  تيار  وبين  فيها،  النظام  وشخصيات 
والذي  تنظيماً،  والأكثر  الأقل عدداً  جنبلاط 
جبهة  مع  التفاهم  واستطاع  عليهاً  سيطر 
السويداء  لتحييد  التنظيمات  وبقية  النصرة 
عن  خروجها  مقابل  الطائفيةّ  هجماتهم  عن 
الثالثة  المسألة  الحياد.  باسم  النظام  سلطة 
داعش  تنظيم  وهو  المهاجم  بالطرف  تتعلق 
الذي كان حِـلّاً من التفاهمات بين الأطراف 
بين  هوة  هناك  أن  رأى  عندما  السابقة، 
النظام  النظام والأهالي وعدم قبولهم لطرح 
العمل  بهذا  وقام  النقطة  هذه  داعش  استغل 
قاعدة  من  انطلق  وقد  المشين،  الإرهابيّ 
التنف الواقعة تحت سيطرة وإدارة الولايات 
المتحدة الأمريكيةّ ومن مناطق شمال شرق 
السويداء، وكانت الغاية من هذا الهجوم هو 
في  الأوراق  وخلط  الجنوبيةّ  الجبهة  إرباك 
وشمال  الجولان  إلى  وامتداداتها  السويداء 
مرجعيون  ومناطق  لبنان  وجبل  فلسطين 

والحاصباني.

  -هناك من يروّج أنّ ما حصل من تفاهمات 
النفوذ  ذات  الدول  قبل  من  سوريا  حول 
هذه  جدّيةّ  ما هي  أرضها،  المتواجدة على 
التفاهمات وإذا حصلت بالفعل فعلامَ اتفقت 
تسعى  روسيا  وأنَّ  بخاصة  الدول،  تلك 
وأعدّت  سوريا،  في  ذاتيةّ  إدارات  لإنشاء 

دستوراً لسوريا بما يتوافق مع مصالحها؟

على  ليس  ولكن  التفاهم  من  نوع  هناك  نعم 
أساس  على  بل  مغلوب،  ولا  غالب  لا  مبدأ 
وجود منتصرين ومهزومين، ولكن لابد من 
تفاهمات  أساس  على  ذلك  تحقيق  يستند  أن 
دوليةّ وبموضوعيةّ ووجود ضمانات، وهذا 
أوضاع  لترتيب  الوقت  من  للمزيد  يحتاج 
المسرح السياسيّ، بالإضافة لوجود عراقيل 
الخاسرين الأكبرين، وهما إسرائيل  لها من 
التي لم تحصل بعد على الضمانات الأمنيةّ، 
مع  المتآزرة  السعوديةّ  العربية  والمملكة 
اليمن وفيِ  إسرائيل لتحقيق مكاسب لها في 
العراق وسوريا. أما ما يتعلق بالدستور فإنّ 
التحوّلات  بعد  تغيرّ  قد  الروسيّ  الموقف 
الميدانيةّ الكبرى والاعتراف به كدور أساس 
في سوريا، وهذا لا يمكن أن يكون بمعزل 
ساهمت  التي  وإيران  دمشق،  عن 
وتركيا  برياًّ، 

لها دورٌ  التي كان 
في الاتفاقات التي وقعت مع الفصائل 

للتخليّ  بالروس  دفع  ذلك  كل  لها.  الموالية 
عن مسودة الدستور التي طرحت منذ أكثر 
دستور  إلى  والميل  شهراً  عشر  خمسة  من 
وبما  عليه  تعديلات  وإجراء  2012م  عام 
بشكل  السياسيّ  الحل  على  إيجاباً  ينعكس 
لها  ويؤمّن  خاص  بشكل  الكرد  وعلى  عام 
مصالحها التي جاءت من أجلها إلى سوريا.  

السوريةّ  الثورة  بدء  التركيةّ ومنذ  -الدولة 
كان  وآخرها  السوريّ،  الشأن  في  تتدخل 
كيف  الشمال،  في  مناطق  لعدة  احتلالها 
تقيمون التدخل التركيّ في الشأن السوريّ؟

الأوروبيّ  الاتحاد  أبواب  سُدَّت  أن  منذ 
التي  المفاوضات  وتعطلت  الأتراك  بوجه 
تؤدّي إلى انضمامها إلى الاتحاد الأوروبيّ، 
توجهت لبوابتها الجنوبيةّ الوحيدة لهم للتوسّع 
والعراق  سوريا  على  هيمنتهم  وفرض 
أوهام  لاستعادة  إفريقيا  شمال  إلى  والتوجه 
شغلهم  باتت  التي  العثمانيةّ  الإمبراطورية 
التعديلات  دخلت  بعدما  وبخاصة  الشاغل. 
الدستوريةّ الجديدة حير التنفيذ، وكلنا نعلم ما 
الدور التي لعبته تركيا في الأزمة السوريةّ 
المستمرة منذ ثماني سنوات، وكان لها الدور 
في  الحاصل  والدمار  بالخراب  الأساسي 
سوريا، ويكفي أن نتذكر إقامتها لمعسكرات 
الأحداث  اندلاع  قبل  حدودها  على  اللجوء 
وهذا يعني أن الدولة التركيةّ كانت تساهم في 

نزوح الشعب السوريّ إلى أراضيها والغاية 
هي الضغط على أوروبا، وتلقِّي المساعدات 
وهذا  الدوليّ،   المجتمع  من  الكبيرة  الماليةّ 
يدفعنا للتفكير مليَّاً بمصطلح الثورة السوريةّ 

قبل اتخاذه للتعبير عما حصل في سوريا. 
السلبيةّ  الأعمال  نذكر جملة من  أن  ويمكننا 
إليه  سعت  لما  بالنسبة  التركيةّ  للحكومة 
المذهبيّ والطائفيّ  حيث نجحت بالتحريض 
العرب  بهم من  يسُتهان  لا  واستقطبت عدداً 
ما  متى  كعصا  لاستخدامهم  والتركمان 
بتدمير  أيضاً  وقامت  استخدمتهم.  احتاجت 
الاقتصاد السوريّ من خلال تخريب وسرقة 
معامل حلب وبخاصّة الكبيرة منها، كما أقدمت 
والوصول  وجرابلس  عفرين  احتلال  على 
وهو  الأكبر  همها  هذا  وكان  الباب  لمنطقة 
السوريةّ،  الأراضي  من  أمكن  ما  احتلال 
واستناداً لما ذكرت فإنّ الدور التركيّ كان ذا 
والأخطر  طابعٍ احتلاليّ وهو الأكثر تهديداً 
السوريّ،  الشعب  نسيج  على 
عملت  وقد 

على 
المشاريع  محاربة 

الدور  وبخاصة  المنطقة  في  الديمقراطيةّ 
الكرديّ فيها.  

سوريا  مجلس  من  وفد  ذهب  -مؤخراً    
مع  لقاءات  وعقد  دمشق  إلى  الديمقراطيةّ 
عدّة  تشكيل  على  الطرفان  واتفق  النظام، 
لجان لضمان التنسيق الكامل بين الطرفين 
تعتقدون  هل  السوريةّ،  للحرب  حدٍّ  ووضع 
أنه يجب عقد اتفاق بين الطرفين لوضع حدٍّ 
لهذه الأزمة العالقة وكيف تنظرون إلى مثل 

هذه اللقاءات والحوارات؟

يشكل  التركيّ  المشروع  أن  اعتبار  على 
لابد  كان  فقد  سوريا  على  الأكبر  الخطر 
من  الديمقراطيةّ  سوريا  ومجلس  لدمشق 
المشروع  مواجهة  أولويات  يضعا  أن 
حصل،  ما  وهذا  للقائهما  كبوصلة  التركيّ 
هذه  على  واتفقوا  الأمر  هذا  جمعهما  وقد 
دول  هي  التركيةّ  الدولة  أنّ  على  الأولوية، 
السوريةّ،  المدن  من  عدداً  تحتل  محتلة 
ومنها مدينة عفرين التي احتلتها تركيا عبر 
مقايضة بينهم وبين الروس، والشيء الآخر 
عبر  مباشر  غير  بشكل  تركيا  واجها  أنهما 
التي  والمرتزقة  الإسلامية  أدواتها  تصفية 
هي  اللامحدود،  الدعم  تركيا  لهم  قدمت 
بالفعل انتصرت عليهم، ووفق ما يتم تداوله 

النظام وقوات سوريا  اتفاق بين  فقد يحصل 
الديمقراطيةّ للتوجّه بالهجوم على إدلب، على 
أن تكون هناك خطوات تتبعها باتجاه عفرين 
وجرابلس والباب لإخراج تركيا ومرتزقتها 
منها، ولهذا نقول: إنّ بوادر وجود اتفاق قد 
السوريةّ  المدن  يكون مستغرباً، وتحرير  لا 
يقتضي  ومرتزقتها  تركيا  قبل  من  المحتلة 
العمل  الوطنيةّ  القوى  بقية  وكذلك  منهما 
السلميّ  التوصل  على  والعمل  المشترك 

لأنهاء الحرب الدمويةّ في سوريا.  

-ما هو الحل الأنسب لإنهاء الأزمة ومعاناة 
يكون  أن  يجب  وكيف  سوريا،  في  الشعب 
تقولون  وماذا  السوريّ،  السوريّ-  الحوار 

للسوريين؟

السوريوّن  يصنعه  ما  هو  الأنسب  الحلّ 
بأنفسهم لا من خلال ما يفُصّل لهم من خارج 
أو  إقليميةّ  إملاءات  التاريخيّ وعبر  سياقهم 
دوليةّ، وهذا لا يتم إلا من خلال حوار وطنيّ 
سوريّ - سوريّ يبدأ في جميع المناطق وبين 
ويكون  والأديان  المكونات  مختلف 
الحوا شاملاً، حول كل المسائل العالقة 
قادرون  نحن  وباعتقادي  والسوريوّن 
إلى  والوصول  الحوار  خوض  على 
بعقد  دمشق  في  لينتهي  إيجابية،  نتائج 
سياسي جديد فيما بينهم يكون الحضور 
من  جميعاً  ولنفكر  مميز.  فيه  السوريّ 
كل  قبل  السورييّن  جميع  مصلحة  أجل 
الدولة السوريةّ  شيء، وكيف نحافظ على 
الموحدة والمستقلة والقوية، وصاحبة الدور 
البارز في هذا المشرق وفيِ المنطقة برمتها 
حول  والتفاهم  والسلم  التعاون  إطار  في 
 – السوريّ  للحوار  مناسبة  أرضية  إيجاد 
السوريّ، كما علينا أن نفكر بالتجارب التي 
والعراق  لبنان  في  الخارج  من  تصنيعها  تم 
وآثارها المدمرة عليهما حتى الآن حتى هذه 
اللحظة يدفع الشعبين اللبناني والعراقي الثمن 
الباهظ لأن التجربة الموضوعة لهما فشلت.  
ومن الواجب علينا أن ننتقل من ثقافة الهوية 
القومية الواحدة إلى الثقافة الوطنيةّ السوريةّ 
الجامعة التي تعترف بالتنوع القومي والديني 
الطبيعي، وثقافة قبول الآخر والتعايش معه 
نقر  أن  وعلينا  الديمقراطية.  المعايير  وفق 
منعزلة  ليست  سورية  مشكلة  بأن  بالواقع 
عن مشاكل الإقليم المحيط بها، وهذا المحيط 
عمل على التأثير السلبي في الأزمة السوريةّ 
التي أصبحت مزمنة أكثر من اللازم، ومن 
المغانم  على  دولي  صراع  إلى  تحولت  ثم 
الصعب  ومن  والموارد،  الخيرات  وعلى 
أن تجد الحلول بمعزل عن المجتمع الدولي 
ككل وفق معايير معينة تكون أرضية مناسبة 
للمضي في طريق الحلول. والحل في سوريا 
على  حل  إلى  يتحول  أن  المفترض  من 
قضايا  هناك  لأنه  الأوسط  الشرق  مستوى 
تكون  لن  الشرق  هذا  في  تحل  لم  ما  عالقة 
شعوب  دفع  لقد  أبداً،  وأمان  استقرار  هناك 
الكثير  كلفت  باهظة  أثماناً  المنطقة  هذه 
وبخاصة  والأهوال  والويلات  الدماء  من 
مصير  في  الغربيةّ  الدول  تدخل  جراء  من 
وتمزيق  شعوبها  تمزيق  إلىّ  أدتّ  شعوبها، 
أرضها، وإذا ما ارتقينا بوعينا وإدراكنا لهذه 
المسائل الهامة والمصيريةّ فإنه من الممكن 
الحروب،  الصراعات وهذه  تتحول هذه  أن 
إلى اتفاق وتعاون وتوافق لتصبَّ في خدمة 
وخدمة  فيها،  الصراع  وإنهاء  المنطقة 
شعوبها في بناء الوطن من جديد على أسس 
على  تحافظ  التي  الحقيقيةّ  الديمقراطية  من 
وحدة سوريا أرضاً وشعباً ومشاركة الجميع 

في بناء دولة عصريةّ متكاملة.   

ة ستحافظ 
ّ
ة الحقيقي

ّ
: أسس الديمقراطي

ّ
أحمد الدرزي

ً
 وشعبا

ً
تعود فكرة تغيير المنطقة إلى مرحلة سابقة فيما على وحدة سوريا أرضا

الشرق  لفكرة  الأمريكيةّ  الإدارة  قبل  من  طرُح 
أهم  أحد  أنّ  المعلوم  من  وكان  الجديد،  الأوسط 
فالحديثُ  أهدافها ضمانُ أمن إسرائيل، وبالتالي 
عن نظريةِ المؤامرة والخطط الموضوعة حول 
المنطقة ليس بجديد، وتمّ تداول نظرية الفوضى 
الخلاقة سبيلاً لتنفيذ المخطط، وتتمحور القضية 
حول الدول المشاركة بالمشروع وأدوات التنفيذ. 
نظرية  صاحبة  التركيةّ  المشاركة  كانت  وربما 
صفر مشاكل مع الجيران متوقعة، أما أن تشارك 
إيران في التنفيذ من حيث تشاء أو لا تشاء فلم يكن 
ضرورة  كان  العربيّ  الربيع  أنّ  إلا  بالحسبان. 
لتلبية المطالب الشعبيةّ.   أخذ تنفيذُ المخطط أو 
الكونيةّ،  الحربِ  طابعَ  بالمؤامرة  تداوله  تمَّ  ما 
قوتان  الأمريكيةّ  المتحدة  والولايات  فروسيا 
تتبادلان كثيراً من مواقف التناقض في السياسة 
الدوليةّ والتنافس على بسط النفوذ، وبذلك اختلفتا 
الأوسط ومسائل  الشرق  أوكرانيا وقضايا  حول 
وإيران، ومع  كالموقف من سوريا  أكثر  أخرى 
اندلاع الأزمة السوريةّ تحوّلت البلاد إلى ساحة 
ومع  الأطراف،  كلّ  قبل  من  الحسابات  لتصفية 
الأزمة،  تعقيد  زاد  الخارجيّ  التدخل  زيادة 
بخروج  إلا  السوريّ’  للأزمة  حلّ  فلا  وبالتالي 
كلّ هذه الأطراف الخارجيةّ وهذه ما تطالب به 
من  الردُّ  ويأتي  مكوّناتها،  وكلّ  سوريا  شعوب 
روسيا وإيران بأنهّما وجودهما مستوفٍ للشروط 
النظام حتى  بموجب طلبٍ رسميّ من  الشرعيةّ 

تثبيت بقاء النظام، في حين تربط واشنطن بقاءها 
السياسيّ.  والحلّ  نهائياًّ  داعش  مرتزقة  بزوال 
أما موقف أنقرة فمختلفٌ إذ قام على ابتزاز كلّ 
الأطراف لضمان صمتها، فيما صرّح أردوغان 
من  تخرج  لن  المحتلة  قواته  أن  مرّة  من  أكثر 
وبعد  الأخرى،  القوى  خروج  بعد  إلا  سوريا 
إنهاء وجود قوات سوريا الديمقراطيةّ التي تضمّ 
إذا كان  الشعب والمرأة.  وعليه  وحدات حماية 
ابتدعها  بحجّة  سوريا  في  وجوده  يبرّر  طرف 
لنفسه، فمعنى ذلك أنّ العالم قد تحوّل إلى غابة 
يأكل فيها القوي الضعيف، فما مبرر وجود الأمم 
الأمميّ  المبعوث  مهمة  هي  وما  إذن؟  المتحدة 
الوقت  في  يفعل؟ّ!  وماذا  المنطقة  في  ديمستورا 
نفسه يؤكّد كلّ المحللين السياسيين على أنّ حل 
بالتوافق  كبيرة  لدرجة  مرتبطٌ  السوريةّ  الأزمة 
يتم  لم  لو  ماذا  نسأل:  وهنا  الروسيّ،  الأمريكيّ 
ووضعه  الحلّ  تأجيل  ذلك  معنى  هل  التوافق، 

على الرف إلى ما شاء الله؟!
بين  النزاع  فاتورة  ندفع  من  السوريون  إننا   
دمائنا  من  ترابنا  على  المتصارعة  الأطراف 
والهجرة  النزوح  عمليات  عدا  ما  وممتلكاتنا، 
ضمير  يتحرك  لا  ذلك  ومع  والفقر،  والجوع 
بأنهّم  وجودهم  يبررون  الذين  المتآمرين  هؤلاء 
الإرهاب،  من  السوريّ  الشعب  لخلاص  آتون 
دمارٌ  هو  الأرض  على  يجري  ما  أنّ  والحقيقة 
ينزف  وبلدنا  خلاصاً!  وليس  الكلمة  معنى  بكلّ 
من  أكثر  مضي  بعد  عاجزون  السوريون  فيما 

لقاء يجمعهم  سبع سنوات على الأزمة عن عقد 
أنهّم  أيضاً  أننّا  يعني  ما  لوجه،  وجهاً  والتحاور 
هنا  ومن  يحدث.  ما  وزر  من  جانباً  يتحملون 
لسوريا،  بالانتماء  أهلٌ  أننّا  للعالم  نثبت  أن  لابد 
ونتجاوز عن بعض التحفظات الأوليةّ ونطرحها 
بالإمكان  حيث  الوطنيّ،  الحوار  طاولة  على 
جسور  مدّ  خلال  من  حلّ  صيغة  على  الاتفاق 
الثقة، انطلاقاً من تجربة سنين الحرب حيث كان 
دمار سوريا هو دمار جميعاً، ولا يخصّ طرفاً 
دون آخر، وأنهّ في المستوى الوطنيّ لا صيغة 
لغالب ومغلوب بل هي غير مقبولة، والمهم أن 
كلنا  النهاية  في  لأننّا  الوطنيّ،  الخيار  ينتصر 
متعددة  أن سوريا  نعترف  أن  وعلينا  سوريون، 
الأعراق والمذاهب والأديان، ولا يمكن أن يكون 
فيما  بالحقوق  التمتع  حقُّ  بعينه  مكوّن  أو  لفئة 
تمُنع عن آخرين بحجج واهية، بل يجب الإقرار 
متساوٍ.  نحو  على  المشروعة  بحقوقهم  للجميع 
علة  طرفٍ  هيمنة  أو  لوصاية  مجال  لا  وهنا 
أو  مذهباً  أو  قومية  ومؤسساتها  الدولة  مفاصل 
حزباً سياسياًّ، وتجربة هيمنة الحزب الواحد بدأت 
والويلات،  الكوارث  وجلبت  1963م  عام  منذ 
تحتل  تركيا  اليوم،  سوريا  حالة  إلى  ولننظر 
مناطق غرب الفرات )جرابلس والباب عفرين( 
دمشق  في  جنوبيةّ  ضاحية  إقامة  تريد  وإيران 
أنّ  نعتقد  لا  بيروت.   في  التي  تلك  غرار  على 
النخوة السوريةّ الأبية اضمحلت من الوجود رغم 
كثيراً  وآلامها تحرض  الأزمة  ولعل  الأسى  كلّ 

لأيّ  ولينظروا  أنفسهم،  ليرجعهم  السوريين  من 
بلدٍ دُمّر، على أنهّ سوريا أيقونة المنطقة، وليس 
السوريون  يظهر  أن  العار  من  أنهّ  المبالغة  من 
بمظهر العاجز عن الوصول معاً من خلال حوار 
لمعضلتنا، ومن  إلى صيغة حلٍّ  سوريّ سوريّ 
خارجيةّ،  بجهة  طرف  كلّ  يستقوي  أن  المعيب 
يمكن  الصدد  وبهذا  الخارج.  من  ينتظر حلاً  أو 
بإيجابية إلى دعوة دمشق لمجلس سوريا  النظر 
الديمقراطية وحزب سوريا المستقبل، واعتبارها 
خطوة أولى على طريق الحوار، وتنُتظر الجديةّ 
يتفهم  أن  الأوان  آن  وقد  التالية،  الخطوات  في 
الجميع الدور الوطنيّ الذي تقوم به قسد، وإثباتها 
مرتبطة  غير  وطنيةّ  قوات  أنهّا  على  الأكيد 
بأجندات خارجيةّ، ولا يجوز مقارنتها بأطراف 
استلام  سوى  له  لاهم  الذي  كالائتلاف  أخرى 
السلطة والمرتبط بتركيا ويتواجد على أرضها، 
إيجابيةّ  سوريةّ،  أراضٍ  تحتل  تركيا  أنّ  رغم 
الدعوة من قبل النظام لا تكفي والمطلوب المضي 
قدماً في بناء سوريا ديمقراطيةّ لا مركزيةّ، وقد 
أستانه10  هامش  على  الجعفريّ  بشار  وصف 
اللقاء بأنهّ كان إيجابياًّ، ورغم أهمية الخطوة، إلا 
أنّ المطلوب أن تترجم عملياًّ وألا تدخل في خانة 
وشيكة  باتت  إدلب  معركة  لأنّ  الوقت،  كسب 
وعلى الأبواب، ويتم تداول مشاركة قوات سوريا 
الديمقراطيةّ الباسلة في هذه المعركة المصيريةّ، 
إذ ليس المطلوب إلحاق الهزيمة بمرتزقة داعش 
والنصرة، بل إخراج المحتل التركيّ من غرب 

الفرات بما في ذلك عفرين الجريحة.
وستعود  تغبِ  لم  المجد  بأنّ سوريا  وطيدة  الثقة 
على  واللامركزية  الديمقراطية  مع  جديدة  بحلةٍ 
وصالح  الأطرش  سلطان  أحفاد  من  الشرفاء  يد 
العلي ويوسف العظمة وابراهيم هنانو والخوري 
وسعد الله الجابري، ولن يخيب الأمل طالما بقي 
فينا عرق ينبض بالحياة وأصُبعٌ قادرة أن تضغط 
إلى  الإساءة  يريد  من  كلّ  وجه  في  الزناد  على 

وطننا.

سوريا  مجلس   وفد  بين  اللقاء  كان  إذا 
خطوة  السوريّ  والنظام  الديمقراطيةّ 
إنهاء  تحقيق  نحو  ميل  الألف  رحلة  في 
الأزمة السوريةّ التي طال أمدها لأكثر من 
بشرياًّ  سوريا  دمّرت  والتي  سنوات  سبع 
مدنها  أغلب  في  واجتماعياًّ  واقتصادياًّ 
وبلداتها والتي تحوّلت إلى شبه دمار كامل، 
السوريةّ  الأرض  على  ونمت  وتجمعت 
والتي  والإجرام  الإرهاب  عصابات 
للخروج  بوابات  العالم  لهم عواصم  سهلّت 
فيها  ليعيثوا  سوريا،   نحو  والتوجّه  منها 
فيها  ويرتكبوا  دماراً  فيها  ويعملوا  فساداً 
من  سنوات  وبعد  واليوم  القتل.  أنواع  كلّ 
الحرب وتمّ القضاء على كلّ هذه المجاميع 
المرتزقة من قبل قوات سوريا الديمقراطيةّ 
الكثير منهم في  والنظام السوريّ، وتجميع 
الساحة  يبقَ على هذه  لم  وبذلك من  إدلب، 
مشروعهما،  في  متناقضتين  قوتين  سوى 
القوميةّ من  والدولة  الديمقراطيّ من جهة، 
جهة أخرى، بعد إفلاس كلّ القوى الأخرى 
التي كانت تتظاهر بتمثيلها للشعب السوريّ 
لا  والتي  شاكلتها  الائتلاف ومن على  مثل 
تستوجب حتى ذكر أسمائها. والخلاصة أنّ 
تتبناه شعوب شمال سوريا  الذي  المشروع 
الديمقراطية.  الذاتيةّ  الإدارة  تمثلها  والتي 
هذا المشروع يستند في قاعدته على الشعب 
الحر وإرادته، في تكوين مؤسساته وهيئاته، 
الاجتماعيّ  نظامه  عبر  إرادته  وشكل 
من  ضحى  والذي  به،  الخاص  والسياسيّ 
أجله آلاف الشهداء بدمائهم حتى تمكن من 
الحفاظ على أمنه وحريته وتحريره لمناطق 
الشمال السوريّ من الإرهاب والظلم. ومن 

المؤكّد أنّ هذا المشروع يختلف تماماً عن 
تطلعات النظام السوريّ والذي اعتمد على 
التقدم الميدانيّ والحلّ العسكريّ عبر فوهة 
البندقية، ويحرص على العودة بسوريا إلى 
ما قبل 2011م. والسؤال الذي يطُرحُ كيف 
يمكن إيجاد النقاط المشتركة بين الديمقراطيةّ 
بين  والوصاية،  الحرية  بين  والشموليةّ، 
بين  الرأي،  على  والتضييق  التعبير  حرية 
كبيرة  فالمسافة  الصارخ،  والتفاوت  العدل 
على  صعباً  سيكون  ولهذا   الرؤيتين؟  بين 
توافقيةّ،  صيغ  إيجاد  المشتركة  اللجان 
وباستطاعتنا القول إنّ مهمة مجلس سوريا 
الديمقراطيةّ في أشد مراحلها حساسيةّ حيث 
يفترض أن يحافظ على الإنجازات الإداريةّ 
على  حريصاً  يكون  أن  وعليه  والميدانيةّ، 
المجتمع  وشرائح  مكوّنات  حقوق  تأمين 
السوريّ بكلّ فئاته وشرائحه ومذاهبه لأنهّ 
تشخصُ  والعيون  برمته،  المجتمع  يمثلّ 
والديمقراطيةّ.   الحرية  تحقيق  إليهفي 
فكيف يمكن تحقيق ذلك؟ إنّ الادارة الذاتيةّ 
الغنية  تجربتها  خلال  ومن  الديمقراطيةّ 
السنوات  خلال  راكمتها  التي  والخبرات 
حقيقياًّ  ممثلاً  تكون  أن  تستطيع  السابقة 
الشمال  شعوب  ومصالح  إرادة  عن  يدافع 
أجلهم،  من  تعمل  كيف  وتدرك  السوريّ، 
فمن اجتاز كلّ هذه الصعاب وتحمّل مآسي 
الحرب وويلاته ونجح في ذلك من المأمول 
أن ينجح في إيجاد الحلّ المناسب في الوقت 

المناسب وعلى الطاولة المستديرة أيضاً. 

تشير مواقع استضافة القمة السابقة بين الرئيسين 
الروسيّ فلاديمير بوتين والأمريكي دونالد ترامب، 
إلى أنّ الولايات المتحدة يمكن أن تستضيف القمة 
تناوبت  والأمريكيين.  الروس  القادة  بين  التالية 
وبعض  وأمريكا  روسيا  بين  الاجتماعات  هذه 
الدول الأخرى، وقد كانت توقعاتي صحيحة، فما 
في  الأخير  و«ترامب«  »بوتين«  اجتماع  أعقب 
»هلسنكي«، شهد مسرحاً من الأحداث ضد روسيا 
طريق  في  تقف  والتي  لـ«بوتين«،  ومناهضة 
أكثر  الآراء  هذه  وستتوضح  العلاقات.  تحسين 
ستستضيفها  التي  و«ترامب«  »بوتين«  قمة  في 
أكّد  التي  المقبل،  الخريف  في  المتحدة  الولايات 
عليها الرئيس الأمريكيّ عبر وسائل الإعلام. ليس 
دعوته  عن  تخلىّ  قد  »ترامب«  أنّ  المدهش  من 
لاستضافة ذلك الاجتماع، فمنذ الإعلان عن القمة 
الإجراءات  من  سلسلة  هناك  كانت  المقترحة 
وروسيا  »بوتين«  ضد  اتخاذها  تمّ  التي  الجدّيةّ 
الأمريكيةّ. من وجهة  السياسية  المؤسسة  قبل  من 
نظره، ليس لدى »بوتين« أيّ سبب وجيه لتشجيع 
قمة  أعقاب  في  ونفسه.  بلاده  ضد  لاحق  نزاع 
الروسيّ  الرئيس  عرض  و«ترامب«،  »بوتين« 
استضافة لقاء بينه وبين نظيره الأمريكيّ. في هذه 
لـ«ترامب«  المتحدة  الأثناء، تواصل سفيرة الأمم 
هايلي،  نيكي  المتشددة،  تكن  لم  إن  المكروهة، 
صداقة  عن  تمامًاً  بعيد  كبلد  روسيا  باستفراد 

الولايات المتحدة، لكنها لم تبالِ أبداً بما يلي:
- خاضت كلّ من ألمانيا وبريطانيا حربين كبيرتين 

ضد الولايات المتحدة.
المفاجئ.  نفذّت هجوم »بيرل هاربور«  اليابان   -

الروسيةّ  الأمريكيةّ  العلاقات  تمتعت  المقابل،  في 
تمّ  هذا  كلّ  التاريخ.  مدار  على  حالاتها  بأفضل 
التقليل من شأنه من قبل وسائل الإعلام الأمريكيةّ، 
العديد  التي لا تزال تؤثر بشكل لا شعوريّ على 
من الأمريكيين من وجهة نظر سلبيةّ مضللّة حول 
يجب  أخرى  اهتمامات  وجود  ومع  »روسيا«. 
يتوجهون  لا  الأمريكيين  معظم  فإنّ  مراعاتها، 
على  الحصول  من  ليتمكّنوا  أخرى  مصادر  إلى 
غير  إعلاميةّ  مصادر  قبل  من  عكسيةّ  آراء 
يتمّ  حيث  الحقيقيةّ،  الأخبار  شبكة  مثل  سائدة، 
تحدّي أمثال مايكل إيزيكوف، على عكس نظيره 
أن  بعد  الأمريكيةّ.  الإعلام  وسائل  في  الأمريكيّ 
القمة  لعقد  مكاناً  أمريكا  اختيار  »ترامب«  اقترح 
التالية، صرّح رؤساء مجلس  الروسيةّ  الأمريكيةّ 
الشيوخ ومجلس النواب الأمريكيّ )الجمهوريين(، 
من  ترحيب.  موضع  يكون  لن  »بوتين«  بأنّ 
جانبه، قال »ترامب« إنّ روسيا ستضغط من أجل 
المقبل. ولا  انتخابات الخريف  الديموقراطيين في 
من  اللوم  لإلقاء  ملائمة  مادة  تشكّل  روسيا  تزال 
قبل النخب السياسيةّ الأمريكيةّ. من بين السخافات 
اقتراح »بوتين«  التغطية،  تلك  تنطوي على  التي 
في  التحقيق  بقيادة  مولر«  »جون  مع  بالتعاون 
الروسيّ  التدخل  الفيدراليّ حول  التحقيقات  مكتب 
المفترض في الانتخابات الرئاسيةّ الأمريكية لعام 
2016م في مؤتمر »هلسنكي« الصحفيّ، عرض 
»بوتين« بشكل معقول ترتيباً متبادلاً، حيث يمكن 
للسلطات الأمريكيةّ أن تستجوب الأشخاص الـ12 
الذين صدرت بحقهم لوائح اتهام )من قبل مولر( 
في روسيا )القانون الروسيّ يحظر ذلك البلد من 

تسليمهم إلى بلد أجنبيّ(، ويكون للحكومة الروسيةّ 
وبيل  وماكفول  )مايكل  استجواب  في  مشابه  حقّ 
الأمريكيةّ  الإعلامية  التغطية  كانت  لقد  برودر(. 
مماثل، عرض  نحو  وعلى  مفزعة.  »برودر«  لـ 
»ماكفيل« بشكل غير دقيق اقتراح »بوتين« بدعم 
من وسائل الإعلام الأمريكيةّ. كما سلطت قناة » 
تغريدة  على  الضوء  تموز   19 في  سي.إن.إن« 
)ماك فاول(، قائلاً إنّ الحكومة السوفيتيةّ في عهد 
»ستالين«، لم تحاول أبداً اعتقال الأمريكيين. وهو 
غير صحيح.  وقت لاحق  في  وجدته  الذي  الأمر 
تصوير  هو  التواصل  لهذا  الواضح  الهدف  كان 
السوفييتيّ في  الخاطئة عن عهد الاتحاد  الصورة 
يمكن  هل  المعاصرة  روسيا  مع  »ستالين«  عهد 
تلك  في  السوفيتيّ  الاتحاد  يتخيل  أن  لأيّ شخص 
العالم،  كأس  مثل  كبيراً  حدثاًً  يستضيف  الفترة 
الحاضرين؟  الأجانب  آلاف  من  رائعة  بعروض 
هل واجه »ستالين« في أيّ وقت مضى هذا النوع 
من الأسئلة النقديةّ الحرجة التي واجهها »بوتين«؟ 
»ماكفول«  فإنّ  الخطابيّ،  السؤال  لهذا  وكمتابعة 
ومقدّمي وسائل الإعلام الأمريكيةّ الذين يتعاملون 
البارز،  البناّء  النقد  من  بالعادة  محصنون  معه 
»ماكفول« شيء  لدى  هل  »بوتين«.  على عكس 
يخفيه؟ لم توجّه الحكومة الروسيةّ الاتهامات إليه، 
في حين تشير إلى رغبتها في استجواب أكاديمية 

»ستانفورد« في الولايات المتحدة.

 مايكل أفيركو/ ترجمة المركز 
الكرد للدراسات
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القصيدة: غياب بين الحب والحرب
الشاعر: مصطفى سينو

من 
أروقة 
الإبداع

الكثير  الكثير  كانيه  سري  مدينة  الله  حبا 
ينابيعها  في  فالمياه  لتعُشق،  الأسباب  من 
وليس  رقراقة،  تنساب  والجداول  الدفاّقة 
لوعة  أحباءَه  يبثُّ  أن  إلا  الشاعر  على 
الحبّ وأشواقه، والشاعر الشاب مصطفى 
سينو من مواليد سري كانية -رأس العين- 
جامعة  الآداب  كلية  في  طالب  /1980م/ 
عن  متوقف  العربيةّ،  اللغة  قسم  حلب 
البلاد،  في  القائمة  الأزمة  بسبب  الدراسة 
عضو في اتحاد المثقفين في الجزيرة، يكتب 
الظهور،  قليل  أظفاره،  نعومة  منذ  الشعر 
جميل المفردات، جزل في صوره المعبرة، 

عن  انزياحاً  فيها  يرى  التي  للمواقف  ناقدٌ 
الكلاسيكيةّ  القصيدة  إلى  يميل  الصواب، 
له  التفعيلة.  قصيدة  جانب  إلى  وكتابتها 

مخطوطة ديوان سيصدر قريباً.

)غياب بين الحب والحرب( 

وتساءلت بعد الغيابِ حبيبتي
قالت: وكنتُ أظنهّا نسيتْ

بقايا الذكرياتْ
فضلاً تكلّم أينَ أنتْ؟
فأجبتها شعراً وقلتْ:

لا تخافي
تحتَ قصفِ الطائراتْ

ْ في بلادٍ أدمنتْ وأد الصغار
منْ ذكورٍ وإناثْ.

في بلادٍ 
كلُّ ما فيها عجبْ

كانَ فيها مِنْ بقايا الحبِ شيءٌ
مِنْ بقايا الخيرِ شيءٌ وانسحبْ

وانتهتْ فيها الحياةْ

........
لا تخافي

لم أزلْ حياً على قيدِ الوطنْ
لم تغيّبني عذاباتُ الحروبْ

أو متاهاتُ الفتنْ 
لم أزلْ ذاكَ الذي في الحبِ وحدهُ 

تعرفين
عاشقٌ عنْ دربِ حبكِ لا يباعدهُ 

الزمنْ
غائبٌ لكنْ بقلبي كلُّ لحظاتِ 

الحنينْ
كأنما أنتِ الوطنْ

أتذكرين؟ْ
حينَ أخبرتكِ يوماً أنكِ صرتي 

الوطنْ
لا تخافي

واطمئني 
إننا قومٌ تعودنا سياطَ الظالمينْ

لو كشفتِ الظهرَ منا 
سوفَ تلقينَ الذي لا تعرفينْ
كلُّ خيباتِ العروبةِ في دمانا

قلوب  امتلأت  كرديةّ  أسرة  كنف  في 
وكردستان، وكرست  الكرد  بحب  أفرادها 
وتراثه  الكردي  الشعب  لخدمة  حياتها 
الدكتور  ولادة   كانت  والأدبي.  القومي 
في  جليل،  جاسم  جليلي  الكردي  والباحث 
كاتباً  جليل  جاسم  والده  كان  فقد  أرمينيا، 
وشاعراً معروفاً، وله إسهامات كثيرة في 
شتى المجالات الثقافية الكردية، ومن أوائل 
ما  في  الحديث  الكردي  بالأدب  المهتمين 
وراء القفقاس، ومن مؤسسي القسم الكردي 

في إذاعة يريفان عام 1955م.
ذات  العائلة  تاريخ  من  الآخر  والجانب   
شقيقه  فكان  والتراثي  الأدبي  الصيت 
وهب  الذي  جليل«  »أورديخان  الدكتور 
حياته لنشر التراث الكردي بشقيه الشفاهي 
الفلكلور  عن  مجلدين  ولهما  والمدون، 
فهي  جليل  جميلة  أخته  أما  الكردي. 
في  كبيرة  جهوداً  بذلت  معروفة  موسيقية 
الشعبية،  الكردية  الألحان  وإحياء  جمع 
من  لأكثر  الموسيقية  النوتات  ووضع 
)500( أغنية، وجعلتها في متناول محبي 

الغناء الكردي.
درس جليلي جليل الأدب والتاريخ الكرديين 
مدى  على  عمل  كما  التراث،  جانب  الى 
اربعين عاماً من الجهد العلمي المتواصل، 
وعبر العديد من الكتب وعشرات البحوث 
باللغات  المنشورة  الجادة  والدراسات 
الكردية والأرمينية والروسية، على دراسة 
تاريخ  من  مهمة  وأحداث  مراحل  وتوثيق 
الكرد الحديث، وفي جمع ونقل روائع من 

الأدب الشفاهي الكردي.
 في عام 1959م تخرج جليلي جليل من 
كلية التاريخ بجامعة يريفان، ثم نال شهادة 
تابع  أن  بعد  1963م.  عام  في  الدكتوراه 
التابع  الاستشراق  بمعهد  العليا  دراسته 
العلوم السوفيتية، وكانت رسالة  لأكاديمية 
)حركة  بعنوان:  قدمها  التي  الدكتوراه 
التحرر الكردي من خمسينات إلى تسعينات 
صدرت  والتي   عشر(،  التاسع  القرن 
في موسكو  العلوم  أكاديمية  بالروسية عن 
عنوان:  تحت  موسكو  في  1966م  عام 
)الانتفاضة الكردية في عام 1880م ( كما 

ترجمت إلى العربية.
»أكراد  كتابه  أصدر  1973م  عام  في 
الامبراطورية العثمانية في النصف الأول 
موسكو،  في  عشر«،  التاسع  القرن  من 
لعلاقات  شاملاً  وتحليلاً  الذي حمل شرحاً 
الإمارات الكردية )بابان، بادينان، سوران، 
تلك  قائمة في  التي كانت  بوتان(  هكاري، 
وتنظيمها  بإسطنبول،  وعلاقتها  الفترة 
والناحية  والمجتمعي  والسياسي  الداخلي 
ذاك  في  الانتفاضات  وبعض  العسكرية، 
الوقت ومنها انتفاضة يزدان شير وعلاقات 
بين  الفترة  الكتاب  وتناول  روسيا وتركيا، 
عامي 1820-1880م في التاريخ الكردي 

الحديث.
بداية  فمنذ  التراثي  الجانب  يخص  وفيما 
الدكتور جليلي مع شقيقة  السبعينات عمل 
الدكتور اورديخان  على جمع ما امكن من 
أدب شفاهي متداول كتابيا وشفاهياً فجمعا 
شعبي  ومثل  حكمة  »15ألف«   يناهز  ما 
في كتاب واحد ضم »508 صفحات« عام 
1973م مع مقدمة هامة في ذلك. بالإضافة 

إلى كتاب هام جداً يضم روائع من الأدب 
الشفاهي الكردي بعنوان )زاركوتنا كردا( 
صفحة،   )534( على  شمل  1978م  عام 

ويعد من أهم كتب الفولكلور الكردي.  
قام الدكتور جليلي بإجراء دراسات باللغة 
الكردية  الصحافة  تاريخ  حول  الروسية 
القومي  الوعي  وتعميق  نشر  في  ودورها 
والفكر السياسي لدى الكرد، وهي دراسات 
بالمعلومات  وغنية  معمقة،  علمية رصينة 
واضح  بأسلوب  والاستنتاجات  والأفكار 

جميل.
لجليلي جليل عدد من الأعمال الهامة والتي 
ترجمت الى اللغة العربية ومنها:)انتفاضة 
 ،)1880 عام  النهري  الله  عبيد 
والقومية  الثقافية  الأكراد  وكتاب:)نهضة 
في نهاية القرن التاسع عشر وبداية القرن 
الفلكلور  من  )قصائد  وكتاب  العشرين(، 

الكردي(.
وصمت،  هدوء  في  العلم  إلى  وانصرافه 
يقوم  من  إلى  ونتطلع  الذات.  ونكران 
الكردية  اللغة  إلى  وكتبه  أبحاثه  بترجمة 

عنها  يستغني  أن  يمكن  لا  التي  والعربية، 
أي باحث أو مهتم بالشأن الكردي )3(.

رواد  من  جليل  جاسم  جليلي  الدكتور 
ونوابغ الكرد اللذين تركو بصمة واضحة 
قدمة  بما  الكردي،  والتراث  الادب  في 
ودراسات  كتب  ومن  متميزة  أعمال  من 
وأبحاث نشرت باللغات الكردية والأرمنية 
والروسية وترجم بعضها إلى العربية، كما 
أنه عمل أستاذاً »للكردولوجيا« في جامعة 
التحقيق  في  كثيراً  وساهم  بالنمسا  فيينا 
الشفاهي  الإبداعي  التراث  روائع  ونشر 

الكردي.

الدكتور جليلي جليل...عاشق التراث

إعداد/ عبدالرحمن محمد

إدلب... تتأرجح في سوق المقايضات!!

المتحاربة فيما  للفصائل  إدلب كآخر معقل 
ماذا  أخرى،  تارة  النظام  ومع  تارة  بينها 
الطيران  أمام  الفصائل  تلك  يمكن أن تفعل 
ما  ثم  وطيرانه؟  النظام  ومدفعية  الروسي 
في  تجمعهم  في  المتورطة  تركيا  موقف 
هذه البقعة؟ كيف يمكن لها أن تقنع موسكو 
في  كونهما شريكين  بالعدول عن ضربهم 
مؤتمرات أستانة ويمثلان مع إيران الدول 
الضامنة؟ ثم ما هي نقاط الخلاف والتوافق 
بين موسكو وواشنطن بشأن هذا الهجوم؟. 
ملعب  في  والكرة  واردة،  الاحتمالات  كل 
أدوات  عن  يبحث  والكل  الفرقاء،  كل 
وآليات تمكنه من الخروج من المولد بأكبر 

كمية من الحمص.

ما يجري في إدلب

هذه  خرجت  وأكثر  سنوات  ثلاث  منذ 
ما يجري  لكن  النظام،  المدينة من سيطرة 
فيها من استعدادات من قبل الفصائل لصد 
أحد كيف  يتوقع  قد لا  النظام  هجوم جيش 
المسلحة  الفصائل  أولاً  نتائجها.  ستكون 
تتقاتل وتتصارع فيما بينها، وهذا ما يريده 
النظام، ثانياً تركيا بدأت تتحرك وهي تائهة 
الحالة  تناسب  أجندة  اختيار  بخصوص 
رغم المصلحة المشتركة بينها وبين بعض 
الفصائل هناك، إلا أن هذه الفصائل تدرك 
الأفكار  تبني  نحو  أنقرة  ميول  أن  تماماً 
الإرهاب  إنهاء  إلى  ترمي  التي  الروسية 
الدول  مصالح  على  والتأكيد  إدلب  في 
الضامنة في أستانة. من هذا المنطلق تعي 
من  أردوغان  أن  المسلحة  الفصائل  تلك 

سياسية  لعبة  في  يدخل  أن  جداً  المتوقع 
الضامنة،  الدول  مع  )مقايضة(  أخرى 
ومن أجل أن تحافظ أمريكا على مصالحها 
الكثير من  وتنهي المشهد الكردي! وهناك 
الدلائل تشير إلى أن النظام سيسيطر عليها، 
وتحافظ تركيا بموجب المقايضة على بعض 
قد  الشكل  بهذا  القريبة من حلب،  المناطق 
تستسلم تلك الفصائل، لكنها لن تخرج من 
بل  البعض،  يتوقع  كما  العسكري  المشهد 
سوف تحدد لها مهمتين، الأولى تجتمع تلك 
لقتال  وتتدرب  تركيا  شرقي  في  الفصائل 
الثانية  أما  لتركيا،  التاريخي  العدو  إيران 
الكرد  من  القريبة  المناطق  في  تجتمع  فقد 
مشروعهم  وتحارب  السوري  الشمال  في 
الوطني، بخاصة وقد لاح في الأفق بوادر 
الحوار السوري ـ السوري بين الشعوب في 
الشمال السوري والنظام، في هذه الأثناء قد 
يطلب من النظام القتال معاً ضد المرتزقة 

الفصائل  من  للتخلص  وطني  بدافعٍ 
الإرهابية.

أين أمريكا من الكل؟

هل تعيش أمريكا سلسلة إخفاقات في سوريا 
المتلاحقة  استراتيجياتها  فشل  إلى  تضاف 
أفغانستان  في  هزائمها  فمن  المنطقة،  في 
سياستها  فشل  المراقبون  يتوقع  والعراق 
في سوريا أيضاً، ويقول الكاتب دوغ باندو 
الذي يعمل في مجلة »ناشونال إنترست«: 
مصالح  لأمريكا  بأن  أحد  على  يخفى  »لا 
تربح  دائماً  بالحرب  ليس  لكن  في سوريا، 
الأطراف  كل  تدرك  هنا  من  المصالح«، 
بالنوايا  وكاملة  تامة  دراية  على  وهم 
أيضاً،  عسكرياً  الواردة  والاحتمالات 
وأنهت  العظمى  الدول  اتفقت  إذا  إلا  اللهم 
المدينة  تجُنِّب  سياسية  بتسويات  الإشكالية 
التباينات  والدمار، لأن  القتل  من  فيها  وما 
بين كل المتصارعين ما زالت على أشدها، 
وما طرأ مؤخراً بين واشنطن وطهران قد 
يكون بوابة للحيلولة دون وقوع حرب في 

إدلب.
إيران  بين  الأخير  السياسي  فالسجال 
البلدين  المسؤولين في  أبرز  وأمريكا ومن 
التصريحات  هذه  وراء  أنَّ  على  د  يؤُكِّ
فقد صرحت  واقتصادية،  تسويات سياسية 
طهران وبكل قوة: إنَّها لن تخرج من سوريا 
بطلب من دولة أخرى؟ هذه لموسكو لكنهم 
يرسلونها لواشنطن، في حين يتبجح ترامب 
حين يسخر منهم قائلاً: )إيران واقتصادها 
تريد  واشنطن  ولأن  سيئ(.  بشكل  يهويان 

اللعب مع كل الأطراف، فقد طالبت أوروبا 
أحد  أن توضح موقفها وتحدد علاقتها مع 
على  عقوبات  بفرض  وتعمل  الطرفين، 
من  حزمة  بأن  أعلنت  أمريكا  لأن  إيران 
العقوبات الأمريكية دخلت حيز التنفيذ على 

إيران.

هل تستغل أمريكا تركيا؟

المتابع للعلاقات بين البلدين يرى أنَّ شرخاً 
قد أصابها، لأنها باتت تعيش أسوأ حالاتها، 
وفي  تركيا  أن  منها  أسباب  الشرخ  ولهذا 
عهد أردوغان باتت تسير نحو الديكتاتورية 
الأخيرة(،  والإصلاحات  )الانتخابات 
روسيا  مع  علاقاتها  تقوي  أن  وتحاول 
تختلف  أخرى  جهة  من  الناتو،  تهدد  التي 
قوات  مع  تحالفها  بخصوص  أمريكا  مع 
سوريا الديمقراطية في شمال سوريا، لأنها 

أي تركيا تعتبر تلك القوات إرهابية بسبب 
معهم  تتحالف  بينما  بينها،  الكرد  وجود 

أمريكا في جوانب عديدة.
هذا التباين همش العلاقات بين البلدين بعد 
وإيران،  روسيا  صوب  أنقرة  توجهت  أن 
مؤتمرات  بعقد  الضامنة  الدول  ليشكلوا 
كما  سوريا  في  الأزمة  لإنهاء  ولقاءات 
تعمل  فإيران  أجنداتهم،  وحسب  لهم  يحلو 
تحافظ  كي  الأطراف  كل  مع  بدبلوماسية 

في  وتحديداً  المنطقة  في  مكاسبها  على 
من  تجعل  سوف  المكاسب  هذه  سوريا، 
طريق  يصبح  كي  بسوريا  المتحكم  إيران 
سالكاً  بيروت،  دمشق،  بغداد،  طهران، 
والبضائع  الأسلحة  لنقل  سهولة  وبكل 
والثقافة، وهذا ما يجعلها تسيطر على اليمن 
والخليج،  العرب  وشط  البحرين  ومداخل 
تهتم  أمريكا  جعلت  الإيرانية  فالسياسات 
بسوريا وبعض القوى السياسية والعسكرية 

فيها مثل الكرد وتتحالف معهم.
بذات المنحى يرى المراقبون أنَّ واشنطن 
في  أطول  ولمدة  قوتها  بكامل  تبقى  سوف 
في  الأمريكية  القواعد  بناءُ  وما  سوريا 
إلا  السوري  الشمال  في  مختلفة  مناطق 
أمريكا  تدخل  وقد  تقدَّم،  ما  على  تأكيداً 
ومع  الخصوص  بهذا  إيران  مع  بحروب 
الشمال  في  دورها  تفعيل  بسبب  تركيا 

السوري.  

       
إدلب حصان طروادة

كان الحصان الخشبي خدعة وحيلة لحرب 
بين الإغريق وأهل طروادة، وأصبح ذاك 
عشر  دامت  حرب  لإنهاء  سبباً  الحصان 
سنوات، وها هي إدلب تصبح ذريعة لحرب 
أو تسويات بين المتصارعين على سوريا، 
ولكي ندرك ماهية الخلافات لا بد من طرح 

بعض الأسئلة، هل ستنجح أمريكا بتركيع 
إيران من خلال حرب وشيكة أو عقوبات 
اقتصادية مع حلفائها وتخرجها من سوريا 
نووية جديدة  باتفاقية  وتلزمها  حنين  بخفي 

كما يريدها ترامب؟
ذلك  بعكس  المشهد  الإيراني  الداخل  في 
مواجهة  تتوقع  عالية  أصوات  وجود  رغم 
المسؤولين  أن  إلا  القوتين،  بين  عسكرية 
فحسين  أمريكا،  بقوة  يبالون  لا  الإيرانيين 
»لا  متحدياً:  بأمريكا  يستهزئ  موسوي 
الكافية  الشجاعة  لديه  ترامب  بأن  أعتقد 
للهجوم على إيران«، لم يأتِ حديث موسوي 
أن  منها  معطيات  على  اعتمد  بل  جزافاً، 
أمريكا تعرضت لخسائر متتالية في الشرق 
الوسط، والخلافات بينها وبين حلفائها بات 
ظاهرة مزعجة لسياساتهم سواء مع أوروبا 
أو مع تركيا والكرد، بالإضافة أن القواعد 
تحت  المنطقة  في  الأمريكية  والمصالح 
تصل  التي  الإيرانية  الصواريخ  رحمة 

مداها إلى 2000كم.
أمريكا  تجر  أن  يمكن  لا  المعطيات  هذه 
خارجها،  أو  سوريا  في  إيران  مع  لحرب 
وهي  اقتصادية  بعقوبات  الآن  واكتفت 
من  أكثر  أمريكا  عليها  تسيطر  التي  القوة 
أنَّ  د على  يؤُكِّ ما  العسكرية، وهذا  الحرب 
أمريكا لا تتعامل مع الأقوياء بالند والمثل، 
في هذه المعمعة السياسية بوتين فاجأ الكل 
في  القوات  كل  على  »يجب  قال:  حين 
وهذا  منها«،  والخروج  الرحيل  سوريا 
الحرب،  ويلات  وأهلها  إدلب  يجُنِّب  ربما 
بورصة  إدلب  من  جعلت  الأمور  فهذه 
يحاول  والكل  والمال،  السياسة  في  عالمية 
فيها كي يضمن  قدم  لنفسه موطئ  أن يجد 
بقاءَه في سوريا، ولا يمكن تحقيق ذلك إلا 
بنجاح وهي  الأولى  المرحلة  استكمال  بعد 
تجديد المفاوضات بين النظام والمعارضة 
والتوصل لشروط المصالحة، ومن ثم تبدأ 
المرحلة الثانية والأهم وهي تشكيل حكومة 
يتم  ولا  انتخابات،  لإجراء  تهيئ  انتقالية 
ذلك إلا بعد توفر عاملي الأمن والاستقرار 

وبضمانات روسية وأمريكية.

لعنة إدلب تعكر صفوَ العلاقات بين الكل، 
لحمايتها،  الضامنة  الدول  بين  وبخاصة 
فطهران تشك في نوايا موسكو بعد تصريح 
وبخاصة  الأجنبية  القوات  بإخراج  بوتين 
سوريا،  في  الحرب  نهاية  اقتراب  بعد 
أنَّ  إيران  هذه الشكوك أتت بعد أن علمت 
روسيا تعمل على عقد صفقات تحت طاولة 
العربية  الدول  إسرائيل وبعض  مع  أستانة 
يجعل  قد  وهذا  معها،  والمختلفة  المعادية 

في سوريا، وموسكو  نفوذها  تخسر  إيران 
تتعامل مع الدول الضامنة بسياسة تكتيكية 
براغماتية على مبدأ لا أصدقاء دائمين ولا 

أعداء دائمين؟    
         

مشروع مسد الديمقراطي دفع 
بالنظام إلى طلب الحوار

سوريا  في  المعقد  السياسي  الخلط  هذا 
حل  من  لأكثر  مفتوحة  الاحتمالات  يجعل 
تسوية  تمت  حال  في  فيها،  الحرب  لإنهاء 
سياسية في إدلب بين المتخاصمين وجنبتها 
سوريا  مجلس  يلعب  فهل  والقتال،  القتل 
الديمقراطية دور حصان طروادة للخروج 
من الأزمة؟ وتدور الدائرة عليهم وتتوصل 
بخاصة  يرضيهم،  ما  إلى  الأطراف  كل 
وأن تركيا تحاول وتفعل كل شيء من أجل 
السوري  الشمال  لشعوب  قائمة  تقوم  ألا 
لا  أردوغان  رياح  لكن  الكرد.  وبخاصةٍ 

تشتهيها سفن أمريكا وروسيا.
سوريا  مجلس  بين  الأخير  اللقاء  إن 
غير  كان  السوري  والنظام  الديمقراطي 
متوقَّعٍ لكل المتابعين، وهذا ما حدا ببعض 
السوري  الملف  قراءة  ليعيدوا  الأطراف 
على  تؤكد  روسيا  وأن  بخاصة  مجدداً، 
الاعتراف الرسمي بالكرد من خلال دستور 

سوري جديد والعمل بمبدأ اللامركزية.
أمريكا من جانبها توطد العلاقات مع قوات 
المدافعة  القوة  كونها  الديمقراطية  سوريا 
وما  السوري،  الشمال  في  الإرهاب  ضد 
المؤسسات والهيئات التابعة للإدارة الذاتية 
فيها  تشارك  والتي  السوري  الشمال  في 
ناجحة  خطوة  إلا  السورية  المكونات  كل 
في الحفاظ على وحدة المكونات والأرض 
التعايش  وفق  تعمل  الإدارة  هذه  السورية، 

المشترك في ظل ثقافة أخوة الشعوب.  

   تحقيق/ فيروشاه أحمد

باتت اللعنة الصفة الأكثر تماهياً مع مدينة إدلب الحبلى بعشرات الفصائل المسلحة والتيارات السياسية، وكل فصيل يعمل بالوكالة عن أجندات دول إقليمية 

ودولية، واللعنة تاريخياً كانت تلحق بشعب ما نتيجة ممارسات وسلوكيات دولة ظالمة، فمن لعنة الفراعنة إلى لعنة البابليين انتقلت بماهيتها إلى سكان إدلب، 

التي استقبلت مرغمة كل من سقط أو استسلم لقوات النظام اعتباراً من أول صفقة في الزبداني 2014م إلى آخرها في درعا وريفها 2018م.

»أنا اسمي آزاد«... تفوز 
بجائزة اليونسكو

»المريض الإنـجليزي«... تنال جائزة البوكر الذهبيّة
»جميل  الكردي  الكاتب  وكالات-حصل 
منظمة  جائزة  على  بازيدي«  توران 
والثقافة  والتعليم  للتربية  المتحدة  الأمم 
حياة  عن  وهي  الاكاديمية،  »اليونيسكو« 
عائلة كردية من »حلبجة« التي تعرضت 
1988م،  آذار    16 في  كيمياوي  لهجوم 

علي يد نظام صدام الدكتاتوري.  
كاتب كردي من  بازيدي،  توران  وجميل 
اعتقل  كوردستان،  شمال  في  »آغري« 
وسيطرته  التركي  الجيش  انقلاب  بعد 
وبعد  أيلول1980م،   12 في  الحكم  على 
اليونان  إلى  هاجر  المعتقل  من  خروجه 
»اسمي  عنوان  تحمل  روايته  فيها.  وأقام 
تتحدث   .»My name is Azad آزاد 
عن حياة وهجرة أسرة كردية مكونة من 
أب وأم وطفل وطفلة، من مدينة حلبجة، 
وهي  له،  تعرضت  وما  للخارج  ولجوئها 
إيران  إلى  توجهت  فالعائلة  واقعية،  قصة 
)آزاد(  الابن  ونجح  تركيا،  إلى  ومنها 
الوصول  من  14عاماً  العمر  من  البالع 
الأب  إعادة  تمّت  فيما  اليونان،  إلى 

تركيا،  قبل  من  الصغيرة  والطفلة  والأم 
للسلطات،  تسليمهم  وجرى  العراق  إلى 

وأبلغوهم بأن آزاد غرق في البحر.

»بوكر  جائزة  تحكيم  لجنة  أعلنت  وكالات- 
في  باكنغهام  قصر  في  أقيم  حفل  الذهبيةّ«، خلال 
بجائزة  الإنجليزيّ«  »المريض  رواية  فوز  لندن، 
أفضل عمل أدبي خلال 50 عاماً )عمر الجائزة(. 
ومنحت الجائزة للكاتب الكنديّ، مايكل أونداتجي، 
الذي قال عن حصوله على الجائزة: »إنَّه لم يتصور 
بهذه  روايته  تفوز  أن  واحدة،  ثانية  لمجرد  ولو 
روايته  فوز  في  الفضل  أن  إلى  وأشار  الجائزة«، 
في  أبدع  الذي  مينجيلا،  أنتوني  للمخرج،  يعود 
تحويل الرواية إلى فيلم سينمائيّ رائع، دفع القراء 
فنافست  الرواية.  لصالح  التصويت  إلى  العالم  في 
على الجائزة أربع روايات أخرى هي: »في دولة 
حرة« للكاتب فيديادر سوراجبراساد نيبول، »القمر 
الذئب«  »صالة  ليفلي،  بينيلوب  للكاتبة  النمر« 
لجورج  باردو«  في  »لينكولن  مانتل،  لهيلاري 

سوندرز. للفوز بجائزة بوكر الذهبيةّ. 

نومَ حكام العروبة ملءَ أعينهم 
وفينا

كلَ يوم ألفُ شاتيلا وقانا
أيها التجارُ في دمنا كفانا

أيها الحمقى كفانا
غادرونا

لا تخافي 
واعذريني

إنهّا الحربُ التي لا شيءَ فيها 
غيرَ أصواتِ القذائفِ والقنابلْ

إنهُ الموتُ الكثيرُ بلا مقابلْ
في كلُِ شبرٍ مِنْ ثرى أرضي 

ضحية
لم نعد نسمعُ فيروز في الصباح

أدمنَ العشاقُ صوتَ البندقيةْ
ماتتِ الأحلامُ مناّ 

بينَ أنقاضِ الشظيةِ والشظيةْ
قتّلوٌا فينا البراءة

يتّموا فينا الطفولة
سلّمونا لقمة  للطائفيةْ

لا تخافي 
وسامحيني

ربما ضيّعتُ أحلاماً جميلة 

كنتِ يوماً تحلمينْ
ربما خيّبتُ ظنكِ في هواي
وما وصلتكِ مثلَ باقي 

العاشقينْ
فاعذريني وسامحيني 

آهٍ لو كنتِ بحاليَ تعلمينْ
إنهُ الجرحُ الذي لا جُرحَ بعده
وطنٌ يمزقُّ بينَ أنيابِ العروبةِ

وابتسام الحاقدينْ
بينَ أناّتِ الثكالى

والطغاة الساذجينْ
بينَ أنْ نبقى نغنيّ 

أو نموتَ مكبّلينْ
وبينَ هذا وبينَ ذاك

يتّمونا
قتّلونا 
شردّونا

في المنافي أسكنونا
دنسّوا في الشام عطرَ 

الياسمينْ
لا تخافي 
واذكريني
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ـ تتصدَّر مشكلة ارتفاع  روناهي/ كركي لكي 
أيامنا هذه قائمة  الأسعار، وغلاء المعيشة في 
فعدم  عليهم،  الحياة  وتثقل  المواطنين،  مشاكل 
فجوة  يخلق  السوق  في  الأسعار  استقرار 
لمتطلبات  وتحقيقه  الفرد،  دخل  بين  شاسعة 
بشكل  تتغير  السلع  أن  فنرى  الأساسية  الحياة 
يومي بين هبوط وارتفاع فيضع التجار والباعة 
الأسعار اليوم ويغيرونها في اليوم التالي دون 
المواطن ذي  يؤثر على  ما  أو رقيب،  حسيبٍ 

الدخل المحدود.
آراء  بأخذ  صحيفتنا  قامت  لذلك  ونتيجة؛ 
لكي،  كركي  سوق  في  والبائعين  المواطنين 

وأعددنا التقرير التالي:

ارتفاع الأسعار يؤرقنا

وأكدت لنا المواطنة فرحة حاجو التي يقع على 
الأسعار  »إن  قائلةً:  أسرتها  مسؤولية  عاتقها 
والمواد  الملابس  عام،  بشكل  جداً  مرتفعة 

الغذائية والخضرة والفاكهة والخبز، ولا يكفينا 
الخبز  نشتري  يوم  فكل  لأسبوعين،  الراتب 
زوجي  هو  الوحيد  والمعيل  ل.س.  بألف  فقط 

ويقبض خمسة وستين ألف ل.س«.

استغلال التجار وبعض
 البائعين للمواطن

أن  الألبسة  محلات  أصحاب  لنا  أوضح  كما 
الألبسة  عن  يبحث  بات  الغالب  في  الشاري 
فالبضاعة  جيدة،  تكن  لم  وإن  سعراً،  الأقل 
ليس  »هذا  وقالوا:  غالية،  أسعارها  الجيدة 
بأسعار  البضائع  يوزعون  التجار  بأيدينا. 
الواحدة  القطعة  على  فيضيفون  مرتفعة 
دولارين قيمة فائدتهم على الأقل، وهناك أيضاً 
بعض أصحاب المحلات من يقومون باستغلال 
الأمر بتزويد أسعار منتجاتهم للفائدة القصوى 

والناس مجبرون على الشراء«.

بأحد  التقينا  اللحوم؛  بيع  محلات  أحد  وأمام 
قائلاً:  ثنا  فحدَّ ملا  سمير  ويدعى  المواطنين 
وأسرتي  ألفاً   60 وأتقاضى  مدرساً  »أعمل 
تتألف من ثمانية أشخاص ويلزمهم على الأقل 
وسعر  الضأن،  لحم  من  الكيلو  ونص  كيلوين 
الكيلو 3500 والآن سأشتري كمية لحم بتسعة 
اللازمة  الخضروات  على  علاوة  ليرة،  آلاف 
كان  إن  أما  العادية؛  الأحوال  في  هذا  للطبخ، 
لذلك  نهائياً،  الميزانية  فستختل  ضيوف  لدينا 
العمل  إلى  أضطر  أو  الاستدانة،  إلى  أضطر 
لقمة  أستطيع سد  لكي  المطاعم  أحد  في  مساءً 

العيش«.
كما واشتكى بعض المواطنين قائلين: »نعيش 
التجار  استغلال  جراء  صعبة  معيشية  ظروفاً 
الغلاء  حالة  أن  المواطنون  وبيَّنَ  للسوق«. 
الراتب  وبات  ازدادت،  المنطقة  تعيشها  التي 
الشهري لا يكفي لتسيير أمورهم حتى منتصف 
الشهر، وبقية الشهر يقومون بشراء حاجياتهم 
بالدين. وناشد المواطنون مديرية التموين ضبط 
التسعيرة  على  الرقابة  وتفعيل  السوق  أسعار 
كي يضمن المواطن حقه؛ فهو المتضرر جراء 

ارتفاع الأسعار.

روناهي/ قامشلو ـ أنهت بلدية قامشلو/ الغربي 
السياحي؛  الكراج  تأهيل  مشروع  تنفيذ  من 
وذلك بعد تقديم شكاوي من شركات النقل في 
نقص  بسبب  قامشلو  بمدينة  السياحي  كراج 
في  الحفر  انتشار  مثل  الضرورية،  الخدمات 
بما  العامة  المرافق  ونقص  الكراج  أرضية 
فيها استراحات المسافرين وغيرها، والخطوة 
وبناء  الكراج  أرضية  بتزفيت  كانت  الأولى 
دورات  وإنشاء  البوابات،  وتركيب  المكاتب 

المياه مع استراحة وجامع للكراج.
الفني  القسم  في  العضو  حدثنا  الصدد؛  وبهذا 
بالبلدية حسن حسين قائلاً: »تأخر تنفيذ البلدية 
للمشروع بسبب عدم توفر الإمكانيات اللازمة 
من آليات ومعدات وغيرها«. وأضاف حسين: 
»المشروع بدأ في بداية هذا العام ووصل الآن 
حوالي  من  الانتهاء  وتم  الأخيرة،  للمراحل 

98% من المشروع وهو قيد التسليم.
يحتوي على عشرة مكاتب  الكراج سابقاً  كان 

سوبر  ومحلات  ومطعم  النقل،  لسيارات 
ماركت تم انشاؤها عام 2016م، ويتألف حالياً 
ومطعم،  مقصف  مع  وجامع  محلاً   21 من 
ومكاتب النقل تنسق مع مكتب النقل في البلدية 
وإن  والمكاتب،  المحلات  هذه  لتأجير  الغربية 
الكلفة التقديرية للمشروع هي خمسة وثلاثون 

مليون ليرة سوري  35000000 ل. س.

روناهي/ الحسكة ـ في إطار الجهود التي 
تقوم بها بلدية الشعب في زركان من أجل 
تقديم أفضل الخدمات للمواطنين والحفاظ 
على مصالحهم قامت الضابطة التموينية 

بتغيير عدادات الكازيات في ناحية زركان 
والتي تتوزع فيها سبع محطات وقود على 
مساحة المنطقة، حيث تقوم هذه المحطات 

بتوزيع الوقود على أهالي المنطقة، وقد 
تم ترصيص وتعيير العدادات في هذه 
المحطات. وأبلغت الضابطة التموينية 

أصحاب هذه المحطات كافة بأن أي 
تلاعب في العدادات سوف يعرض 

أصحابها للمسائلة القانونية.

تعقدها  التي  الاجتماعات  سلسلة  ضمن 
حركة المجتمع الديمقراطي والإدارة الذاتية 
كوباني؛ لإطلاع  مقاطعة  في  الديمقراطية 
السياسية  التطورات  على  المواطنين 

الأخيرة الحاصلة على الجغرافية السورية 
الدائرة في  ودور دول الجوار في الحرب 
البلاد، عقدت تلك الجهات اجتماعاً موسعاً 
مقاطعة  جنوب  صرين  منطقة  لأهالي 

كوباني. 
الذين حضروا  إلى جانب الشيوخ والنساء 
الثقافي  المركز  في  عقد  الذي  الاجتماع 
عضوة  من  كل  حضره  صرين  بلدة  في 
منسقية مؤتمر ستار في إقليم الفرات بيمان 
الشؤون  لهيئة  المشتركة  والرئيسة  آيدن 
عثمان،  شيرين  والعمل  الاجتماعية 
الديمقراطي  المجتمع  في حركة  والإداري 

عبد الرحمن دمر.
الرحمن  عبد  ألقاها  التي  الكلمة  بداية  مع 
في  التنظيمية  الأوضاع  إطار  في  دمر 
إلى  المنطقة وصلت  أنَّ  أكَّد على  المنطقة 
مستوى كبير في مجال الازدهار بجوانبه 
النواقص  بعض  أسباب  أوضح  فيما  كافة، 
قدمت  التي  الخدمات  في  ظهرت  التي 

لأهالي المنطقة.
ألقت عضوة منسقية مؤتمر ستار  بدورها 
في إقليم الفرات بيمان آيدن كلمة في خضم 
شرحها للمستجدات السياسية على الأرض 
وفد  زيارة  إلى  تطرقت  كما  السورية، 
السورية  العاصمة  إلى  سوريا  شمال  من 
مستمرة  المفاوضات  بأن  وأكدت  دمشق، 
فيما لا تتواجد أي اتفاقات إلى الآن، مشيرةً 
في  سيكون  يحصل  قد  اتفاق  أيَّ  أنَّ  إلى 
من  يعاني  الذي  السوري  الشعب  مصلحة 

دوامة الصراع منذ أكثر من سبعة أعوام.
فيما فتح باب النقاش للحضور الذين شددوا 
السياسية  القوى  تكاتف  ضرورة  على 
المحتلة  القوى  لإخراج  السوري  والشعب 
من  وإيران،  تركيا  مثل  البلاد  لأراضي 
الحضور  من  العديد  طالب  آخر  جانب 
القرى  لأهالي  الخدمي  الوضع  بتحسين 

التابعة لبلدة صرين.
الثاني ضمن  أن اجتماع صرين هو  يذكر 

سلسلة اجتماعات تقوم بها حركة المجتمع 
الديمقراطية؛  الذاتية  والإدارة  الديمقراطي 
الأوضاع  على  الأهالي  إطلاع  بهدف 
ناحية  شهدت  إذ  المنطقة،  في  السياسية 

الجلبية أول اجتماع قبل أيام.
الاجتماعات  عقد  يستمرَّ  أن  المقرر  ومن 
الشمال  في  السياسية  الأوضاع  لمناقشة 
مقاطعة  ونواحي  بلدات  بجميع  السوري 

كوباني.
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مناقشة التطورات السياسية والتنظيمية مع أهالي صرين
روناهي/ كوباني - عقدت حركة المجتمع الديمقراطي بالتنسيق مع الإدارة الذاتية الديمقراطية في مقاطعة كوباني 

اجتماعاً موسعاً لأهالي منطقة صرين وذلك للبحث في المستجدات السياسية الأخيرة على الساحة السورية.

الاحتلال التركي يستهدف شعوب الشمال السوري

آمال الشهيد ريبر تحيا في ثنايا 
قلب زيلان الصغيرة

تحولت قرية ملا عباس شمال ناحية تربه 
كانت  قرية  من  قامشلو  مقاطعة  في  سبيه 
نتيجة  مهجورة؛  شبه  إلى  بالسكان  تعج 
الاحتلال  لجيش  المستمرة  الانتهاكات 
أبناء القرية المحاذية للحدود  التركي بحق 

مع باكور كردستان.
تربه  ناحية  شمالي  عباس  ملا  قرية  تقع 
الحدود  عن  1كم  وتبعد  10كم،  بـ  سبيه 
كردستان،  وباكور  آفا  روج  بين  الفاصلة 
كان يقطنها 66 عائلة سريانية، وخلت من 
الشعوب  ثورة  انطلاقة  بعد  سكانها  معظم 

في 19 تموز، نتيجة ممارسات وانتهاكات 
التركي،  الاحتلال  جيش  ومضايقات 
للقرية والقرى الواقعة على طول الشريط 

الحدودي لروج آفا مع باكور كردستان.
التركي  الاحتلال  جيش  انتهاكات  بدأت 
السبعة  الأعوام  في  المنطقة  شعوب  بحق 
القرى  باستهداف  قام  حيث  الماضية، 
يومي،  وبشكل  آفا  روج  مع  الحدودية 
حراثة  من  المزارعين  لمنع  بالإضافة 
الزراعية، مما اضطر  أراضيهم  وزراعة 
إسمنتية  جدران  لبناء  القرى  بعض  أبناء 

من  أنفسهم  لحماية  منازلهم  أبواب  أمام 
الاحتلال  لجيش  المتكررة  الانتهاكات 
التركي التي كثرت في العامين الماضيين، 
وترك  والإقليمي،  الدولي  الصمت  وسط 

بعضهم الآخر قراهم.
وقرية ملا عباس إحدى هذه القرى التي لم 
نتيجة  الآن سوى خمس عوائل،  فيها  يبقَ 
العوائل  أما  المتكررة،  التركية  الانتهاكات 
الـ 61 الأخرى، فقد رحلت إلى ناحية تربه 
سبيه ومدينة قامشلو والبعض هاجر خارج 

روج آفا أي إلى الدول الأوروبية.
عيسى قلاقيوس من أهالي قرية ملا عباس 
 86 العمر  من  ويبلغ  الأصل،  سرياني 
عاماً، أوضح لوكالة هاوار أن القرية كانت 
تعج بالسكان منذ عدّة أعوام، وأشار لوجود 

خمس عوائل فقط ضمن القرية الآن.
القرية  وضع  إلى  قلاقيوس  عيسى  وأشار 
قبل وضع الحدود المصطنعة بين روج آفا 
متعاونين  القرية  في  نعيش  »كنا  وباكور: 
محاصيلنا  من  معيشتنا  ونؤمن  متكاتفين، 
وضع  وقبل  المواشي،  وتربية  الزراعية، 

الحدود الاصطناعية بين روج آفا وباكور 
يأخذون  القرية  أهالي  كان  كردستان، 
لمنطقة  كردستان  باكور  إلى  مواشيهم 
سروج من أجل الرعي، وبعد وضع الحدود 
ه  قلت تربية المواشي«. عيسى قلاقيوس نوَّ
إلى أنَّ الممارسات التعسفية للدولة التركية 
وباكور  آفا  روج  بين  الحدود  وضع  وبعد 
القرية،  أبناء  بحق  تتوقف  لم  كردستان 
الاقتراب  من  الأهالي  منعت  فشيئاً  وشيئاً 
منعت  الماضية  الأعوام  الحدود، وفي  من 
تقع  التي  أراضيهم  زراعة  من  القرويين 

على الحدود.
التركي  الاحتلال  أن  قلاقيوس  وأوضح 
ضيقّ عليهم الخناق أكثر وبشكل خاص في 
الأهالي  ومنع  الماضية،  الخمسة  الأعوام 
وبساتينهم،  أراضيهم  وزراعة  حراثة  من 
أو  حراثة  يحاول  كان  من  كل  واستهدف 
زراعة أرضه القريبة من الحدود بالأعيرة 
من  للهجرة  معظمهم  اضطر  مما  النارية، 
القرية إلى المناطق البعيدة من الحدود نوعاً 

ما، كناحية تربه سبيه ومدينة قامشلو.

تركيا تستهدف الشعوب الأصيلة

الشعوب  تستهدف  »تركيا  أوضح:  كما 
الأصيلة في المنطقة، وكل من ينادي بحرية 
السياق  هذا  وفي  المضطهدة«،  الشعوب 
أشار إلى المؤامرة الدولية التي طالت قائد 
وقال:  أوجلان،  الله  عبد  الكردي  الشعب 
»فكر وفلسفة القائد عبد الله أوجلان تناسب 
تطلعات شعوب المنطقة، التي تناضل من 
أجل حريتها وكرامتها. لذلك؛ فإن المؤامرة 
الشعوب  على  مؤامرة  هي  أوجلان  على 

المضطهدة كافة المطالبة بحريتها«.
تقوم  لماذا  أعرف  »لا  قلاقيوس:  وتساءل 
بمساندة  أوروبا  ودول  أمريكا  من  كل 
وتدعمها؟  الفاشية  التركية  الحكومة 
ومنظمات  الدولية  المنظمات  تقوم  وكيف 
الانتهاكات  على  بالسكوت  الإنسان  حقوق 
ألا  ؟  شعوبنا  بحق  التركية  والمجازر 
على  البلاء  سبب  هي  تركيا  أن  يدركون 

المنطقة كافة؟!«.

تذخر مقاومة الشعب الكردي ضد الاحتلال 
والحكايات  القصص  من  بالعديد  التركي 
المؤثرة، منها حكاية الصداقة التي جمعت 
بين الطفلة زيلان والشهيد ريبر جلي، تلك 
الصداقة التي لا تزال حية في كلمات أغنية 
تعلمتها زيلان من الشهيد ريبر، ولا تزال 
قضتها  التي  الأيام  تذكرت  كلما  ترددها 

معه.
زيلان نبي طفلة تبلغ من العمر 12 عاماً، 
أغنية  ريبر  الشهيد  برفقة  تغني  كانت 
 ،»Megirî megirî, dayê megirî«
استشهد  منه،  تعلمها  من  تمكنت  أن  بعد 
بعفرين،  العصر  مقاومة  في  ريبر  الشهيد 
ولا زالت زيلان تغني له تلك الأغنية كلما 

تذكرت تلك اللحظات.

على  وتعزف  أغنيتها  زيلان  تغني  عندما 
ذكرياتها مع  تستحضر جميع  الطنبور  آلة 

الشهيد، ولا تستطيع منع دموعها.

من هما زيلان وريبر؟

عام  الثاني  تشرين  في 27  تعرفت زيلان 
2017م، على الشهيد ريبر خلال الاحتفال 
الكردستاني،  العمال  حزب  ميلاد  بذكرى 

قبل أن تبدأ صداقتهما.
ريبر  الشهيد  مع  زيلان  صداقة  استمرت 
أربعة أشهر إلا أنها تقول: »إن تلك الفترة 
كانت أجمل لحظات حياتي«، خلال الأشهر 
بالشهيد ريبر  الأربعة تعلقت زيلان كثيراً 
لا  استشهاده  وبعد  عنه،  تنفصل  تكن  ولم 

زالت تستذكر تلك اللحظات الجميلة وتعبر 
عن حزنها لفقدانه بغناء الأغنية التي علمها 

إياها.
2018م،  عام  الثاني  كانون   20 بتاريخ 
هاجم جيش الاحتلال التركي والمجموعات 
المرتزقة التابعة له مقاطعة عفرين، وكان 
المقاتلين  المئات من  بين  الشهيد ريبر من 
العصر  مقاومة  في  للمشاركة  هبوا  الذي 
والدفاع عن عفرين ضد الاحتلال التركي.

التي  الأربعة  الأشهر  »إن  زيلان:  تقول 
قضتها معه كانت أجمل أيام حياتها، الشهيد 
ريبر كان إنساناً طيباً جداً، كان قلبه مفعماً 
بالحياة، جلب لي زي مقاتلي الكريلا، كما 
أقضي  كنت   ،12 الـ  ميلادي  بعيد  احتفل 
معظم وقتي معه، لذلك تعلقت به كثيراً، لا 

أستطيع أن أنساه أبداً.«
مركز  ترتاد  الآن  أنها  إلى  أشارت  زيلان 
آلة  على  العزف  وتتعلم  والفن  الثقافة 
وأنها  آماله،  بتنفيذ  منها  التزاماً  الطنبور 

تقضي وقتها لدى رفاقه.
الألم  أنسى  »لن  أيضاً:  زيلان  وأضافت 
صديقي،  استشهاد  عند  به  شعرت  الذي 
كردستان،  وكذلك  عفرين  تتحرر  وعندما 

سأهنئه بتحقيق آماله«.

الشهيد ريبر جلي )رجب أيار( أحد قيادي 
باكور  من  قدم  الشعب،  حماية  وحدات 
وثورة روج  مقاومة  إلى  لينضم  كردستان 
وحملة  كوباني  مقاومة  في  شارك  آفا، 
مقاومة  إلى  انضم  وأخيراً  الرقة،  تحرير 
الاحتلال  ضد  قاتل  عفرين،  في  العصر 
بطولية،  مقاومة  وأبدى  ببسالة  التركي 
ليلتحق بقافلة الشهداء في 2 شباط 2018م.
وكالة هاوار

ارتفاع الأسعار ينهك ميزانية المواطن في كركي لكي

المشترك  الرئيس  ح  صرَّ قامشلوـ  روناهي/ 
اسحق  الأحد  عبد  الغربي  قامشلو  بلدية  في 
لصحيفتنا عن آخر المستجدات التي تقوم بها 
البلدية قائلاً: »تستمر لجنة دوريات المراقبة 
على حركة الأسواق وغلاء أسعارها ومراقبة 
المحلات التجارية وإشغال الأرصفة ومخالفة 
الأفران،  وبخاصة  القوانين  يخالف  تاجر  أي 
وأيضاً يتم منح الرخص لكل المتقدمين ضمن 
بالنسبة لإصلاح  أما  الفنية،  الضابطة  شروط 
الصرف  ورشات  هنالك  المطرية  الفوهات 
وإحصاء  ومراقبة  بتعقيب  تقوم  الصحي 
وبعد  المدينة،  شوارع  في  المطرية  الفوهات 
إحصائها سيتم تفصيل فوهات مطرية جديدة 
وتأمين  الشتاء،  فصل  قدوم  قبل  وتنظيفها 

للصرف  بالنسبة  أيضاً  للريكارات،  أغطية 
الأولوية  حسب  ستكون  وإصلاحها  الصحي 

والضرورة القصوى«.
وتابع عبد الأحد اسحق: »يتم ترقيع شوارع 
البلدية  فتقوم  الترابية  الشوارع  أما  قامشلو، 
بفرشها بالبقايا والحجر المكسر، وفي الأعوام 
بالنسبة  أما  أيضاً،  تزفيتها  سيتم  القادمة 
ورشات  فإن  الغربي،  قامشلو  مدخل  لتزفيت 
العمل مازالت مستمرة ضمن الشروط الفنية، 
لكن بعض الأخطاء تسببت في تأجيل قسم من 
التزفيت، لأنها كانت بحاجة إلى شبكة الصرف 
وسيتم  جاهزة  دراستها  وحالياً  الصحي، 
المتطلبات  تركيب شبكة جديدة، والعمل على 

اللازمة كافة«.  

الشعب  بلدية  بادرت   - كوباني  روناهي/   
بتزفيت  كوباني  لمقاطعة  شيران  ناحية  في 
والبلدات  الناحية  في  وترقيعها  الطرقات 
شيران  في  الشعب  بلدية  وبدأت  لها.  التابعة 
بالتنسيق مع بلدية الشعب في مقاطعة كوباني 
والفرعية  الرئيسة  الطرقات  وترقيع  بتزفيت 
الرابع  منذ  لها،  التابعة  والبلدات  الناحية  في 
على  العمل  بعد  وهذا  الجاري،  آب  شهر  من 
إصلاح البنية التحيتة للطرق، بدء مشروعهم 

المؤدي  شيران  لقرية  الرئيس  الطريق  من 
الداخلية  الفرعية  والطرق  تليجب  قرية  إلى 
إلى جميع الطرقات  في قرية شيران مواصلاً 
الناحية  في  وترقيعها  بتزفيتها  اللازمة 
تزفيتها  تم  التي  الأمتار  عدد  وبلغ  والبلدات. 
في قرية شيران حتى الآن 820م طولاً و16م 

عرضاً.  
المشترك  الرئيس  حدثنا  الصدد؛  وبهذا 
شيخو  نزار  شيران  ناحية  في  الشعب  لبلدية 
عاماً  وعشرين  سبعة  »بعد  قائلاً:  لصحيفتنا 
بأنفسنا  طرقاتنا  بإصلاح  نقوم  المعاناة  من 
في ظل إمكانياتنا الضئيلة, وقد بدأنا من قرية 
شيران وسنواصل إلى جميع الطرقات اللازمة 
التابعة  والبلدات  القرى  في  تزفيتها  إلى 

للناحية«. 
مقاطعة  في  الشعب  بلدية  أن  بالذكر  والجدير 
في  الطرقات  تزفيت  بمشروع  بدأت  كوباني 

المدينة في 30  أيار من العام المنصرم. 

آخر أعمال بلدية قامشلو الغربي

أعمال تزفيت الطرق مستمرة في 
كوباني

تنفيذ 98% من مشروع تأهيل كراج السياحي بقامشلو

خدمات بلدية الشعب في زركان

تقرير/ سارة جلود


