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كوباني - استذكر العشرات من أهالي مقاطعة 
تموز الاسم  الأممية دستان  المناضلة  كوباني 
الحقيقي )آيشة دنيز(، بمناسبة مرور سنة على 
استشهادها والتي استشهدت في حملة تحرير 
أيار 2017م، وذلك  بتاريخ 25  الرقة  مدينة 

في مزار الشهيدة دجلة الواقع جنوبي مقاطعة 
كوباني بتاريخ 28 أيار العام الجاري. 

العشرات  الاستذكار  مراسم  في  وشارك 
وقراها،  كوباني  مقاطعة  أهالي  من 
الذاتية  الإدارة  مؤسسات  وأعضاء  وإداريي 

رفاق  مشاركة  إلى  بالإضافة  الديمقراطية، 
أعلام  حاملين   .MLKP ومقاتلي  المناضلة 
الحزب الماركسي الليني الشيوعي، ومؤسسة 

مساندة الشعوب. 
صمت  دقيقة  بالوقوف  المراسم  وبدأت 

استذكاراً لأرواح الشهداء، تلاها كلمة للقيادية 
بيرتان  والمرأة  الشعب  حماية  وحدات  في 
MLKP شنكول  القيادية في  كوباني، وكلمة 
دوزه، وكلمة مؤسسة مساندة الشعوب بيرتان 

بيرتان أسي.
وتحدثت مجمل الكلمات عن مقاومة المناضلة 
دستان التي استشهدت من أجل حرية الشعوب 
هدفها  أن  على  حديثهم  في  مُؤكدين  كافة، 
الوحيد كان تحرير كافة الشعوب من السلطة 
تركية  دستان  والمناضلة  والظلم.  الدكاتورية 
الأصل ولم يقف هذا أمام مقاومتها وشجاعتها، 
بل توجهت إلى سورية وحاربت مع مناضلي 
وحدات حماية الشعب والمرأة، وكان لها دوراً 
بارزاً في تحرير مناطق الشمال السوري من 

رجس داعش. 
ومن ثم ربط رفاق المناضلة دستان شالاً أحمر 
إلى  يرمز  والذي  الشهيدة  على حجر ضريح 

بأنها  خلاله  من  ويشيرون  المناضلة  مقاومة 
وانتهت  لهم.  بالنسبة  واعتزاز  فخر  مصدر 

مقاومة  تمجد  التي  الشعارات  بتريد  المراسم 
الشهداء ومقاومة العصر في عفرين. 

مقاطعة  في  الذاتيةّ  الإدارة  نفتِ  ــ  كوباني 
بيع  حول  تداولها  تمَّ  التي  الادّعاءات  كوباني 
الأهالي  موقف  تتفهم  وأنَّها  كوباني،  غابة 
هي  كوباني  فغابة  فعلهم،  ردّات  وتستوعب 
أنّ  على  وأكّدت  للأهالي،  الوحيد  المقصد 
صحيحة،  ليست  تداولها  تمّ  التي  الإشاعات 
وثمّة سوء فهم للموضوع. وأنهّا لم تكن بصدد 
تعويضٌ  أنهّا  إلا  لأحد  الأرض  قطعة  إعطاء 
عن قطعة أخرى تمّ استملاكها لأنهّا أصبحت 
مقبرة للشهداء، والقطعة الممنوحة تقع ضمن 

المخطط التنظيميّ للمدينة.
الرئاسةُ  مع  تحدّثتِ  لصحيفتنا  لقاءٍ  وفي   
كوباني  بمقاطعة  التنفيذيّ  للمجلس  المشتركة 
نفي  تأكيد  تم  حسن  وبيريفان  مسلم  أنور 

الادعاءات الموجّهة  للإدارة الذاتيةّ.
وقال أنور مسلم: »جميع الإدعاءات الموجهة 
أساس  باطلة لا  كوباني،  بيع غابة  إلينا حول 
لها ومصدرها مواقع التواصل الاجتماعيّ ولا 
مسلم:  وتساءل  إشاعات«.   كونها  عن  تعدو 
»كيف لنا أن نقطع الأشجار، بل كلنا ضدّ  فكرة 

قطع الأشجار«. وأضاف: »تتضمن مشاريعنا 
العمل على زراعة المزيد من الأشجار، ففي 
شجرة،   400 زراعة  تمت  تموز   19 حديقة 
أوزكور  ساري  الشهيد  شارع  أرصفة  وفي 
المعروف بشارع 48 تم غرس حوالي 2000 
شجرة، وفي مشتى نور تمت زراعة 3000 ، 
وحي كانيه كردا تمّت زراعة 300 شجرة«. 
فيها  قطعت  التي  »الأرض  مسلم:  وتابع 
الأشجار تقع ضمن المخطط التنظيميّ لمدينة 
كوباني وهي تشمل مخطط بناء روضة أطفال 
ويوجد  العام،  بالطريق  وتتصل  ومدرسة، 

بمنتصفها ثلاث أشجار«.
مجزرة  »بعد  قائلاً:  الموضوع  مسلم  وطرح 
كوباني تم دفن الشهداء في أرض تعود لأحد 
بأننا لا  أجبنا  المواطنين، وحين طالبنَا بحقهّ، 
نودّ تغيير أضرحة شهدائنا، فاقترحتِ الإدارة 
الذاتيةّ شراء قطعة من الأرض منه، ولكنه لم 
يقبل وأصرّ المواطن على رأيه، وتمّ الاتفاق 
طريق  على  أرض  بقطعة  تعويضه  على 
لدينا  يكن  ولم  أرضه«  من  »قريباً  جرابلس 
الذاتيةّ  الإدارة  في  ونحن  القطعة،  هذه  سوى 
بإعطائه  رخصةً  أصدرنا  الإقليميةّ  واللجنة 

هذه القطعة«. 
واختتم مسلم حديثه بالقول: »نحن جميعاً ضد 
فكرة قطع الأشجار، ولقد تمّ إيقاف المشروع 
وسنواصل  الأهالي,  فعل  ردّات  بسبب  مؤقتاً 
البحث حوله، ليتم توضيحه وشرحه للأهالي«. 

وقالت 
بيريفان 

 : حسن
موقف  »نتفهم 

ونستوعب  الأهالي 
ردات فعلهم، فغابة كوباني 

هو المقصد الوحيد للأهالي من أجل 
قضاء أيام العطل، وأؤكّد على أنّ الإشاعات 
التي انتشرت وتمّ تداولها ليست صحيحة، ثمّة 
إعطاء  بصدد  نكن  ولم  للموضوع.  فهم  سوء 
أنهّا تعويضٌ عن قطعة  هذه القطعة لأحد إلا 
ويمكن  للشهداء.  مقبرة  لأنهّا  استملاكها  تم 

للأهالي توجيه أيّ 
الذاتيةّ  الإدارة  إلى  نقد 
إلينا، ونعمل على مدار  والحضور 
بواجبنا  نقصّر  ولن  شعبنا  أجل  من  الساعة 

تجاهه«. 

شعار  تحت  عمل  وورشة  حواري  ملتقى  انعقد 
شرق  وشمال  شمال  في  السورية  المرأة  »أولويات 
سورية«، بحضور العديد من الحركات النسائية والنساء 
المرأة، ومؤسسات  في مجال حماية حقوق  الناشطات 
بمدينة  صحارى  مجمع  في  وذلك  المدني؛  المجتمع 
قامشلو بتاريخ 28/أيار/ 2018م بدعم من هيئة الأمم 
المتحدة وبرعاية مجلس المرأة السورية وبالتعاون مع 

مؤتمر ستار، واستمر ليومين متتاليين.

والنساء  الأطفال  ترك  وجدانهم  يطاوعهم  لم 
والمناطق  البراري  إلى  عفرين  من  المهجرين 
المهجورة في الشهباء دون رعايةٍ طبية، لذا قطعوا 
وعداً على أنفسهم البقاء ومتابعة رسالتهم الإنسانية 
»إنه  الطبية،  معداتهم  وضعف  عددهم  قلة  رغم 
يتابع  مازال  الذي  آفرين«  لمشفى  الطبي  الفريق 
عمله الإنساني بعد التهجير القسري لشعب عفرين 
واستقراره في مقاطعة الشهباء؛ والتي تعاني أصلاً 

من ضعف النقاط الطبية والخدمات العامة.

المواهب  القادمة وصقل  للبطولات  التمهيد  بهدف 
الاتحاد  أقام  والشبلات  للسيدات  الكاراتيه  للعبة 
الرياضي بإقليم الجزيرة بطولة للكاراتيه وبمشاركة 
خمسة أندية والغرض من البطولة أيضاً هي تجهيز 
مستواها  رفع  على  والعمل  لفرقها،  النوادي  هذه 
اكتساب  عن  ناهيك  الأنشطة  هذه  مثل  خلال  من 
الخبرة وكسر هاجس الخوف من قبل الكثيرات من 
اللاعبات للانخراط في ممارسة هذه اللعبة القتالية 

والمنتشرة في الكثير من مدن إقليم الجزيرة.

»إن الاحتلال التركي لعفرين هو تآمر واضح على 
المشروع الديمقراطي في شمال سورية وشعوبها، وأن 
سياسة الحكم الاستبدادي المطلق والظلم والاضطهاد 
النظام كان السبب الرئيس في انطلاقة  الذي مارسه 
ل  تحوَّ سورية  في  الصراع  وأن  السورية،  الثورة 

ليكون مركزاً للصراعات الدولية للقوى الكبرى«

ملتقى المرأة السورية الحواري يناقش أولوياتها

آفرين... من عفرين إلى الشهباء وبإمكاناتٍ محدودة

بطولة تنشيطية للعبة الكاراتيه بقامشلو

»حل الأزمة السورية يأتي عبر الحوار الوطني«
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روناهي  مؤسسة  عن  تصدر  عامة  ثقافية  سياسية  صحيفة  روناهي: 

للإعلام والنشر، تسعى إلى بناء أواصر الأخوة بين الشعوب وإرساء دعائم 

وخلق  نشر  إلى  وتتطلع  منطقتنا  في  والتعددية  الديمقراطية  وأسس 

ثقافة ديمقراطية بيئية إنسانية حرة أساسها الاعتراف والاحترام المتبادل 

المنطقة  الأقلام الحرة في  تفعيل  بين جميع مكونات المجتمع من خلال 

العلل  مكامن  إلى  يتطرق  واقعي  تحليلي  فكري  نقاش  أسس  وتأمين 

الصحيفة صفحاتها  تفتح  الأساس  هذا  وعلى  المناسبة لها  الحلول  وطرح 

الحضارات  مهد  الأوسط  الشرق  منطقة  مستقبل  على  الغيورين  لكل 

الفكر  وتنشيط  وتطبيق  ترسيخ  يهمهم  من  ولكل  عامة.  البشرية 

الديمقراطي التعددي الذي يقبل التنوع والاختلاف ويعتبره غنى لمنطقتنا.

r.ronahi2011@gmail.com

rojnama ronahi
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 واقتناء الكتب

روج  إلى  زيارته  الألمانيّ  الوفد  واصل 
على  للتعرّف  أيام،  قبل  وصلها  التي  آفا 
ووصل  كثب،  عن  تعيشها  التي  الأوضاع 
المقاومة  سرّ  على  ليتعرف  كوباني  مدينة 

التي خاضتها المدينة ضدّ مرتزقة داعش.
ويضمّ الوفد »القياديين في الحزب اليساريّ 
الألمانيّ، يان فون أكين وروبرت جاورو، 
الألمانيّ  اليساريّ  حزب  عن  والبرلمانيةّ 
أكاديمية  في  البروفيسور  ماستيج،  زاكلين 
كريك  روبرت  الدكتور  أوتت،  بيتر  ميرزا 
ميكائيل  السينمائيّ   ،WDR فضائية  من 
وأفريم  البورن  أوفي  والصحفيين  أنكير، 

كايا«.
سوريا  شمال  الوضع  الزائر  الوفد  وقيمّ   
وثورة  »الإيجابية«  الديمقراطيةّ  والتجربة 
بمقاومة  وأشادوا  المنطقة،  بهذه  المرأة 
كوباني ضد المرتزقة، منوّهين بأن ما تفعله 
»انتهاكات«.  هو  دوليّ  تركيا وسط صمت 

حققتها  التي  الانجازات  إلى  الوفد  وأشار 
الديمقراطية  المرأة وقالوا: »إنها دليل على 
التي  بالتضحيات  أشادوا  كما  والحرية«, 
المقاومة  ظل  في  كوباني  مدينة  في  قدمت 
في  إرهابيةّ  قوة  أكبر  ومواجهة  التاريخيةّ 

العالم.
وقال الوفد بأنّ الغزو التركيّ لمدينة عفرين 
الحدود  على  والتجاوزات  الجدار  وبناء 
صمت  وسط  تركيا  تمارسها  انتهاكات  هي 
دوليّ. وأبدى الوفد الزائر استعدادهم لتقديم 
وتقديم  كوباني  إعمار  إعادة  في  المساعدة 
المساعدات الماديةّ للأهالي والإدارة الذاتيةّ 
نواحي  من  المدينة  لتطوير  الديمقراطيةّ 
الحياة كافة. وزار الوفد مزار الشهيدة دجلة 
أضرحة  على  الورود  أكاليل  ووضعوا 
الشهداء, وقام بجولة في مركز المدينة وزار 

متحف المقاومة.

خلال  من  المدينة  في  والاستقرار 
نشر أكاذيب عارية عن الصحة«.

وبينّ شرفان أنهّم على علم باجتماع 
التحالف وتركيا، مؤكّداً أنّ الطرفين 
اتفاقيات  أيّ  إلى  بعد  يتوصلا  لم 
وأشار  منبج.  مصير  حول  بينهم 

منبج  لمجلس  الرسمي  الناطق 
أنّ  إلى  درويش  شرفان  العسكري 
وفداً من وزارة الخارجيةّ الأمريكيةّ 
أمس  العسكريّ  منبج  مجلس  زار 
منبج  مجلس  لقوات  دعمهم  وأكّدوا 

العسكريّ.

الوفد الألماني يضع الأكاليل على أضرحة 
الشهداء في كوباني

درويش: «لا انسحاب لقواتنا من منبج«
نفى الناطق الرسميّ باسم مجلس منبج العسكريّ شرفان درويش انسحاب مجلس منبج العسكريّ من مدينة منبج مؤكّداً 

أنّ بعض الجهات تحاول استهداف الأمن والاستقرار في المدينة من خلال نشر أكاذيب لا صحّة لها.
وفي تصريح خاص الأربعاء حول ما نشرته بعض الوسائل الإعلاميةّ عن انسحاب مجلس منبج العسكري من مدينة 
منبج تمهيداً لدخول القوات التركيةّ، قال شرفان درويش: »التنسيق مستمرّ بين مجلس منبج العسكريّ وقوات التحالف 
المدنية. بعض الجهات تحاول استهداف الأمن  الدوليّ، ولا صحّة لما روج عن انسحاب مجلس منبج العسكريّ من 

تركيا معركة انتخابية على وقع أزمة اقتصادية

كوباني تستذكر المناضلة الأممية آيشة دنيز

صانة ولن تقطعها معاول الشائعات
ُ
غابة كوباني م

تستعر حمى الاستعداد لمعركة الانتخابات الرئاسيةّ التي ستجُرى الشهر المقبل في تركيا، ويسعى أردوغان لإحكام سيطرة أكبر على الاقتصاد بعد الانتخابات، بما 
في ذلك إدارة البنك المركزيّ. ما أثار مخاوف لدى دوائر المال والاقتصاد من تحوّل نزعة الهيمنة السياسيةّ إلى رغبة بالتحكّم بالاقتصاد وتطويعه لخدمة الرئيس 

وبطِانته من رجال الأعمال سواء أكان من محيطه العائليّ أم الحزبيّ، ويأتي ذلك بالتوازي مع إجراءات تغييب الديمقراطية في تركيا.

مركز قامشلو      052438341

0938374196

s.ronahi.555@gmail.com

شركة روناهي للتوزيع والإعلان
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السلبي  الذات  مفهوم  وبين  جهة  من  النفسية 
حيث  أخرى،  جهة  من  النفسي  والاضطراب 
إيجابية  أكثر  وكانوا  الأسوياء  الأفراد  أن 
التي  الفكرة  وكانت  الآخرين  مع  تعاملهم  في 
يحملونها عن أنفسهم إيجابية أي أنهم أشخاص 
فأظهروا  المضطربون  أما  بهم  مرغوب 
مفهوماً سلبياً عن ذواتها وأنهم أشخاص غير 
لنفسه  ن  يكُوِّ من  أن  والواقع  بهم،  مرغوب 
مفهوماً سلبياً كثيراً ما يكشف عن هذا المفهوم 
من أسلوب حديثه أو تصرفاته الخاصة أو من 
تعبيره عن مشاعره تجاه نفسه والآخرين مما 
أو عدم  الاجتماعي  الذكاء  بعدم  يجعلنا نصفه 
الأفراد  هؤلاء  يعاني  ما  وعادة  الذات  احترام 

من نوعين من السلبية:
مع  التوافق  على  القدرة  عدم  يظهر  الأول: 
العالم الخارجي الذي يعيشون فيه حيث تسمع 
أياً منهم يعبر عن ذلك بأنه ليس على مستوى 
الآخرين أو أنه محمل بالمشاكل والهموم أو أنه 

يشعر بعدم الاستقرار النفسي في حياته.
منهم  البعض  شعور  في  ويظهر  الثاني: 
بالكراهية من الآخرين حيث تسمعه يعبر عن 
ذلك بأنه يشعر بعدم قيمته أو عدم أهميته أو أنه 

غير مقدر من الآخرين مهما فعل.
مفهوم الذات الخاص:

ويشير إلى فهم الذات كما هي عليه من وجهة 
ومشاعره  مخاوفه  وتتضمن  الشخص  نظر 
لا  التي  الضعف  ونقاط  الأمن  بعدم  المتصلة 

يعترف بها الإنسان لأحد.
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في  مؤخراَ  أردوغان  تصريحات  ساهمت 
المتعثرة  التركيةّ  الليرة  انخفاض  زيادة 
الدولار  قيمة  فتصل  قياسيةّ،  مستويات  إلى 
4.3990 ليرة، وتصل خسائر العملة التركيةّ 

منذ بداية العام الحالي نسبة %20.
البنك  باستقلاليةّ  أردوغان  إقرار  ورغم 
المركزيّ، إلا أنهّ لا يمكن تجاهل الإشارات 
التي يبعثها رئيس السلطة التنفيذيةّ بعد التحوّل 
إلى النظام الرئاسيّ. وقال في مقابلة معه خلال 
كرئيس  المسؤوليةّ  »سأتولى  لندن:  زيارة 
يتعلق  فيما  أحد  ينازعه  لا  التنفيذيةّ  للسلطة 
بهذه  المتعلقة  والقرارات  المتخذة  بالخطوات 
المسائل«. وفي تعليق إضافيّ قال: »بالنهاية 
أيةّ  مسؤوليةّ  الرئيس  المواطنون  سيحمّل 
وبرّر  النقديةّ،  السياسة  بها  تتسبب  مشكلات 

والمسؤوليةّ  الصلاحية  بين  بتوازن  التحكم 
الرئيس،  سيحُاسبون  المواطنون  مادام  أي 
ويسألونه، فيجب إعطاء صلاحيات مؤثرّة له 
في السياسات النقدية«. ورغم إقراره بأنّ ذلك 
لكنه مصرٌّ على  البعض  بانزعاج  يتسبَّب  قد 
فعل ذلك فمن يحكمون الدولة هم المسؤولون 

أمام المواطنين.
النظام  قيادة  ضرورة  ماليون  خبراء  يرى 
وقوانين  قرارات  وفق  تسير  الاقتصاديّ 
تتطلبها المصلحة الاقتصاديةّ المباشرة، وأيّ 
تسييس للقرارات سينعكس سلباً، بخاصة وأنّ 
الاقتصاد التركيّ يقوم على رأس مال معولم 
غير  خطوة  لأيّ  يجعل  ما  ملحوظة،  لدرجة 
تتهاوى  كأن  سريعة،  سلبيةّ  نتائج  محسوبة 

قيمة العملة.
م  التأزُّ من  مزيداً  أنَّ  من  الخبراء  ويحُذّر 
على  القائم  السياسيّ  للتعاطي  نتيجةً  سيكون 
ويشيرون  الاقتصاديةّ،  القضايا  مع  المزايدة 
وحكومته  أردوغان  يشنهّ  الذي  الهجوم  إلى 
الليرة  أزمة  ربط  أو  المركزيّ،  البنك  على 
بنظرية المؤامرة واعتبار ما يجري من أزمة 

هجوماً من أعداء تركيا.
لمكتب  السابق  المدير  بنتلي،  مارك  يؤكّد 
بلومبرغ في تركيا، أنّ الانخفاضَ الحادَّ بقيمة 
الحالي  التركي  الرئيس  يعُرّض  قد  الليرة 
أنّ  يبدو  وبرأيه  المعارضة.  من  حقيقيّ  لتحدٍّ 
أردوغان سيفشل بتحقيق الأهداف التي يتطلَّع 
الجمهوريةّ  إعلان  مئوية  حلول  مع  إليها 
النمو  قضايا  من  بدءاً   ،2023 عام  التركيةّ 
الصحيةّ  والرعاية  والبطالة  الاقتصاديّ 
عضويةّ  إلى  وصولاً  الخارجيةّ،  والتجارة 
الاتحاد الأوروبيّ، ويبدو أنّ هذه الأهداف ما 

زالت بعيدة.
تيموثي آش أحد كبار الخبراء الاستراتيجيين 
في  الناشئة  الأسواق  بشؤون  المتخصصين 
ما  »إذا  قال:  لندن  في  الأصول  إدارة  مركز 
للناخبين  رسالة  فهي  الليرة،  غرقُ  استمرّ 
الجبهة  على  السيطرة  فقد  أردوغان  بأنّ 

الاقتصاديةّ«.
ياوز بيدر رئيس تحرير موقع أحوال تركيا، 
سأل عن إمكانية انقلاب التيار على أردوغان 
في الانتخابات المُبكّرة، بعد أن ضمِن خضوعَ 
كامل وسائل الإعلام لسيطرته، ولكن في ظلّ 
أنّ هناك حدوداً  يبدو  تدهوراً،  اقتصاد يزداد 
ورأى  الاستراتيجية.  هذه  مثل  من  للاستفادة 
التحدّي  هي  الاقتصاديةّ  السياسة  أنّ  بيدر 
الذي يواجهه أردوغان، حيث تشير  الحقيقيّ 
الدلائل إلى تسارُع التدهور فأردوغان يواجه 
فشل،  فإن  نفسه،  وهو  ألا  صعباً  خصماً 

في  المنتظم  غير  أسلوبه  بسبب  هذا  فسيكون 
اتخاذ القرار والعناد المعروف به.

انهيار الاقتصاد التركيّ نتيجة 
سياسات العدوان والاحتلال

إذ  الاستقرار  عدم  من  التركيةّ  الليرة  تعاني 
خسرت نحو 20 % من قيمتها مقابل الدولار 
إلى  التدهور  سبب  ويعود  العام،  بداية  منذ 
السيطرة  لإحكام  وسعيه  أردوغان  سياسات 
التركيّ  الرئيس  ويسعى  البلاد.  اقتصاد  على 
التي  التركيةّ  الليرة  لإنقاذ  جاهداً  أردوغان، 
دعوته  طريق  عن  يوم،  بعد  يوماً  تتدهور 
للمواطنين إلى تحويل العملات الأجنبيةّ لديهم 

إلى ليرة تركيةّ، وفي تجمع انتخابيّ في مدينة 
أرضروم  خاطب المواطنين بالقول: »إخواني 
الذين لديهم دولارات أو يورو تحت الوسادة، 
سنحبط  بالليرة...  أموالكم  واستثمروا  اذهبوا 
هذه المؤامرة معاً«. وبهذا فهو يربط التدهور 
النقديّ بالمؤامرة الخارجيةّ، متناسياً سياساته 
الخاطئة وتدخّلاته في شؤون الدول المجاورة 

وتأثير كلّ ذلك على القطاع الاقتصاديّ. 
الاقتصاد  تدهور  نتائج  استيعاب  أجل  ومن 
سيحصدها  التي  الأصوات  على  ذلك  وتأثير 
في الانتخابات الرئاسيةّ. جاء إعلان أردوغان 
وحليفه زعيم الحركة القوميةّ دولت باهجلي، 
عن إجراء انتخابات مبكرة في 24 حزيران 
الاقتصاديّ  الوضع  أنّ  ولنتأكّد  المقبل، 
تدهور  ظلّ  في  لأردوغان  الأكبر  الهاجس 

الليرة التركيةّ.
وباشور  عفرين  على  التركيّ  العدوان 
الوضع  على  واضحٌ  تأثيرٌ  له  كان  كردستان 
الاقتصاد  العدوان  أرهق  فقد  الاقتصاديّ 
فالحرب  العسكريّ،  الإنفاق  بزيادة  التركيّ 
هي العامل الأكثر تأثيراً، ومن أسباب الأزمة 
تركيا  على  المفروضة  الطوارئ  حالة  أيضاً 
وانتهاك  أعوام  ثلاثة  منذ  كردستان  وباكور 
أردوغان  سياسات  واللاديمقراطية  الحقوق 

وقطع العلاقات مع الدول الأخرى.
واحد  قبل طرف  من  يدُار  التركيّ  الاقتصاد 
أردوغان  الحاكم، وهدف  الحزب  وهو رهن 
مواجهة  وفي  الدكتاتوريةّ،  نظام  ترسيخ 
العدالة  حزب  حكومة  تقمع  المعارضين 
وتحاسبهم.  عليهم  وتهجم  صوتهم  والتنمية 
المشكلة  لحل  ناجعةٌ  إجراءاتٌ  تتُخذ  ولم 

الاقتصاديةّ. 

أزمة اقتصاديّة واضحة المعالم

الأزمة  أعراض  تتضح  الوقت  بمرور 
التركيةّ  الليرة  بفقدان  التركيةّ  الاقتصاديةّ 
قيمتها أمام الدولار واليورو وعجز الميزانيةّ 
وارتفاع معدل البطالة وبيع محافظ استثماريةّ 
إنذار  سابق  بدون  المركزيّ  البنك  وسندات 
من  لتركيا  الائتمانيّ  التصنيف  وانخفاض 
التجاريّ  الميزان  وعجز  العالميةّ  الوكالات 
وبيع  الأوروبيةّ،  الدول  مع  العلاقات  وتوتر 
وأصحاب  التجار  يقوم  فيما  السكر.  مصانع 
كردستان  باكور   في  والعمال  الشركات 
الفعل  ردود  وتتزايد  العمل  بترك  وتركيا 

المناهضة لتحكّم أردوغان باقتصاد البلاد. 
وتحرص  حسّاسة  الانتخابات  مرحلة 
الحكومة عبر  البيانات والتصريحات اليوميةّ 

الأزمة  وإخفاء  تجاهل  على  لمسؤوليها 
الاقتصاديةّ، التي أشار إليها وزير الخارجية 
الأمريكيةّ وبات العالم كله على علم بها، فقد 
الانتخابات  سيجري  أنهّ  يردّد  أردوغان  كان 
حزب  رئيس  وبمساعدة  حكمه،  فترة  خلال 
MHP دولت باخجلي ولذلك قام بتقديم موعد 

الانتخابات.
على  تتوقف  الاقتصاديّ  الانهيار  احتمالات 
قضايا  تتعقدّ  وقد  القادمة،  الانتخابات  نتائج 
مهمة كتحقيق أخوة الشعوب، السلام، المساواة 
التفرّد بالسلطة. وإذا  والديمقراطيةّ ومواجهة 
لم تتغير السياسة الاقتصادية المتبعة ولم تراعِ 

مصلحة المجتمع فستتفاقم الأزمة أكثر.

إجراءاتٌ متعثرةٌ لدعمِ
 اقتصادٍ متعثرٍ

مع  الاقتصاد  على  بالقلق  المواطنون  يشعر 
محاولات  رغم  التركيةّ  الليرة  سعر  تراجع 
انتخابات  من  شهر  قبل  طمأنتهم،  الحكومة 
الاحتجاج  فعّاليات  معها  لتتواصل  حاسمة. 
أدّى  ما  يومياًّ،  التركيةّ  المؤسسات  أمام 
أمام  الانتحار  على  الإقدام  على  بالبعض 

المؤسسات التركيةّ.
وبلغ سعر الليرة التركية لفترة قصيرة 4,92 
لكنها عوّضت عن خسائرها  الواحد  للدولار 
لدى  الفائدة  لمعدلات  متوقع  غير  رفع  بعد 
البنك المركزيّ. ولكن كثيرين يرون أن هذا 
إشاراتٍ  تظهر  لا  ولأنهّا  كافٍ.  غير  التدبير 
فعليةّ عن التحسّن، وبلغ سعر الليرة 4،7 في 
الجمعة وخسرت  الإقفال  لدى  الدولار  مقابل 
شهر  خلال  الدولار  مقابل  قيمتها  من   %16

واحد.
تركّز الاهتمام على تدهور الوضع والخوف 
»الأزمة  اجتياز  من  البلاد  تتمكن  ألا  من 
مكتب  إلى  العشرات  تهافت  وسط  النقديةّ«، 
الدولار  أو  بالذهب  ليراتهم  لتبديل  الصرف 
أو اليورو، ذلك لأنّ تصريحات السلطات لم 
أسعار  حول  القلق  ويساورهم  كثيراً.  تقنعهم 
الصرف وأن تشهد الليرة مزيداً من التراجع، 
ورفع  هذا.  يحدث  لا  طبيعيةّ،  ظروف  ففي 
مؤقت.  تدبير  سوى  ليس  الفائدة  معدلات 
الزراعة  صعيدي  على  الرائد  البلد  فتركيا 
وتربية الحيوانات، باتت تستورد اليوم اللحوم 

من صربيا والتبن من روسيا.
رفع  إلى  أشهر  منذ  الاقتصاد  خبراء  يدعو 
من  أصبح  الذي  التضخّم  لوقف  الفائدة  نسب 
الرئيس  لكن  الاقتصاد،  إنهاك  ولمنع  رقمين 
بالمقابل  ودعا  الإجراء  هذا  انتقد  أردوغان 
إلى خفض هذه النسب، وأكّد وجهة نظره بأنّ 
وقال:  التضخّم.  يسبب  الفائدة  أسعار  ارتفاع 
كلما  نتيجة،  والتضخم  سبب  الفائدة  »سعر 
التضخّم«.  انخفض  الفائدة  أسعار  انخفضت 
وأدّت تعليقات للرئيس التركيّ مؤخراً وتأكيده 
أعُيد  ما  إذا  النقديةّ  للسياسة  الأهمية  بإعطاء 

انتخابه إلى مزيد من التدهور لليرة.
نائب رئيس  النفوس، أعلن  ومن أجل طمأنة 
السابق  الموظف  شيمشك،  محمد  الوزراء 
لدى مجموعة ميريل لينش الذي يحظى بثقة 
المركزيّ  البنك  أنّ  الاقتصاديةّ،  الأوساط 
التراجع  وأنّ  ضروريّ  هو  ما  بكلّ  سيقوم 
ليس وارداً، سواء أكان على صعيد استقلاليةّ 
البنك المركزيّ أم على صعيد اقتصاد السوق 
المنظم. ويرى متفائلون أنَّ زيادة قيمة الدولار 
»الضغط  سببها  »اصطناعيةّ«  واليورو 
تركيا«  لإضعاف  أجنبيةّ  لقوىً  الاقتصاديّ 
أي نظرية المؤامرة وستنقلب هذه الزيادة قبل 
أيام من الانتخابات. فيما شدّد أردوغان على 
الدوليةّ  بالمبادئ  التمسك  ستواصل  تركيا  أنّ 
هذه  يترك  ولن  النقديةّ،  السياسة  على صعيد 

المبادئ »تقضي على بلاده«.

إجراءات تقويض الديمقراطيّة

وفي إجراء استباقيّ لطعنِ الديمقراطيةّ قرّرت 
صناديقِ  نقلَ  التركيّ  العدالة  حزب  سلطات 
من  المحتلة  كردستان  باكور  الانتخابات 
الشعوب  حزب  حاضنة  تشكّل  وبلدات  قرى 
لحزب  موالية  وبلدات  قرى  إلى  الديمقراطيّ 

العدالة الحاكم تمهيداً لتزوير الانتخابات. وتمَّ 
نقل الصناديق من قرىً في سرت إلى »تلوّ«، 
سياسة  تفتح  وبذلك  ماردين وموش،  في  كما 
على  دكتاتوريةّ  أمام  المجال  الحزب  هذا 
وتنكأ  المعارضين،  المواطنين  كلّ  حساب 
جراحاً غائرة أوشكت أن تشفى بفعل الزمن.

عبر  أصواتٍ  ارتفاعُ  هي  اليوم  والمفارقة 
إعلام المعارضة التركيةّ تناشدُ حزب العمال 
الكردستانيّ بالعمل على تضييعِ الفرصة على 
المعارضةُ  في محاولة من جانب  أردوغان، 
كسبَ الكرد، إلا أنهّا أصواتٌ تفتقرُ للمصداقيةّ 
دعم  على  تقوم  إذ  لها،  الركونُ  يمكن  ولا 
خصم الخصم، على مبدأ المكايدة والمفاضلة 
والفوز  الطرفين  لإشغال  الشرين  أهون  بين 

على حسابهما.
صلاح  انسحاب  إلى  تتطلع  المعارضة  لعل 
الشعوب  حزب  مرشح  دميرتاش  الدين 
فتحصلَ  الانتخابيّ  السباق  من  الديمقراطيّ 
أنّ  المعلوم،  من  إذ  الحزب،  أصواتِ  على 
تحسم  والتي  المرجّحة  هي  الكرد  أصوات 
هذا  أنَّ  إلا  أتراك،  متنافسين  بين  »التعادل 
وضوحِ  عدم  لجهةِ  انتحارٍ  بمثابةِ  القبول 
وضبابيةّ  التركيةّ  المعارضة  برنامج 
للسلام  وخطتها  تركيا  هوية  لمسائل  رؤيتها 
تحرير  بإمكانها  وهل  السياسيّ،  وتموضعها 
والفساد  والأمنيةّ  الفكريةّ  التركة  من  تركيا 

لحزب العدالة. 
وكياناً  دولة  تركيا  إلى  تنظر  الكبرى  الدول 
سياسياً له وزنه، وتعوّل في أيّ تغيير سياسيّ 
على عوامل موضوعيةّ ذاتيةّ. وبالمقابل فإنّ 
برنامج  بدون  أردوغان«  »إسقاط  معركة 
قضية  ومنها  المسائل  لأهم  يتصدّى  متكامل 
بها،  علاقة  للكرد  ليس  والسلام،  الحرب 
في  يقيم  الذي  بالشخص  تتعلق  لا  فقضيتهم 
لم  اليوم  وحتى  أنقرة.  في  الأبيض  القصر 

المعارضة  طرحتها  التي  البرامج  تتجاوز 
التي  العناوينَ  الجمهوريّ  الشعب  كحزب 
حالة  كإنهاء  والتنمية  العدالة  يطرحها 
الطوارئ، ومن أجل تغييرات حاسمة مؤثرة 
بدّ من طرح  في سير عمليات الانتخابات لا 
إطار  وتوسيع  وأهمية  جرأة   أكثر  مواضيع 

النقاش حولها.
الانتخابات المقبلة فرصة لقلب الطاولة وقطع 
الاحتكاريةّ  الرأسماليةّ  توحّش  على  الطريق 
بقيادة حزب العدالة والتنمية والتي يعمل على 
مدّها إلى الحياة السياسيةّ ومنحها طوقَ النجاة 
فمطالبهم  للكرد  فيما  بالنسبة  أما   ، مجاناً، 
تتصل بالشراكة السياسيةّ والخروج من إطار 
في  ليست  المعارضة  أحزاب  لكن  التغييب، 
الموثوقيةّ  عدم  إلى  بالإضافة  حالاتها  أفضل 
خيط  لضمان  العدالة  حزب  يبادر  فقد  بها، 
تشريعات  لسنِّ  شاء  أنى  بيده  الدمية  تحريك 
قادة  بمحاصرة  وتسمح  انقلابه  تضمن 
المعارضة وتقليم أظافرهم وفبركة التهم لهم. 
المعارضة  أحزاب  أن  تاريخيةّ  سابقة  وهي 
الشعب  حزب  رأسها  وعلى  التركية 
والنهاية  السقوط  تستشعر خطر  الجمهوريّ، 
أردوغان  أشبعها  بعدما  الكرد  تتجاوز  وقد 
لطماً على خديها، وسلطّ عليها أدوات سلطته 

بعدما خصخص الدولة.
وضع الكرد ليس مثالياًّ تماماً ولكنهم يخوضون 
تجربة استثنائيةّ لاختبار خياراتهم وإرادتهم، 
ضحايا  الأتراك  مواطنيهم  من  والاستفادة 
حل  وإيجاد  وتسلطه،  الواحد  الحزب  سياسة 
الديمقراطيةّ  بإحلال  العالقة  القضايا  لكلّ 
والمكوّنات  الشعوب  بكل  والاعتراف 
والقضية الأساسيةّ هي القضية الكرديةّ، فإن 
وتتحققّ  الاقتصاديةّ  الأزمة  ستحلّ  حلها  تمّ 

تطوّراتٌ بالجملة.

ف مفهوم الذات بأنه تكوين معرفي منظم  يعُرَّ
والتصورات  اللاشعورية  للمدركات  ومتعلم 
تعريفاً  ويعده  الفرد  يبلوره  بالذات،  الخاصة 

لنفسه.
أشكال مفهوم الذات:

1- مفهوم الذات الاجتماعية:
لتقويم  الفرد  تصور  إلى  المفهوم  هذا  ويشير 
تصرفاتهم  على  ذلك  في  معتمداً  له  الآخرين 
وأقوالهم، ويتكون من المدركات والتصورات 
الآخرين  أن  يعتقد  التي  الصورة  تحدد  التي 
خلال  من  الفرد  ويتمثلها  عنه  يتصورونها 

التفاعل الاجتماعي مع الآخرين.
2- مفهوم الذات الأكاديمي:

نحو  ومشاعره  الفرد  اتجاهات  بأنه  ويعرف 
التحصيل في مواضيع معينة يتعلمها ذلك الفرد 
أو هو تقرير الفرد عن درجاته وعلاماته في 

الاختبارات التحصيلية المرتفعة.
3- مفهوم الذات المدرك:

التي  والتصورات  المدركات  من  ويتكون 
إجرائياً  تنعكس  كما  الذات  خصائص  تحدد 
في وصف الفرد لذاته وهو عبارة عن إدراك 
لنفسه على حقيقتها وواقعها وليس كما  المرء 
يرغبها، ويشمل هذا الإدراك مظهره وجسمه 

وقدراته ودوره في الحياة.
4- مفهوم الذات المثالي:

وهو  الطموح،  بذات  المفهوم  هذا  ويسمى 
يكون عليها  أن  يتمنى  التي  الحالة  عبارة عن 
الفرد سواء كان ما يتعلق منها بالجانب النفسي 
مدى  على  معتمداً  معاً  كليهما  أم  الجسمي  أم 
الفرد،  لدى  المدرك  الذات  مفهوم  سيطرة 
ويتكون من المدركات والتطورات التي تحدد 
الصورة المثالية التي يود الفرد أن يكون عليها.

إعداد الصفحة - جوليا خلو

مركز الشهيدة أمارة للاستشارات النفسية

ً
الصوم والأمراض المزمنة... داء السكري نموذجا

رمضان الخير والبركات يطل علينا وعلى 
جميع بقاع العالم ليضفي الفرح والبهجة على 
قلب كل مسلم.. لشهر رمضان مكانة متميزة 
بين شهور السنة بصيامه كأحد أركان الإسلام 
التي  والمادية  الروحية  وفوائده  ولثوابه 
لاتعُدُّ ولا تحُصى. لذا؛ نجد حتى المصابين 
يبدون رغبة  والسكري  المزمنة  بالأمراض 
كبيرة في الصيام ويعرضون أنفسهم لمشاكل 
أجل  فمن  العواقب،  محمودة  غير  وأخطار 
الصوم  عن  البحث  هذا  كان  مأمون  صيام 

والأمراض المزمنة والسكري.
تعريف الصوم:

أو  فعل  أي  عن  الإمساك  هو  لغة:  الصوم 
قول كان.الصوم شرعا: التعبد لله بالإمساك 
المفطرات  وسائر  والشرب  الأكل  عن 
مع  الشمس  غروب  حتى  الفجر  طلوع  من 
أهم  الصوم من  يعُدُّ  القلب.  في  المبيتة  النية 
ويعُتبر جهاداً  الإسلامي  الدين  في  العبادات 
للنفس يمدُّ الصائم بقوة روحية وراحة نفسية 
النظام  يعَُلِّم  كما  المصائب.  ل  وتحمُّ وصبر 

والانضباط وينُمِّي عاطفة الرحمة.
الصيام والأمراض المزمنة: 

تقديره  في  دقيقاً  يكون  أن  الطبيب  على 
الجسم  أجهزة  لمختلف  المزمنة  للحالات 
تقتير  ولا  للفتوات  إصدار  فلا   ، وتقييمها 
يصل  لا  حتى  للمرض  ووصفه  حكمه  في 
بمريضه إلى الهلاك.داء السكري والصيام: 
يتميَّز  مزمن  اضطراب  هو  السكري  داء 
بضعف استقلاب الغلوكوز والمواد الأخرى 
راً  متأخِّ تطورا  يحدث  مما  للطاقة  المنتجة 
لاعتلال الأوعية والأعصاب وهو متلازمة 
الدم  لسكر  مزمن  بارتفاع  تتميَّز  استقلابية 
ة  مُتعددِّ بيئية ووراثية  نتيجة تشارك عوامل 
مجموعة  هو  آخر  بمعنى  أو  بعضها،  مع 
من الأمراض الاستقلابية التي تتميَّز بوجود 
إفراز  في  عيب  نتيجة  الدم  سكر  في  إفراط 
الأنسولين أوالمقاومة للأنسولين أو كليهما. 

أذيات  إلى  المزمن  الدم  سكر  فرط  يؤدي 
البدن وبخاصة  تصيب معظم الأعضاء في 
الكلى والعينين والأعصاب والقلب والأوعية 
وإمكانية  السكري  مرض  الدموية.أنواع 

الصوم في كلٍّ منها:  
هو   :1 نمط  سكري  داء  الأول:  النوع  ـ 
بيتا  خلايا  تخريب  عن  الناجم  السكري  داء 
الأطفال  عند  غالبا  يحدث  الذي  البنكرياسية 
واليافعين ويسمى السكر الشبابي وهذا النوع 
يطلب  لذا؛  معا.  والحمية  بالأنسولين  يعالج 

السكري عدم  النوع من  بهذا  المصابين  من 
لمضاعفات  ضهم  تعرُّ من  خوفاً  الصيام 
والارتفاع  الهبوط  مثل  الحادة  السكري 

الشديدين في سكر الدم.
ـ النوع الثاني: داء سكري نمط 2:

علاقة  وله  العالم  في  شيوعا  الأكثر  وهو 
شديدة بنمط الحياة والبدانة والوراثة وينقسم 

إلى ثلاث فئات: 
1ـ سكري النوع الثاني الذي يعالج بالحمية 
الصوم  يمكن  للسكر  الخافضة  والأقراص 
عدم  من  والتأكد  الطبيب  استشارة  بعد  لكن 
وجود  حال  في  أما  أخرى،  أمراض  وجود 
فيجب  والشرايين  كالقلب  أخرى  أمراض 
مضاعفات  حدوث  لاحتمالية  الصوم  عدم 
مستوى  في  انخفاض  أو  ارتفاع  مثل  حادة 

سكر الدم.
2ـ سكري النوع الثاني الذي يعالج بالحمية 
لهذه  يعتبر الصوم  إذ؛  بالصوم.  فقط ينصح 
بعد  وذلك  العلاجية  الحمية  من  نوعاً  الفئة 

استشارةٍ طبية. 
بالأنسولين  يعالج  الذي  الثاني  النوع   -3
من  بجرعتين  اليومي  والحقن  معا  والحمية 
الأنسولين أو أكثر يطُلب منهم عدم الصوم أما 
الذين يعالجون بجرعة واحدة يومياً فيمكنهم 
أن يصوموا ولكن بعد إجراء التعديل اللازم 

على البرنامج العلاجي واستشارةٍ طبية.
ـ السكري الحملي: كما هو الحال في النوع 
من  الحالات  هذه  تمنع  السكري  من  الأول 
أو  ارتفاع  لحدوث مضاعفات  تجنُّباً  الصوم 
خطرٍ  لأيِّ  وتجنُّباً  الدم  سكَّر  في  انخفاض 
بعد  رمضان  قضاء  ويمكن  الجنين  على 
الحمل  سكري  يختفي  ما  غالبا  إذ؛  الحمل. 
أجل صيام  من  الطبية  الولادة.النصائح  بعد 
فترة  قبل  السكري  من ضبط  بد  لا  مأمون: 
أيضاً  وخلاله  المبارك  رمضان  شهر  من 
تناول  وتجنب  السكرية  بالحمية  والالتزام 
هذا  لأنَّ  ليلاً  الطعام  من  كبيرة  كميات 
في  اضطراب  إلى  يؤدِّي  الغذائي  السلوك 
جرعات  تعديل  يجب  كما  السكري  ضبط 
الحبوب الخافضة للسكر مع أخذ الجرعات 
الكبيرة قبل العشاء والجرعة المنخفضة قبل 
مركبات  استعمال  تجنب  وكذلك  السحور 
طويلة الأمد والتركيز على استخدام مركبات 
الجرعتين  لمرضى  وأيضاً  الأمد  قصيرة 
الكبيرة  الجرعة  فإن  يومياً،  الأنسولين  من 
والجرعة  العشاء  قبل  تؤخذ  كالأقراص 
الصغيرة من الأنسولين السريع قبل السحور 

)متوسط،  المختلط  الأنسولين  تجنُّب  مع 
السكر خلال  سريع( لاحتمال حدوث نقص 
المنزلي  الدم  سكر  قياس  يجب  كما  النهار، 
لكلِّ مرضى السكري المعالجين بالأنسولين 
الطعام  تناول  وعليهم  بالصيام..  الراغبين 
فوراً إذا حدث هبوط سكر دموي أو حماض 
سكري خلوني ومراجعة الطبيب أو المراكز 

المختصة لمرضى السكري.
الشائعة في شهر رمضان من  من الأخطاء 
قبِل بعض المرضى السكريين حذفهم لأدوية 
مغلوطة  جرعات  أخذ  أو  بالكامل  السكري 
من الأنسولين وفي أوقات خاطئة وهذا يؤدي 

إلى اضطراب في ضبط السكر.
النصائح الغذائية خلال شهر رمضان: 

يجب التقيد بتعليمات الحمية الغذائية والعلاج 
والإرشادات الخاصة بكمية الطعام المسموح 
الأغذية  تحضير  في  التعليمات  واتباع  به 
وجبتي  بين  خفيفة  وجبة  وتناول  والوجبات 
السوائل  من  والإكثار  والسحور  الإفطار 
أثناء  الجسم  سوائل  في  نقص  حدوث  لمنع 
وغيرها..  والحليب  الشوربات  مثل  الصيام 
السكريات  بتناول مصدر من  البدء  ويفضل 
مثل حبتي تمر أو كوب من عصير الفواكه 
الأدوية  تناول  قبل  المحلى  غير  الطبيعي 
الشائعة  الرمضانية  المشروبات  وتجنُّب 
واختيار  الهندي..  والتمر  السوس  كعرق 
المقالي  وتجنُّب  والملح  الدهن  قليلة  وجبات 
واللحومات المسبقة الصنع إنْ صحَّ التعبير 
النباتية  الزيوت  استعمال  على  والتركيز 
)زيت عباد الشمس، وزيت الذرة( واختيار 
الألياف  على  تحتوي  التي  النشويات  أنواع 
التغذية  لأن  السكر  خفض  في  الضرورية 
الطبيعية تعُدُّ جزءاً رئيساً ودائماً في معالجة 
لمرضى  عامة  السكري.إرشادات  داء 
وأخذ  كبير  بمجهود  القيام  تجنُّب  السكري:ـ 
بعد  ما  فترة  في  وبخاصة  الراحة  من  قسط 
تعديل  يتم  حتى  الطبيب  ومراجعة  الظهر 
أو  السكري  أدوية  من  الاعتيادية  الجرعات 
أية أدوية أخرى مثل أدوية الضغط وارتفاع 
التحاليل  عمل  على  الحرص  الدم.ـ  دهون 
اليومية لمتابعة مستوى السكر في الدم وفي 
يجب  السكر  هبوط  أعراض  ظهور  حال 
أو  التمر  من  بعض  بتناول  فوراً  الإفطار 

السكر دون انتظار الاستشارة الطبية.

أكثر الأعشاب فائدة لجسم الإنسان!

من  بمجموعة  قائمة  التغذية  خبراء  حدد 
الأكثر  )النباتات(  الخضراء  الأعشاب 
نقص  سد  على  تساعد  والتي  للصحة  فائدة 
فصل  مرور  بعد  الأنسان  لدى  الفيتامينات 

الشتاء.
قائمة  في  ي  البرِّ الحميض  نبتة  وجاءت 
المواد المفيدة لأنها تساعد على تعزيز عمل 
القلب والأوعية الدموية كما تساهم في تقوية 
الرؤية، أما نبتة الهندباء بزهورها وأوراقها 
مضاداتِ  تأثيرَ  تمتلك  فهي  الصفراء 

التعامل  على  تساعد  أن  ويمكن  الالتهابات 
في  الفجل  وحل  البرد،  نزلات  مع  بسرعة 
بداية  في  أهميته  حيث  من  الثالثة  المترتبة 
فصل الربيع فهو يساعد على استقرار عملية 
الملفوف  واحتل  الهضم،  ويحسن  الأيض 
المرتبة الرابعة ضمن قائمة أكثر المواد فائدة 
باعتباره طارداً للسموم ومن ثم السبانخ لغناه 
يعانون  الذين  للأشخاص  مفيد  وهو  باليود، 

من أمراض الغدد الصماء.

المشروبات الخرافية والتنحيف

أستراليا  من  التغذية  وأخصائيو  علماء  أكَّد 
بأنواعه  الشاي  شرب  فعالية  عدم  على 
الخبراء  وأشار  الوزن،  فقدان  في  المختلفة 
المختلفة  المشروبات  أن  إلى  الاستراليون 
لبرامج  تكون مكملا  أن  يمكن  الشاي  ومنها 
التغذية السليمة، لكنها من دون ذلك لا تساعد 
كين  البروفيسور  الوزن.وقال  إنقاص  على 
والطب  العامة  الصحة  كلية  من  هارفي، 
في  يوجد  »لا  موناش:  جامعة  في  الوقائي 
الواقع أي شاي يساعد على إنقاص الوزن. 

أمر  لكان  الغاية  لهذه  شاي  هنالك  كان  ولو 
إنقاص الوزن في غاية الروعة«.

في  هارفي  رأي  التغذية  أخصائيو  وأيد 
الذين  ونصحوا  الوزن،  إنقاص  مشروبات 
في  أموالهم  بتوفير  وزنهم  لإنقاص  يسعون 
فيها  المشكوك  والمشروبات  العقاقير  شراء 
الشاي  وشرب  الوزن،  لإنقاص  كوسائل 
حمية  واتباع  العادي  الأخضر  أو  الأسود 
النشاط  وممارسة  معتدلة  طبيعية  غذائية 

البدني.

قاسم عباس ابراهيم

مفهوم الذات

5- مفهوم الذات المؤقت:
وهو مفهوم غير ثابت يملكه الفرد لفترة وجيزة 
ثم يتلاشى بعدها، وقد يكون مرغوباً فيه حسب 
نفسه  الفرد  يجد  التي  والمتغيرات  المواقف 

إزاءها.
أنواع مفهوم الذات:

عنها  تحدث  التي  الذات  مفاهيم  أنواع  من 
العلماء ثلاثة وهي:

1- مفهوم الذات الإيجابي.
2- مفهوم الذات السلبي.

3- مفهوم الذات الخاص.
مفهوم الذات الإيجابي:

منها  ورضاه  لذاته  الفرد  تقبل  في  ويتمثل 
حيث تظهر لمن يتمتع بمفهوم الذات الإيجابي 
كل  يلمسها  للذات  ومتبلورة  واضحة  صوراً 
ويكشف  به  يحتك  أو  الفرد  مع  يتعامل  من 
الذي يظهر  تعامله مع الآخرين  أسلوب  عنها 
وتقديرها  الذات  احترام  في  الرغبة  دائماً  فيه 
ودورها  الاجتماعية  مكانتها  على  والمحافظة 
والتمسك  بالنفس  الواضحة  والثقة  وأهميتها 
بالكرامة والاستقلال الذاتي مما يعبر عن تقبل 
الفرد لذاته ورضاه عنها ويعود قبول الذات من 
لديه مفهوم إيجابي عن ذاته إلى معرفة الذات 

ر بها. والتبصُّ

مفهوم الذات السلبي:
أن  يظهر  السلبي  الذات  بمفهوم  يتعلق  فيما 

هناك نمطين:
الأول: تكون فكرة الفرد عن نفسه غير منتظمة 
حيث لا يكون لدى الفرد إحساس بثبات الذات 
وتكاملها إذ لا يعرف مواطن الضعف والقوة 

لديه والأمر هنا يشير إلى سوء التكيُّف.
الثاني: يتصف بالثبات والتنظيم ويقاوم التغيير 
عن  جديدة  معلومات  أي  فإن  النمطين  وفي 
الذات تسبب القلق والشعور بتهديد الذات وقد 
الارتباط  إلى  الدراسات  من  العديد  أشارت 
الوثيق بينما مفهوم الذات الإيجابي و الصحة 

أبناء الرقة يرفدون قسد

أعلنت قوات سوريا الديمقراطيةّ في الرقة 
عسكريّ  فوج  أول  عن  تشكيل  الثلاثاء 
فوج  باسم  مقاتلاً،   200 يضمّ  الرقة،  في 
مراسم  خلال  وذلك  عابد«،  »الشهيد 
رسميةّ، بعد تلقيهم لدورة تدريبة استمرّت 

مدّة 40 يوماً.
خلال  الفوج  تشكيل  عن  الإعلان  وجاء 
الرقة،  شرقي  ماروده  قرية  في  مراسم 
قوات  من  وقياديات  قياديون  حضرها 
ووجهاء  وشيوخ  الديمقراطيةّ  سوريا 
بالإضافة  الشهداء،  وعوائل  الرقة  عشائر 
إلى أعضاء المجالس المحليةّ وقوى الأمن 

الداخليّ في الرقة.
وألقت القياديةّ في قوات سوريا الديمقراطيةّ 
»أتمنى  فيها:  قالت  كلمة  كوباني  زنارين 
لكم النصر في نضالكم ومن الآن يقع على 
سافر  تدخّل  أيّ  من  الوطن  حماية  عاتقكم 
يهدد أمن وأمان مناطق الشمال السوريّ«. 
من  وعاهدوا  القسم  الفوج  مقاتلو  وأدّى 
الوطن  جغرافيا  على  المحافظة  خلاله 

والحفاظ على حقوق المرأة.
بلدة  في  ريدور«  الشهيد  »أكاديمية  وفي 
رابع  تخريج  تمّ  الطبقة  بمنطقة  الجرنية 
وحملت  الديمقراطيةّ  سوريا  لقوات  دروة 
يزيد  ما  وضمّت  بروسك«؛  »الشهيد  اسم 
فكرية  دروساً  تلقوا  مقاتل   100 على 
المراسم  وحضر  شهر،  لمدة  وعسكريةّ 
الدفاع في الإدارة  للجنة  المشترك  الرئيس 
محمد  الطبقة  لمنطقة  الديمقراطيةّ  المدنية 
خالد والقياديةّ في قوات سوريا الديمقراطيةّ 
روجدا فلات بالإضافة لقياديين عسكريين 
المدنيةّ  المؤسسات  وأعضاء  المنطقة  في 

في بلدة الجرنية.
ويعُدُّ تخريج الدورة الرابعة خلال فترة عام 
تقريباً من التحرير مؤشراً على رغبة أبناء 
الطبقة في الانضمام لـقسد ما يعكس قبولاً 
مرتزقة  من  حرّرتهم  التي  للقوات  شعبياً 
متعهدين  القسمَ  المتدربون  وأدّى  داعش. 

بحماية أراضهم وأهلهم.
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مناهضة العنف ضد المرأة وحمايتها في جميع 
مجالات الحياة(، وقال النساء المشاركات: »إن 

لمشكلات  حلول  إيجاد  هدفها  النقاشات  هذه 
المرأة والحد من معاناتها ورفعها إلى الجهات 
في  العامة  المنسقة  نائبة  وصرحت  المعنية«. 
»إن  قائلةً:  قريو  سهام  السورية  المرأة  مجلس 
لذلك؛  ونتيجة  الكثير،  عانت  السورية  المرأة 
أهم الأولويات  اليوم بورشة عمل لوضع  نقوم 
التي تعمل على نهضتها وخروجها من قوقعة 
المناقشة  بعد  الأولويات  تلك  وسنرفع  الظلم، 
والاستنتاج إلى هيئة الأمم المتحدة، وسوف يتم 
اتخاذ قرار من خلالها للدفاع عن حقوق المرأة 
وحمايتها، وهذا الملتقى الذي ينعقد للمرة الأولى 
في سورية هو من أجل طرح موضوع حرية 

الواقع،  أرض  على  قراراتها  اتخاذ  في  المرأة 
بكل  تشارك  أن  ناشطة  امرأة  كل  من  وأتمنى 

ملتقى يعمل على النهوض بالمرأة السورية«.
حول  الأخير  اليوم  في  النقاشات  ودارت 
على  أوسع  بشكل  السورية  المرأة  أولويات 
الصعيد الاقتصادي الذي مازال محتكراً ضمن 
المرأة  مشاركة  تكون  والتي  الرجل،  دائرة 
إبراز  المشاركات  واقترحت  جداً،  ضئيلة  فيه 
دور المرأة بشكل مكثف وفتح مشاريع تنموية 
دورها  وتفعيل  بنفسها،  وإدارتها  واقتصادية 
أيضاً في الساحة السياسية لتكون صوت المرأة 
القرارات.  اتخاذ  في  برأيها  للإدلاء  والمجتمع 
وضع  يتم  أن  المشاركات  النساء  طرحت  كما 
والاضطهاد،  العنف  من  المرأة  لحماية  قوانين 
كل  في  بالعمل  فرصها  زيادة  على  والعمل 
في كل  قدراتها ومهاراتها  وتنمية  المؤسسات، 

المجالات وتعزيز دورها في إحلال السلام. 
المشاركات  الناشطات  عبرت  الختام  وفي 
في  للمشاركة  بالسعادة  شعورهن  مدى  عن 
العلاقات  بتوطيد  قمن  وأنَّهن  الملتقى،  هذا 
مختلف  من  القادمات  المشاركات  وبين  بينهن 
الورشات  هذه  مثل  تكرار  وتمنينَّ  المناطق، 
والتعبير  بحقوقهن  المطالبة  خلالها  من  ليتم 
إيصال  المؤكد سيتم  وبالتالي من  آرائهن،  عن 
جميع القضايا التي طرحت حول المشاكل التي 
المفصل  التقرير  خلال  من  المرأة،  تواجهها 
والذي  المتحدة،  الأمم  لهيئة  سيرسل  الذي 
مشاريع  طرح  على  ويعمل  القضايا  سيناقش 
مختلف  على  المرأة  لدعم  مستقبلية  وخطط 
الاجتماعية،  الاقتصادية،  السياسية،  الأصعدة 

القانونية، والحماية والأمن.

نساء كوباني يواصلن حملة «انتفضن 
أيتها النساء من أجل عفرين«

3رياضة مرأة10

المرأة  أولويات  على  للتعرف  الملتقى  يهدف 
بها  تهتم  التي  العمل  ومجالات  السورية 
السورية،  النسائية  والنشاطات  المنظمات 
الحوارية،  النقاشات  خلال  من  أهمها  وتحديد 
للأولويات،  العريضة  الخطوط  ووضع 
وقولبتها ضمن أجندة واضحة المعالم، ومتفق 

عليها من قبل المشاركات.
بدأ المؤتمر بالوقوف دقيقة صمت على أرواح 
العامة  المنسقة  ألقتها  كلمة  تلاها  الشهداء 

قالت  بركات  لينا  السورية  المرأة  لمجلس 
فيها: »من الهام جداً إقامة ورشات عملٍ كهذه 
واقع  في  الحرب  انعكاسات  ودراسة  لتحليل 
المرأة السورية وتحديد أولوياتها، بحيث تساهم 
لحماية  مؤسساتية  آليات  وضع  في  أكاديمياً 
المرأة السورية، وكيفية استفادتها من القوانين 
الدولية، التي تمكنها من رفع تأثير واقع الحرب 
في  أخرى  جهة  من  وتساعد  جهة،  من  عليها 
تمكين المرأة من اتخاذ قراراتها بنفسها، وبذلك 

يمكن أن تحمي نفسها وأسرتها من الوقوع في 
هاوية  في  الانزلاق  أو  والفقر  التهميش  دائرة 

الانحراف والجريمة«.
الحاضرات  أمام  النقاش  باب  فتح  تم  ذلك  بعد 
منها  تعاني  التي  المشاكل  حول  للحديث 
على  سورية  شرق  وشمال  شمال  في  المرأة 
الصعيد الاجتماعي، والاقتصادي، والمشاركة 
وتم  والأمان،  والحماية  والقانونية،  السياسية، 
تشكيل خمس مجموعات كل مجموعة منها تقوم 
على النقاش والحوار وطرح أهم أولوية بوجهة 
نظرها ومن ثم مناقشتها من قبل المشاركات. 
ففي اليوم الأول تم طرح خمس أولويات، هي: 
)مشاركة المرأة في الحياة السياسية والمحافل 
الدولية، استقلال المرأة اقتصادياً وتوفير فرص 
مشاركة  الصغيرة،  المشارع  ودعم  العمل 
وصياغة  السوري  الدستور  كتابة  في  المرأة 
الاجتماعي،  الوعي  نشر  الخاصة،  القوانين 

من  التاريخ  مراحل  جميع  في  المرأة  ناضلت 
والاضطهاد،  الظلم  أنواع  جميع  محاربة  أجل 
وكانت تتمتع سابقاً بكل حقوقها، لكن مع نشوء 
النظام الهرمي في الدولة السومرية تمكن رجال 
الدين والرهبان من انتزاع هذه الحقوق وجعل 
المرأة مستعبدة في الكنيسة ودور العبادة، بعد 
زمام  تملك  التي  والسيدة  الآلهة  هي  كانت  أن 

الأمور. 
في  الأول  الدور  بدايةً  سومر  ظهور  وكان 
حتى  وتطورت  واضطهادها،  المرأة  استغلال 
من  زادت  التي  والسلطة  الرأسمالية  ظهور 
معاناة المرأة تحت مسمى الحداثة الرأسمالية، 
واستخدمها كأداة لأرباحهم التجارية ومصالحهم 
مراحل  بكل  النساء  سعت  لذلك  البرجوازية، 

التاريخ للقضاء على هذا الاضطهاد. 

مؤسسة المرأة الدينية مختلفة
الدين  استغلال  عن  سابقاً  ذكرناه  ما  وبصدد 
مع  لقاء  لصحيفتنا  كان  المرأة  استعباد  في 
الإدارية في مؤسسة المرأة الدينية خلود عبدو 
وحدثتنا عن أسباب تأسيس المؤسسة والأهداف 
إنجازها  تم  التي  والأعمال  عليها  بنيت  التي 
وقالت:  الحسكة  بمدينة  المؤسسة  افتتاح  منذ 
المؤسسات  بقية  عن  المؤسسة  هذه  »تختلف 
النسائية الإسلامية في العالم، حيث إنها تحمل 
اسم المرأة إلى جانب الصفة الإسلامية، كما أنَّ 
الراديكالي  الإسلام  رفض  على  مبنية  أهدافها 
المتطرف الذي يحمل ثقافة مختلفة عن مبادئ 
بالنسبة  وبخاصة  الأساسية  الإسلام  وأهداف 
ينفي  الراديكالي  الإسلام  مبادئ  أن  إذ  للمرأة، 
للجنس  فقط  أداةً  ويعتبرها  المرأة  شخصية 
المرأة  مؤسسة  إنشاء  خلال  ومن  والإنجاب، 
المرأة  بحقوق  تنادي  أهدافاً  وضعنا  الدينية، 
الدراسات  خلال  من  تبين  حيث  وحريتها، 
دينية  ومراجع  مصادر  خلال  من  العميقة 
منها  انتزعت  قد  المرأة  حقوق  أن  وتاريخية 
الدين في كل الأديان، حيث  عنوة عبر رجال 
احتكروا النصوص الدينية الصحيحة وحرفوها 
بشكل يناسب مصالحهم السلطوية، وتمكنا من 
عبر  اغتصبت  قد  المرأة  حقوق  أن  معرفة 
التاريخ، وهذا يكشف الكثير من الحقائق التي 
ترسخت  خاطئة  مفاهيم  محلها  وحلت  طمرت 
في الأذهان منذ عصور بفعل الزمن والعادات 

الأبوي  النظام  وسيطرة  البالية  والتقاليد 
على  عملت  التي  المجتمعات  على  والذكوري 

إخضاع المرأة أكثر فأكثر«. 

»نعمل للحد من انتهاكات
 حقوق المرأة«

المرأة  قضية  أن  »باعتبار  خلود:  ونوهت 
لأنها  العامة  الحياة  في  أساسياً  ركناً  أصبحت 
وقوية،  هائلة  طاقات  ولها  المجتمع  نصف 
يضعف  الطاقات  هذه  من  المجتمع  وحرمان 
الحياة الاجتماعية والاقتصادية والفكرية لذلك؛ 
يقع على عاتق المرأة العمل والنضال من أجل 
المناسبة  الحلول  وإيجاد  قضاياها  عن  الدفاع 
لها، لذلك نعمل في مؤسسة المرأة الدينية منذ 
ثلاث سنوات للحد من انتهاكات حقوق المرأة 
لإثبات  المسؤولية  من  الكافي  القدر  ومنحها 
السنوات  خلال  من  فعمدنا  وبنفسها،  نفسها 
الثلاث إلى فتح دورات تثقيفية للنهوض بالمرأة 
الذكوري،  المجتمع  عبودية  من  والتخلص 
والانتقال من حالة الضياع والتشتت والتخلف 
والتطور،  التقدم  من  أفضل  بحالة  العيش  إلى 
شرح  عن  محاضرات  إعطاء  إلى  فبادرنا 
بعض المسائل الدينية التي فهُمت بشكلٍ خاطئ 
كزواج القاصرات وتعدد الزوجات، بالإضافة 
لإعطاء برامج التوعية الصحية لمكافحة بعض 
المؤسسة  في  قمنا  كما  والأوبئة،  الأمراض 
بتعليم الأطفال على الأخلاق الفاضلة والتسامح 
والتعرف على الأديان المتواجدة والتي تعيش 
من  سورية  وشمال  آفا  روج  أراضي  على 
وغيرها  والإيزيدية  والإسلامية  المسيحية 
التي  الأديان  لمبادئ  الصحيح  وتعريفهم 
تسعى جميعها إلى التسامح والمحبة والتعايش 
المشترك وتطبيقها بين جميع مكونات المنطقة، 
ونبذ جميع المسائل الضيقة التي تحاكي الدين 
تدعو  والتي  المتطرف،  الراديكالي  الإسلامي 
الفتن  وزرع  المجازر  وارتكاب  القتل  إلى 
والخلافات بين مكونات المنطقة باسم الإسلام، 
كل  يأخذ  معتدل  دين  هو  الصحيح  فالإسلام 
إلى  أن يسيء  باعتدال دون  المسائل والأمور 
إنشاء مؤسسة  الأساسي من  الآخرين، وهدفنا 
الإسلامي  الدين  تعاليم  نشر  هو  الدينية  المرأة 

بشكل خاص والأديان الأخرى بشكل عام بين 
كل أطياف المجتمع، حيث أن الأديان جميعها 
تنادي بالأخلاق والمساواة والصدق بعيداً عن 
التعاون  مبدأ  وعلى  والكراهية  والنفاق  الكذب 

والمحبة بين جميع الأديان والأطياف«. 
النساء  مع  وثيقة  علاقات  للمؤسسة  أن  كما 
والإيزيدية  المسيحية  الأخرى  الأديان  من 
الديمقراطي  المجتمع  حركة  في  النساء  ومع 
ومؤسسات الإدارة الذاتية الديمقراطية ومؤتمر 
مختلفة،   نسائية  ومنظمات  واتحادات  ستار 
في  النساء  جميع  بين  المسافات  تقريب  بهدف 
النضالي  العمل  دائرة  وتوسيع  سورية  شمال 
لتحقيق الأهداف والإنجازات المرجوة يداً بيد.

الدينية  المرأة  مؤسسة  في  الإدارية  وأشارت 
كافة  من  النساء  لجميع  »يمكن  عبدو:  خلود 
النسائية،  الحركة  في هذه  يساهمن  أن  الأديان 
وندعو كلَّ النساء من جميع الأطياف والفئات 
والأديان بالمشاركة في مختلف تيارات الحياة 
ليصبحن  والفكرية  والاجتماعية  السياسية 
بها،  نمر  التي  الراهنة  الظروف  أمام  واعيات 
تحولٍ  لإحداث  تتكرر  لا  الفرصة  هذه  لأن 
ولكي  النسوي،  التحرري  النضال  في  جذري 
يلمع اسمها في صفحات التاريخ كامرأة روج 
آفا التي رفضت الذل والاضطهاد والتي تطمح 

إلى حياة أكثر حرية وانفتاحاً«. 

ندَّد عددٌ من عضوات مؤتمر ستار في مقاطعة 
الفاشية  تمارسها  التي  بالانتهاكات  كوباني 
التركية ومرتزقتهُا بحق أهالي عفرين، في ظل 
المنطقة، وطالبن  الدولي الذي تعيشه  الصمت 
أمام  بواجبها  القيام  الإنسان  حقوق  منظمات 

المجتمع الإنساني. 
لمؤتمر ستار  العامة  المنسقية  وحدثتنا عضوة 
الدولة  انتهاكات  »تستمر  قائلة:  خليل  سارا 
عفرين،  أهالي  بحق  ومرتزقتها   التركية 
بحق  تمارسها  التي  الانتهاكات  وبخاصةٍ 
الجسدية  النواحي  حميع  من  العفرينية،  المرأة 
التركي  الاحتلال  دولة  وتسعى  والمعنوية. 
في  الحرة  المرأة  إرادة  قتل  إلى  ومرتزقتها 
روج آفا والشمال السوري، بكلِّ وسائلها القذرة 
بحقهم،  العنف  وممارسة  النساء  خطفٍ  من 
الديمغرافي  التغيير  ومن جهةٍ أخرى ممارسة 
عفرين،  في  التركي  الاحتلال  به  يقوم  الذي 
القادمين  المرتزقة  عوائل  وتوطين  واستقدام 
من الغوطة الشرقية ودوما وإسكانهم في منازل 

العفرنيين«.
الهدف  أنَّ  على  حديثها:  في  سارا  وأكدت 
زعزة  هو  التركية  الدولة  لاحتلال  الوحيد 
الأمان والاستقرار الذي تعيشه مكونات الشمال 
الديمقراطية  الأمة  مشروع  وإنهاء  السوري، 
دوراً  فيه  المرأة  تلعب  والذي  المنطقة،  في 
ريادياً. لذا؛ سنستمر بحملة الانتفاض من أجل 
»انتفضن  شعار  تحت  بدأناها  والتي  عفرين، 

أيتها النساء من أجل عفرين«. 
وقالت العضوة في دار المرأة بمقاطعة كوباني 

الدولة  احتلال  ونستنكر  »ندين  محمد:  هيفاء 
التي  والانتهاكات  عفرين،  لأراضي  التركية 
المدنيين  بحق  مرتزقتها  بمساعدة  تمارسها 
هذه  كل  »إن  حديثها:  إلى  مضيفةً  العزل«. 
دولة  تتبعها  التي  اللاأخلاقية  الممارسات 
عفرين،  ونساء  أهالي  بحق  التركي  الاحتلال 
يمكن  لا  أمرٌ  هو  العام،  الرأي  أعين  أمام 
أعينه  يغلق  أن  يصر  فالجميع  عليه،  السكوت 
أمام كل هذه الممارسات اللاأخلاقية ودون أن 

يحركوا ساكناً«. 
ستار  مؤتمر  في  العضوة  أكدت  جهتها  ومن 
السوري  الشمال  قائلة: »نحن نساء  عدلة بكر 
على  اللاإنسانية  الممارسات  هذه  نقبل  لا 
حقوق  منظمات  جميع  ونطالب  عفرين،  نساء 
أمام  ومهامهم  بجوابهم  يقوموا  بأن  الإنسان 
المجتمع الإنساني وأن يوقفوا كل هذه المجازر 

والانتهاكات بحق الأهالي في عفرين«. 
بياناً  أصدر  قد  السورية  المرأة  مجلس  وكان 
إلى الرأي العام حول انتهاكات دولة الاحتلال 
السورية،  عفرين  في  ومرتزقته  التركي 
التركي  الاحتلال  جيش  فإن  البيان؛  وبحسب 
عفرين  من  امرأةً   119 اختطفوا  ومرتزقته 
أهالي  منازل  في  شخصاً   6000 ووطنّوا 
بسبب  عنوةً  روا  هجُِّ الذين  الأصليين  عفرين 

قصف الطائرات التركية.

انعقد ملتقى حواري وورشة عمل تحت شعار »أولويات المرأة السورية في شمال وشمال شرق سورية«، 
ومؤسسات  المرأة،  حقوق  حماية  مجال  في  الناشطات  والنساء  النسائية  الحركات  من  العديد  بحضور 
المجتمع المدني؛ وذلك في مجمع صحارى بمدينة قامشلو بتاريخ 28/أيار/ 2018م بدعم من هيئة الأمم 

المتحدة وبرعاية مجلس المرأة السورية وبالتعاون مع مؤتمر ستار، واستمر ليومين متتاليين.

ملتقى المرأة السورية الحواري يناقش أولوياتها

مؤسسة المرأة الدينية بالحسكة وأهدافها

تقرير/ سلافا أحمد 

تقرير/ وفاء الشيخ

سارا خليلعدلة بكرهيفاء محمد

وشارك في البطولة الأندية التالية: »المالية، 
الجزيرة، الأخوة والسلام،  الأسايش، عمال 
ناديا  مناصفةً  باللقب  ج  وتوُِّ آفا«،  وروج 
الأسايش والمالية برصيد ثماني نقاط، بينما 
جاء في المركز الثاني نادي عمال الجزيرة 

برصيد ست نقاط وفي المركز الثالث نادي 
الأخوة والسلام بثلاث نقاط وأما في المركز 
نقطة  برصيد  آفا  روج  نادي  جاء  الرابع 
غير  حالة  الكاراتيه  لعبة  وتعيش  واحدة، 
مستقرة بسبب عدم اتخاذ الأندية إياها كلعبة 

شروط  لتتجاوز  فقط  رمزية  وتبقى  أساسية 
الترخيص من الاتحاد الرياضي؛ ناهيك عن 
والتي  المدربين  بين  التي تعصف  الخلافات 

ظهرت مجدداً في البطولة.
روناهي/ قامشلو

وديات قوية لمنتخبات المونديال قبل انطلاق النهائيات

بطولة تنشيطية للعبة الكاراتيه بقامشلو
الرياضي  الاتحاد  أقام  والشبلات  للسيدات  الكاراتيه  للعبة  المواهب  وصقل  القادمة  للبطولات  التمهيد  بهدف 
بإقليم الجزيرة بطولة للكاراتيه وبمشاركة خمسة أندية والغرض من البطولة أيضاً هي تجهيز هذه النوادي لفرقها، 
والعمل على رفع مستواها من خلال مثل هذه الأنشطة ناهيك عن اكتساب الخبرة وكسر هاجس الخوف من قبل 

الكثيرات من اللاعبات للانخراط في ممارسة هذه اللعبة القتالية والمنتشرة في الكثير من مدن إقليم الجزيرة.

تكثف المنتخبات الـ32 المتأهلة لكأس العالم 
استعداداتها  من  الصيف،  هذا  روسيا  في 
حال  أفضل  في  للوصول  الفترة  هذه  خلال 
قبل صافرة بداية المحفل الكروي الأكبر في 

العالم يوم 14 حزيران المقبل بين أصحاب 
الأرض ومنتخب السعودية.

وتخوض هذه المنتخبات العديد من المباريات 
الودية التحضيرية التي يصل عددها لخمسين 
مدربي  من  الأكبر  الجزء  يحسم  ولم  مباراة 
القرار  المونديال  في  المشاركة  المنتخبات 
النهائي بشأن القائمة النهائية التي سيشاركون 
بها في البطولة، أو على الأقل لم يعلنوا عنها 
من خلال إرسالها للاتحاد الدولي لكرة القدم 
لهذا  النهائي  الموعد  حلول  قبل  »فيفا«، 
عن  وبعيداً  المقبل،  الشهر  من   4 في  الأمر 
المنتخبات  بعض  خاضتها  التي  المواجهات 
إيران، تحت  مثل  الجاري،  الشهر  منتصف 
خصم  كيروش،  كارلوس  البرتغالي  قيادة 
المجموعة  في  والمغرب  وإسبانيا  البرتغال 
مباراتي  في  أو  أوزبكستان،  أمام  الثانية، 
المنتخب السعودي خلال معسكره في إسبانيا 
أمام الجزائر واليونان، حيث يلتقي المكسيك 
مع ويلز في مدينة باسادينا الأمريكية، وهي 

تجربة قوية لـ«التريكولور«، ثم مع اسكتلندا 
مشوار  بختتم  أن  قبل  المقبل،  السبت  يوم 
كوبنهاغن  في  الدنمارك  ضد  التحضيرات 
لفرنسا  وبالنسبة  المقبل  الشهر  من   9 يوم 

جماهيرها  أمام  قدراتها  إبراز  فستحاول 
عندما تواجه إيرلندا، بينما تخوض البرتغال 
اختبارا عربياً آخر، بعد تجربة مصر، أمام 
البرتغالية، وستلعب  براجا  مدينة  في  تونس 
نيجيريا مباراة أفريقية خالصة أمام جمهورية 
هاركورت  بورت  في  الديمقراطية  الكونغو 
ليونيل  النجم  بقيادة  الأرجنتين،  وستخوض 
ميسي، مباراة في المتناول أمام هايتي بحثاً 
في  القاسية  الهزيمة  بعد  الثقة  استعادة  عن 
ثم  بسداسية  إسبانيا  يد  على  الماضي  آذار 
لبرشلونة  سامباولي  كتيبة خورخي  ستغادر 
للدخول في معسكر حتى 8 حزيران المقبل، 
قبل السفر لإسرائيل لخوض الودية الأخيرة 
اللقب،  بحاملة  يتعلق  وفيما  منتخبه  أمام 
ألمانيا، فستسافر إلى مدينة تيرول النمساوية 
من أجل خوض مباراة ودية أمام منتخبها في 
السعودية  تواجه  أن  قبل  القادم،  2 حزيران 
بعدها بستة أيام على ملعب )باي أرينا( في 
حملة  بدء  قبل  لـ«المانشافت«  ظهور  آخر 

الدفاع عن لقبه وداخل المعسكر البرازيلي، 
لا تزال حالة النجم نيمار دا سيلفا هي الشغل 
من  الرغم  على  وذلك  للجميع،  الشاغل 
تأكيدات المدير الفني لـ«السيليساو«، أدينور 
سيصل  أنه  على  »تيتي«،  باتشي  ليوناردو 
وسيخوض  جاهزيته  قمة  في  للمونديال 
»الكناري«، الباحث عن التتويج السادس له 
في المونديال والأول منذ 16 عاماً، مباراة 
أمام كرواتيا يوم الأحد المقبل خلال معسكره 
في  النمسا  منتخب  سيواجه  ثم  إنجلترا،  في 
التي  المنتخبات  أحد  المقبل،  الشهر  10 من 
تتطلع للذهاب بعيداً في روسيا، إسبانيا تحت 
البطولة  يدخل  الذي  لوبيتيجي،  قيادة جولين 
2020م،  حتى  عقده  تجديد  بعد  كبيرة  بثقة 
سويسرا  أمام  أخيرين  اختبارين  سيخوض 
يوم الأحد المقبل على ملعب )لا سيراميكا(، 
تونس  أمام  القادم  حزيران  من   9 وفي 
بمدينة كراسنودار الروسية بينما يضع بطل 
أوروبا، منتخب البرتغال، اللمسات الأخيرة 
بلجيكا  أمام  قوية  بمواجهة  جاهزيته  على 
وأخرى  المقبل،  السبت  يوم  بروكسل  في 
بنكهة أفريقية - عربية أمام الجزائر بملعب 
ظهور  كآخر  لشبونة  العاصمة  في  )النور( 
لروسيا  السفر  قبل  البرتغالية  الجماهير  أمام 
أما منتخب أوروغواي، الذي يستهل مشواره 
في روسيا أمام مصر منتصف الشهر المقبل، 
جماهيره  أمام  وداعية  مباراة  فسيخوض 
أما  أوزبكستان،  أمام  القادم  يوم 7 حزيران 
في  حالياً  يعسكر  الذي  كولومبيا،  منتخب 
مصر  أمام  ودية  مباراة  سيخوض  إيطاليا، 
المنتخب  سيلعب  بينما  المقبل،  الجمعة  يوم 
الإنكليزي أمام كوستاريكا بمدينة ليدز يوم 7 
من الشهر المقبل في آخر تجارب »الأسود 
الثلاثة« قبل كأس العالم رفاق النجم أنطوان 
قويتين  مواجهتين  سيخوضون  غريزمان 
أمام إيطاليا بمدينة نيس الفرنسية يوم الجمعة 
المقبل، ثم أمام الولايات المتحدة أيضاً داخل 

فرنسا يوم 9 من نفس الشهر.

ًثلاث ضربات ساحقة تنقذ بترا كفيتوفا 
من توديع رولان جاروس مبكرا

كانت بترا كفيتوفا على بعد ثلاثة نقاط فقط 
من الخروج من الدور الأول لبطولة فرنسا 
إرسال  ضربات   3 سجلت  لكنها  للتنس 
لتفوز  بهدوئها  واحتفظت  متتالية،  ساحقة 
فيرونيكا  على  و)5-7(  و)1-6(،   ،)6-3(

سيبيدي رويج.
تعرضت  التي  التشيكية،  اللاعبة  ووصلت 
في  تعرضها  بعد  حياتها  هددت  لإصابات 
يدها اليسرى لاعتداء بسكين في منزلها في 
كانون الأول 2016م، إلى باريس بعد الفوز 
رويج  سيبيدي  لكن  متتالية  مباراة   11 في 
كانت قريبة من إيقاف هذه السلسلة الرائعة، 

المجموعة  في  و)0-15(   ،)4-5( وتقدمت 
كفيتوفا،  بترا  إرسال  شوط  خلال  الثالثة 
المبكر،  الاعتزال  تحدت  التي  اللاعبة  لكن 
أشهر   5 بعد  التنس  ممارسة  إلى  وعادت 
ضربات   3 سجلت  للاعتداء  تعرضها  من 
المفاجأة  من  لتنجو  متتالية  ساحقة  إرسال 
باستخدام  تلعب  التي  كفيتوفا  بترا  وكسرت 
من  القادمة  منافستها  إرسال  اليسرى،  يدها 
تحسم  أن  قبل  التالي  بالشوط  باراغواي 
الإسبانية  مع  موعد  على  وتصبح  المباراة 

لارا أروابارينا.

كاستر سيمينيا تسجل أسرع 
زمن في سباق 800 متر

كاستر  أفريقية  الجنوب  العداءة  سجلت 
أسرع زمن  والأولمبياد  العالم  بطلة  سيمينيا 
هذا العام في سباق 800 متر للسيدات فيما 
أفسد الأمريكي روني بيكر المشاركة الأولى 
مسجلا  القاعات  خارج  كولمان  لكريستيان 
بمساعدة  متر   100 سباق  في  ثانية   9.78
منافسات  ضمن  يوجين  لقاء  في  الرياح 

الدوري الماسي لألعاب القوى.
وسجلت كاستر التي قد تتعرض مسيرتها في 
السباقات المتوسطة للتهديد بسبب قانون جديد 
أصدره الاتحاد الدولي لألعاب القوى، دقيقة 
واحدة و55.92 ثانية لتحقق أسرع زمن في 
سباق 800 متر على الإطلاق في الولايات 
سيدخل  الذي  القانون،  هذا  وسيمنح  المتحدة 
المقبل كاستر  الثاني  التنفيذ في تشرين  حيز 
معدلات  يخفض  عقار  تناول  حرية  سيمينيا 
المرتفعة  تستوستيرون  الذكورة  هرمون 
في  للمنافسة  الانتقال  أو  لديها  الطبيعي  عن 
المسافات الطويلة، حيث لم تخسر في سباق 
كاستر  ورفضت  2015م،  منذ  متر   800
الحديث عن القانون وقالت: »أنا هنا للمنافسة. 
أنا مجرد عداءة، لا يوجد  أمينة  حتى أكون 

يمكن  شيء  يوجد  ولا  فعله  يمكنني  شيء 
قوله بهذا الشأن«، لكن عقب توقيع تذكارات 
كشفت  المدرجات  في  للمشجعين  والتلويح 
عن أنها قد ترغب في المشاركة في سباقات 
أن  الممكن  من  إنها  أيضاً  وقالت  الماراثون 
تكسر الرقم العالمي لسباق 800 البالغ دقيقة 
عداءة  سجلته  والتي  ثانية  و53.28  واحدة 
عام  كراتوتشفيلوفا  يارميلا  تشيكوسلوفاكيا 
أفريقيا  جنوب  عداءة  وأضافت  1983م، 
واحدة  دقيقة  أرقامها  أفضل  يبلغ  التي 
و55.16 ثانية: »هذه خطتي، الآن لا أفكر 
في العدو بقوة لكن بذكاء« وحلت الأمريكية 
أجي ويلسون في المركز الثاني محققة دقيقة 
واحدة و56.86 ثانية. وتفوق باركر الحائز 
على برونزية بطولة العالم داخل القاعات في 
حامل  كولمان،  على  للرجال  الجري  سباق 
الرقم العالمي لسباق 60 مترا، في آخر 20 
مترا ليفوز بمساعدة الرياح التي بلغت قوتها 
السباق  كولمان  وأنهى  الثانية  في  متر   2.4
ثانية   9.84 قدره  بزمن  الثاني  المركز  في 
بزمن  ثالثاً  البريطاني ريس بريسكود  وجاء 

9.88 ثانية.

نايتس يهزم كابيتالز بالمباراة
 الأولى في نهائي هوكي الجليد

أحرز توماس نوسيك، هدفين بينهما هدف 
ثانية على  دقائق و16  قبل 10  الانتصار 
فيجاس  لينتصر لاس  الثالثة،  الفترة  نهاية 
واشنطن  على   )4-6( نايتس  جولدن 
كابيتالز بالمباراة الأولى من نهائي دوري 
وسجل  الشمالية.  بأمريكا  الجليد  هوكي 

الأدوار  في  والثالث  الثاني  هدفيه  نوسيك 
هدفاً  سميث،  رايلي  وأحرز  الإقصائية 
كارلسون،  وليام  سجل  كما  آخر،  وصنع 
لصالح  ميلر،  وكولين  ريفز،  ورايان 
الـ 13 مقابل  انتصاره  الذي حقق  فيجاس 
وأنقذ  الإقصائية  الأدوار  في  هزائم   3
الحارس مارك أندريه فليري، 24 محاولة 
الفوز 75 في مسيرته  ليحقق  على مرماه 
لكابيتالز  وسجل  الإقصائية  الأدوار  في 
وجون  ويلسون  وتوم  باكشتروم  نيكلاس 
وتصدى  كونولي.  وبريت  كارلسون 
محاولة   28 إلى  هولتبي  برادن  الحارس 

على مرماه.
تقرير/ دلال جان 
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أدوات  من  رئيسة  أداة  الدبلوماسيةّ  تعتبر 
للتأثير  الخارجيةّ  السياسة  أهداف  تحقيق 
بهدف  الخارجيةّ،  والجماعات  الدول  في 
استمالتها وكسب تأييدها بوسائل شتىّ، منها 
ما هو إقناعيّ وأخلاقيّ ومنها ما هو ترهيبي 

»مبطن/« وغير أخلاقيّ.
بالإضافة إلى توصيل المعلومات للحكومات 
بتعزيز  الدبلوماسيةّ  تعنى  معها  والتفاوض 
الحكومات  وتمثيل  الخارج  في  رعاياها 
جمع  إلى  إضافة  والأحداث،  المناسبات  في 
والجماعات  الدول  أحوال  عن  المعلومات 
إزاء  الحكومات  مواقف  وتقييم  الخارجيةّ 
المحتملة  الفعل  ردات  أو  الراهنة  القضايا 

إزاء السياسات أو المواقف المستقبلية.
تعود جذور الدبلوماسيةّ إلى التاريخ البشريّ 
تنظيم  لضرورة  استجابة  نشأت  حين  القديم 
ـ كالمصريين  العلاقات بين القبائل والشعوب ـ
حيث  والآشوريين  والبابليين  والسوريين 
مارس المبعوث دوراً سياسياًّ يعتبر في طليعة 
المجتمعات  في  الواضحة  السياسية  الأدوار 
إقامة  فكانت  المبعوث  مهمة  أما  الإنسانيةّ، 
كتقسيم  عليها  مختلف  قضايا  حول  التفاهم 
المياه، أو تحديد مناطق الصيد لكل الأطراف، 
أو إقامة التحالف ضد طرف ثالث أو إعلان 
أو  الأسرى  وتبادل  الصلح  إبرام  أو  الحرب 
الوصول إلى الاتفاقيات التجاريةّ. وقد حاول 
اليونان والرومان تنظيم هذه المهام بواسطة 

مبعوثين.
أما بالنسبة للعرب في الجاهليةّ فكانت القبائل 
والتشاور  والتعازي  للتهاني  الوفود  ترسل 
وظيفة  عرفوا  وقد  والتحالف  والتفاوض 
بطون  من  عدي  بني  عن  وعُرف  سفارة 

قريش توليهم السفارة قبل الإسلام.
المرحلة  أن  الدبلوماسيةّ  مؤرخو  ويعُتبر 
مع  نشأت  الدبلوماسية  مراحل  من  الثانية 
إقدام جمهورية البندقية على إيفاد دبلوماسيين 
ونمو  تجارتها  ازدهار  إبان  وذلك  مقيمين، 
سلطانها البحريّ والحربيّ إلى القسطنطينية 
حيث  الرئيسة،  الإيطاليةّ  والدول  وروما، 
المؤامرات  وحبك  الفتن  نشر  إلى  عمدت 

واستمر  الدبلوماسيين  مبعوثها  بواسطة 
من  فترة  للدبلوماسية  التآمريّ  المفهوم  هذا 
على  حظرت  بريطانية  أن  حتى  الزمن 
إلى  التحدّث   1623 عام  البرلمان  أعضاء 

معاهدة  أرست  وقد  أجنبي،  دبلوماسيّ  أيّ 
قواعد  1648م  عام  الموقعّة  وستفاليا 

الدبلوماسيةّ الدائمة والمقيمة.
الدبلوماسية  تطوّر  من  الثالثة  المرحلة  أما 

فتبشّر بانعقاد مؤتمر فينيا عام 1815م
حتى  امتدت  والتي  الأول-  نابليون  ــ سقوط 
العالميةّ الأولى عام 1914م  اندلاع الحرب 
القانون  أساطين  بكتابات  بتأثرها  وتميزّت 
الدبلوماسيةّ  العلاقات  فاكتسبت  الدوليّ، 
مع  وترسّخت  واضحة،  وأسساً  ثابتة  قواعد 
لها  الدول  احترام  خلال  من  الزمن  مرور 

وعملها بها.
البروتوكول  ترسّخ  المرحلة  هذه  وفي 
تمكين  وسائل  من  كوسيلة  الدبلوماسيّ 
الدبلوماسيةّ من شرح موقف حكومته بتعابير 
الدبلوماسيّ  العمل  واتسّم  ومهذبة،  دقيقة 
المعلومات  وحصرت  والكتمان  بالسريةّ 
تمتع  وبالتالي  قلائل،  بأشخاص  به  الخاصة 
وكانت  العمل  في  وحرية  بمرونة  السفراء 

تقاريرهم موضع ثقة واحترام مسؤوليتهم.
الامتيازات  فكرة  تعززت  الفترة  تلك  وفي 
بمهامهم  القيام  من  الدبلوماسيةّ  الحصانات 
الأخرى  للدولة  الاحترام  عن  التعبير  من 
الحرص على حسن العلاقات معها وبالتالي 
للدولة  الإساءة  تعني  لمبعوثيها  الإساءة  فإنّ 
الأخرى، وقد يؤدّي ذلك إلى توتر العلاقات 

لدرجة إعلان الحرب بين الدول.

من  الدبلوماسيةّ  الحرمة  فكرة  وتنطلق 
السفير  يتعرض  ألا  يجب  يقول  لاتيني  مبدأ 
للضرب أو الإهانة. وعلى الرغم من وجاهة 
والحصانات  الامتيازات  وأسباب  بواعث 
لتسيير  منحها  ضرورات  ومن  الدبلوماسيةّ 
الدول  من  العديد  فإنّ  الدبلوماسيةّ،  المهام 
الهيمنة  تمارس  التي  الدول  سيما  ولا 
السياسيةّ على الدول الأخرى قد استغلت تلك 
استغلاليةّ  أهداف  تحقيق  لصالح  الحصانات 
واستعماريةّ وتجسسيةّ وتحريضيةّ في الدول 

الأخرى.
بالتطورات  الجديدة  الدبلوماسيةّ  تأثرت  وقد 
فزيادة  المعاصرة  والتكنولوجيا  السياسيةّ 

والالكترونيةّ  الجويةّ  المواصلات  سرعة 
كما  التداخل،  درجة  وقوّى  المسافات  قرّب 
أنّ توسع التجارة وازدياد التعامل الاقتصاديّ 
من  جعلا  والعلميّ  والسياحيّ  والثقافيّ 

والدول  الشعوب  بين  المتبادل  الاعتماد 
ظاهرة سياسيةّ مباشرة عن طريق الاشتراك 
في المحادثات الدوليةّ، وحضور المؤتمرات 
السياسيةّ والعودة إلى عواصمهم في غضون 
دبلوماسيةّ  فتوسعت  قليلة،  أيام  أو  ساعات 
الخطوة-  دبلوماسيةّ  كبيرة-  بدرجة  القمة 

خطوة، دبلوماسيةّ المكوك.
المجتمعات  دخول  فإنّ  آخر،  صعيد  على   
الإنسانيةّ في القرن العشرين فيما اتفق على 
القراءة  وانتشار  الجماهير  »بعصر  تسميته 

والإعلام  النشر  وسائل  دور  ونمو  والعلم« 
بين عموم طبقات المجتمع، رفع من  أهمية 
الدور الذي يلعبه الرأي العام في السياسة وفي 
المعلومات  بتقديم  التشريعيةّ  الهيئات  مطالبة 

والاتفاقات  المفاوضات  حول  الصحيحة 
الدبلوماسيةّ  ضمور  إلى  أدّى  ما  الدوليةّ، 

السريةّ وانبثاق الدبلوماسيةّ المكشوفة.
إنجاز  هو  الأعلى  الدبلوماسيةّ  هدف  ويبقى 
من  الخارجيةّ  العلاقات  مجال  في  المصالح 
خلال التفاوض والتفاهم، إلا أنهّا مع ذلك لا 
القوة والمنعة  أسباب  بديلة عن حيازة  تكون 
تحتفظان  القوة  فالدبلوماسيةّ  للدول،  الذاتيةّ 
انبثق  بعلاقات متوازنة، وعلى هذا الاساس 
إذا  القائل:  المبدأ  وكذلك  المسلم  الحياد  مبدأ 
كالماء  القوة  للحرب، لأنَّ  فتهيأ  السلم  أردت 

تندفع نحو المنحدرات.
وكذلك  دبلوماسيةّ  مصطلح  أصل  إن 
دبلوماسي مشتق من كلمة دبلوم اليونانيةّ أي 
أيّ مخطط  بها  أو ينطوي، موصوف  يطبق 
أو كتاب أو رسالة صادرة عن الملك وموقعة 

منه ومطوية إلى طيتين بقصد حفظها.
الزمان  مع  المفهوم  هذا  تطوّر  ثم  ومن 
وأصبح يعني الصفائح المعدنيةّ ذات الوجهين 
كانت  والتي  بإتقان،  والمخيطين  المطبقين 
تمُنح لحامليها كرخصِ مرورٍ على طرقات 
المبعوثين  الأشخاص  أيّ  الإمبراطوريةّ، 
من  الوافدين  الأشخاص  أو  بمهام  المكلفين 
الخارج كممثلين لملوكهم وأمرائهم ويمنحها 
حتى  أو  عنه  ينوب  من  أو  الإمبراطور 
الرومانيّ وفيما  الشيوخ  صادرة عن مجلس 
بعد اتسع هذا المفهوم ليشمل الوثائق الرسميةّ 
المحتوية على محفوظات العلاقات الخارجيةّ 
أرشيف  في  والمحفوظة  للإمبراطورية 
»أمانة  الخارجية  بالعلاقات  المكلف  الجهاز 

المحفوظات«.
التعريفات حسب تطور الدبلوماسيةّ التاريخيّ

1- تعريف معاوية بن أبي سفيان: لو أنّ بيني 
أرخوها  إذا  انقطعت،  ما  شعرة  الناس  وبين 

شدّدتها وإن شدّوها أرخيتها.
الذكاء  استعمال  ساتو:  أرنست  تعريف   -2
بين  الرسميةّ  العلاقات  إدارة  في  والكياسة 

حكومات الدول المستقلة.
3- تعريف شارل دي مارتينس: علم العلاقات 
للدول،  الخارجيةّ  الشؤون  أو  الخارجيةّ 

وبمعنى أخص هي علم وفن المفاوضات.
العلاقات  علم  كالفو:  شارل  تعريف   -4
عن  والناتجة  الدول  مختلف  بين  القائمة 
القانون  مبادئ  وعن  المتبادلة  المصالح 

الدوليّ ونصوص المعاهدات والاتفاقيات.
5- تعريف ريفييه 1866م: علم وفن تمثيل 

الدول والمفاوضة.    
السلطات  تمثيل  فن  1900م:  فوديريه   -6
والقوى  الحكومة  لدى  البلاد  ومصالح 
الأجنبيةّ والعمل على أن تحُترم ولا تنُتهك 
في  الوطن  وهيبة  بحقوق  يسُتهان  ولا 
وتوحيد  الدوليةّ  الشؤون  وإدارة  الخارج 
حسب  السياسيةّ  المفاوضات  ومتابعة 

تعليمات الحكومة.
تعريف  نفس  1931م:  جينيه  تعريف   -7
أجل  ومن  بقوله:  يضيف  أنهّ  إلا  السابق 
تطوير الدبلوماسيةّ يجب تعلُّم أصولها كعلم 

والكشف عن خفاياها كفن.
آيرس  بوينس  كوليتز  أنتو  تعريف   -8
1948م: مجموعة المعرفة والفن اللازمين 
للدول  الخارجيةّ  العلاقات  تسيير  أجل  من 

بشكل صائب 
9- تعريف هاورلد نيلكسون 1949م: توجيه 
المفاوضات  طريق  عن  الدوليةّ  العلاقات 
والأسلوب الذي به يدير السفراء والمبعوثون 
أو  الدبلوماسيّ  الرجل  وعمل  العلاقات  هذه 

فنه.
مدريد  وأوسهيا  إيرثي  دي  تعريف   -10
القانون  مبادئ  تطبيق  فن  1954م: 

الدبلوماسيّ.
1961م:  جنيف  كاييه  فيليب  تعريف   -11
القانون  أشخاص  أحد  يتبعها  التي  الوسيلة 
بالوسائل  الخارجيةّ  الشؤون  لتسيير  الدوليّ 

السلميةّ وبخاصة من خلال المفاوضات.
12- تعريف د.سموحي فوق العادة: مجموعة 
التي  الدوليةّ  والمبادئ  والأعراف  القواعد 
تهتم بتنظيم العلاقات بين الدول والمنظمات 
الدوليةّ والأصول الواجب اتباعها في تطبيق 
مصالح  بين  والتوفيق  الدوليّ  القانون  أحكام 
المفاوضات  إجراء  وفن  المتباينة  الدول 
وعقد  الدوليةّ  والمؤتمرات  والاجتماعات 

الاتفاقيات والمعاهدات.
13- تعريف د.عدنان البكري: عملية سياسة 
تستخدمها الدولة في تنفيذ سياستها الخارجيةّ 
الدوليين  والأشخاص  الدول  مع  تعاملها  في 
الآخرين وإدارة علاقاتها الرسميةّ بعضها مع 

بعض ضمن النظام الدوليّ.

ة
ّ
الدبلوماسي

رفيق ابراهيم

اكذب أكثر
 كي تصدق نفسك

تقديم  ر  تقرَّ في مسرحيةٍ كان بطلها أردوغان 
موعد الانتخابات الرئاسية والبرلمانية التركية 
إليه  ستؤول  لما  تجنباً  القادم،  حزيران  إلى 
القادمة،  السنة  أو  القادمة  المراحل  النتائج في 
فيها.  الانتخابات  لإجراء  مقررة  كانت  والتي 
وقرار الحكومة التركية تقديم موعد الانتخابات 
في  م  المُتأزِّ الداخلي  الوضع  خلفيَّة  على  جاء 
تركيا والذي يزداد خطورةً يوماً بعد يوم، وهذا 
المحتقن  التركي  الشارع  على  يؤثر  الوضع 
نتيجة السياسات الخاطئة التي يتبعها أردوغان 
وأركان حكومته تجاه الداخل التركي وخارج 
المفروضة  الطوارئ  حالة  وأقلها  الحدود 
كم  وسياسة  التركية،  المدن  من  الكثير  على 
والسياسيين  المعارضين  ضد  المتبعة  الأفواه 
الفكر  أصحاب  من  وغيرهم  والإعلاميين 
والرأي الديمقراطي الحر وزجهم في غياهب 

السجون التركية. 
إن الأعمال التي تقوم بها الدولة التركية بعيدة 
والمواثيق  والمبادئ  الأخلاق  عن  البعد  كل 
الرئيسة  الأسباب  إحدى  كانت  وهذه  الدولية، 
تركيا  بين  قطيعة  شبه  حدوث  إلى  أدت  التي 
بالكف  تطالبها  التي  الأوروبية  الدول  ومعظم 
حرية  ضد  السياسات  هذه  مثل  ممارسة  عن 
الهامة  المعايير  من  وهي  والتعبير،  الرأي 
منح  شروط  وأحد  الدول  تلك  سياسيات  في 
الاتحاد  إلى  الانضمام  يريد  لمن  العضوية 
الأوروبي هذا أولاً، وثانيها التدخل التركي في 
حيث  وبخاصة سورية،  الجارة  الدول  شؤون 
باتت لتركيا اليد الطولي في كل ما يحدث من 
أمور على الأرض السورية، ونستطيع القول: 
إنَّه لولا الدور التركي السلبي الذي لعبته بكل 
خباثة لما وصلت الأحداث في سورية إلى هذه 
ومساندتها  دعمها  ولعل  الخطيرة.  المراحل 
التي  الأسباب  من  كانت  والمرتزقة  للإرهاب 
أدت إلى دخولهم إلى سورية وسيطرتهم على 
مناطق واسعة من الأراضي السورية، وكانت 
البوابات التركية مفتوحة على مصارعها أمام 
جيوش كبيرة من هؤلاء المرتزقة. وما تهدف 
إليه هو إشغال الشارع التركي بما يحدث في 
سورية والكذب عليهم في وقوفهم مع الشعب 
وبعد  سورية،  في  الأسد  نظام  ضد  السوري 
السورية  الأزمة  على  سنوات  سبع  مرور 
كل  في  كاذبون  وحكومته  أردوغان  أنَّ  تبيَّن 
لهم  الموالية  المعارضة  بيع  تم  حتى  قيل  ما 
انكشفت  وبعدما  وروسيا،  للنظام  في صفقات 
قاموا  الكاذبة  التركية وادعاءاتها  النوايا  زيف 
بتقديم موعد الانتخابات كي لا يخسروا المزيد 
تلك  منها  الكردية  وبخاصة  الأصوات  من 
نتيجة  يوم،  بعد  يوماً  يفقدها  التي  الأصوات 
تركيا  واحتلال  الجميع.  أمام  الرؤيا  وضوح 
لعفرين وتهديدها المتواصل للمناطق الحدودية 
من الشمال السوري، تلك المناطق الآمنة من 
نعلم  وكلنا  الكرد،  جبل  إلى  وصولاً  ديريك 
هي  ما  المنطقة  في  التركية  المخططات  أن 
على  كان  ولو  شخصية  مكاسب  لتحقيق  إلا 
حساب المواطن التركي أو على حساب دماء 
الشعب السوري، وكل ذلك تبين من خلال ما 
جرى من تغيير ديمغرافي بترحيل السوريين 
الآخرين،  مناطق  في  وإسكانهم  مناطقهم  من 
الانتخابات  تركية،  بمباركة  ذلك  كل  وحدث 
يعي  أن  التركي  الشعب  وعلى  قادمة  التركية 
حقيقة ما يجري على الساحة التركية من أمور، 
ومستقبل  مستقبلهم  فيهم  يرى  من  يختار  وأن 
أبنائهم وبخاصة الكرد منهم، ويجب أن يعلموا 
هم  أردوغان  التركية وعلى رأسها  الدولة  أن 

من يعادون الكرد حتى ولو كانوا في المريخ.

عين الحدث

 في حوارٍ أجرته صحيفتنا مع عضو اللجنة 
الكردي  الديمقراطي  الحزب  في  المركزية 
محاوره  تركزت  حسو  الله  فتح  السوري 
والوضع  لعفرين  التركي  الاحتلال  حول 
وبخاصة  السوري  والشمال  المنطقة  في 
سبع  من  أكثر  مرور  بعد  الكردي  الوضع 
وكيفية  سورية،  في  الأحداث  على  سنوات 
القائم. حيث  السوري  للوضع  الحلول  إيجاد 
هو  لعفرين  التركي  الاحتلال  »إن  قال: 
تآمر واضح على المشروع الديمقراطي في 
الحكم  سياسة  وأن  وشعوبها،  سورية  شمال 
والاضطهاد  والظلم  المطلق  الاستبدادي 
الذي مارسه النظام كان السبب الرئيس في 
في  الصراع  وأن  السورية،  الثورة  انطلاقة 
للصراعات  مركزاً  ليكون  ل  تحوَّ سورية 
الدولية للقوى الكبرى«. وأشار إلى الخلافات 
بين القوى والأحزاب والتنظيمات الكردية لم 
تجلب إلا المزيد من الويلات لشعبنا الكردي 
وبخاصة في هذه الأوقات التي تتطلب وحدة 

السورية  الأزمة  حل  وأن  الكردي،  الصف 
المفاوضات  طاولة  إلى  الجلوس  عبر  يأتي 
أن  وأكد  الآخر،  وقبول  السوريين  وتحاور 
المشروع الفيدرالي لشمال سورية هو الذي 
يحقق هذه الغاية. وكان الحوار على الشكل 

التالي:

ـ مرت الثورة السورية بمراحل عدة، حبذا 
لو تحدثتم ولو بإيجاز عن تلك المراحل؟

والاعتقالات  المطلق  الحكم  سياسة  إن 
كان  الذي  والاستبداد  والظلم  التعسفية 
الشعب  عموم  على  الحاكم  النظام  يمارسه 
انطلاقة  في  الاساسي  السبب  كان  السوري 
والحرية  الديمقراطية  وضعت  التي  الثورة 
المطالب  تلك  عن  وعبرت  عينيها.  نصب 
الجماهير التي نزلت إلى الشارع منذ اللحظة 
الأولى للثورة، وانخرطت الجماهير الكردية 
تلك  مع  وتجاوبت  بدايتها  منذ  الثورة  في 
الجماهير  مشاركة  كانت  لذلك؛  المطالب. 
وفي  ما  نوعاً  كبيرة  الكردية  المناطق  في 
مختلف المدن والمناطق. ولكن دخول الدولة 
التركية على خط الثورة السورية واستغلالها 
أهدافها  تحقيق  أجل  من  المسلمين  للإخوان 
عكرت صفو الثورة، حيث تم رفع الرايات 
المتطرفة  الإسلامية  والشعارات  التركية 
مباشرة  بأوامر  السورية  المدن  بعض  في 
أثر  ما  التركية،  والحكومة  اردوغان  من 
سلبي.  بشكلٍ  السورية  الثورة  مسار  على 
تنحرف  الإسلامية  التيارات  هذه  وأصبحت 
عن مسارها لتتخذ من تركيا المصدر الذي 
قبل  من  توجيههم  تم  حيث  عليها،  اعتمدت 
المخابرات التركية وتحولت الثورة السورية 
بهذه  وتأثر  التركية.  الدولة  بيد  لعبة  إلى 

وتعاطفوا  الكرد  بعض  الرنانة  الشعارات 
معهم وأصبحوا يدورون في فلكهم، بحيث لم 
المطلوب  بالشكل  الوضع  وتقييم  دراسة  تتم 
كبيرة  أخطاء  حصلت  ولذلك  جانبهم  من 
واشكالات بين هؤلاء أنفسهم. ولكننا ونتيجة 
الكردية  العامة  المصلحة  على  الحرص 
قيمنا الأحداث التي حدثت وحسب المرحلة، 
وعلى الفور طالبنا بعقد مؤتمر وطني كردي 
من  موحد  كردي  موقف  لاتخاذ  سوري 
البيت  ترتيب  أولاً، ومن أجل  هذه الأحداث 
الكردي وتوحيد النضال وطريقة التعامل مع 
الأحداث ثانياً. ولكن بعض الأحزاب الكردية 
أردوغان  بركب  التحقوا  أسف  كل  ومع 
وعملوا على إبعاد حزب سياسي وجماهيري 
هام على الساحة الكردستانية وعن عدم قبول 
الذهاب إلى المؤتمر وفشل انعقاده، حيث تم 
روج  في  سياسيين  مجلسين  عن  الإعلان 
والمجلس  كردستان  غربي  مجلس  هما  افا 
المنضوية  والأحزاب  الكردي  الوطني 

وزمام  بقراراتهم  تتحكم  الاسم  هذا  تحت 
الكردستاني،  الديمقراطي  الحزب  امورهم 
في حين كان العكس في توجه مجلس غربي 
مصالحه  لتحقيق  الشعب  نحو  كردستان 
وتأمين متطلباته، وتمكن من رسم الخطوط 
الذاتية  الإدارة  إعلان  وتم  لتوجيهه  العامة 
كل  بين  والتنسيق  بالتعاون  الديمقراطية 
المكونات المتواجدة في المنطقة واستطاعت 
الحفاظ على الإرث التاريخي المشترك بين 
هذه المكونات. وحاولت تركيا عبر وسطائها 
ضرب شعوب المنطقة بعضها ببعض وخلق 
بينهم وتحقيق  فيما  الطائفية والمذهبية  الفتن 
سورية  على  السيطرة  في  الأساسي  هدفها 
المنطقة  شعوب  ولكن  مباشر،  غير  بشكلٍ 
قدموا  ومشاربهم  وأديانهم  ألسنتهم  بكل 
مشاريعهم  إنجاح  أجل  من  كبيرة  تضحيات 
تركيا  عملت  التي  الفتنة  ووأد  المطروحة 
في  المنطقة  شعوب  ونجحت  أجلها،  من 
افشال تلك المخططات التي كانت تهدف إلى 

الصراع الداخلي.

ـ مع مرور السنين على الأحداث في سورية 
وعدم وجود حل لها كيف تقرؤون المشهد 

السوري حاليا؟ً
بات المشهد السوري مشهد معقد جدا نتيجة 
ثم  البداية  في  إقليمية  عديدة  قوى  تدخل 
إلى  الأمر  نهاية  في  وصلت  حيث  الدولية 
صراع بين روسيا وأمريكا، حيث أصبحت 
سورية مركز صراع القوى الكبرى لتحقيق 
في  أهدافها  روسيا  حققت  وقد  مصالحها، 
للنظام  دعمها  عبر  سورية  على  السيطرة 
السوري وهي ترى أن وجودها على الأرض 
لديها  والمهم  شرعي  وجود  هو  السورية 

مصالحها العليا، في حين ما حصل للشعب 
وقتل  وتشريد  ودمار  ويلات  من  السوري 
غُيب  حيث  الروسية،  الحسابات  في  ليست 
الشعب السوري عن المشهد السوري تماما 
وذلك  تخصهم  التي  المؤتمرات  عقد  عبر 
السوري  الشعب  ممثلي  حضور  عدم  عبر 
إلى  يسعى  والجميع  المؤتمرات،  تلك  لمثل 
لقد  إلا.  ليس  سورية  في  مصالحه  تحقيق 
كان للكرد دور كبير في المراحل التي مرت 
الدمار  من  مناطقهم  على  حافظوا  من  فهم 
والخراب الذي لحق بسورية، وحافظوا على 
المتعدد  ونسيجها  السورية  الأراضي  وحدة 
المنطقة،  شعوب  جميع  بتكاتف  بالطبع 
وكان الكرد في طليعة من حاربوا المرتزقة 
دنسهم  من  المناطق  من  الكثير  وحرروا 
وهم من عملوا على بناء جبهة داخلية متينة 
جميع  ضد  للوقوف  المكونات  جميع  بين 
المشاريع التقسيمية لسورية، ليس كما يزعم 
الانفصال  إلى  يسعون  الكرد  بأن  البعض 

مجريات  أكدته  ما  وهذا  سورية  وتقسيم 
الثمان  السنوات  خلال  السورية  الأحداث 
الذاتية  والإدارة  الثورة.  عمر  من  الماضية 
حققت  السوري  الشمال  في  الديمقراطية 
في سورية  التاريخية  الإنجازات  من  العديد 
وطرحت مشاريع بإمكانها أن تكون الأساس 
الذي يمكن الاعتماد عليه في الحل السوري. 
الشمال  في  الديمقراطي  الجديد  والنظام 
الديكتاتورية  للأنظمة  قلق  مصدر  السوري 
الحاكمة في المنطقة وأكثرها قلقاً هي تركيا، 
سورية  لشمال  الفيدرالي  المشروع  ويعتبر 
نموذجاً مثالياً للتعايش بين شعوب ومكونات 

المنطقة.

نتيجة  جاء  لعفرين  التركي  الاحتلال  ـ 
لما  تقيمكم  هو  وما  بها  المحيطة  الظروف 

جرى وما يجري الآن هناك؟
بين  مقايضة  كانت  عفرين  في  جرى  ما 
ننسى  ألا  ويجب  وتركيا  والنظام  روسيا 
مواقف الدول الأخرى وعلى رأسها الولايات 
الطرف  غضت  التي  الأمريكية  المتحدة 
واضح  هدفه  وكان  التركي،  العدوان  عن 
الديمقراطي  المشروع  على  التآمر  وهو 
أهدافه.  بتحقيق  وافشاله  سورية  شمال  في 
من  لها  الكاملة  العدة  تركيا  أعدت  ولذلك 
التجهيزات العسكرية الضخمة لإشراك عدد 
كبير من القوات الخاصة والمرتزقة من أجل 
واستخدمت  هناك،  شعبنا  إرادة  من  النيل 
الثقيلة من  الحرب مختلف الأسلحة  تلك  في 
الكيماوية.  الأسلحة  حتى  وطيران  مدفعية 
وعتادها  الكبيرة  القوة  هذه  شعبنا  وقاوم 
لثمانية  استمرت  تاريخية  مقاومة  المتطور 
دولي مطبق  في ظلِّ صمتٍ  يوماً  وخمسين 
إلى مرحلة جديدة وعلى  المقاومة  وتحولت 
المدينة  تحرير  العمل على  يتم  الأساس  هذا 
وهناك  ومرتزقتها،  التركي  الاحتلال  من 
وهو  لعفرين  تركيا  احتلال  من  آخر  هدف 
الانتخابات  في  الانتخابية  للدعاية  استغلالها 
وزيادة  القادم،  حزيران  في  المقبلة  التركية 
التركية  بالانتخابات  الفوز  في  فرص حزبه 
بعدما كانت هناك مؤشرات تدل على خسارة 
أصوات  من  الكثير  والتنمية  العدالة  حزب 
من  تام  يقين  على  ولكننا  التركي.  الشارع 
أنَّ المنتصر في النهاية هو إرادة الشعب في 
عفرين ومعها كلُّ مكونات الشمال السوري، 
ولن يستطيع الاحتلال التركي أن يستمر في 
احتلاله لعفرين ما دام هناك من يقدم دمائه 

والمقاومة  تحريرها،  سبيل  في  رخيصة 
الوسائل  وبكل  القادمة  المرحلة  عنوان 
الدولة  محاولات  كل  وستفشل  الممكنة، 
لن  الديمغرافي وعفرين  التغيير  التركية في 

تكون إلا لأهلها.    

في  الدولية  المتغيرات  من  الكثير  نشهد  ـ 
عاتق  على  يقع  الذي  ما  الراهن؛  الوقت 
الأحزاب الكردية فعله في مثل هذه الظروف؟
والأحزاب  والتنظيمات  القوى  جميع  على 
والصراعات  الخلافات  تجاوز  الكردية 
فأكثر،  أكثر  الأمور  تعقد  التي  الحزبية 
الظروف  ظل  وفي  الراهنة  والمرحلة 
وحدة  يتطلب  المحيطة  والدولية  الإقليمية 

الصف الكردي، وعلينا بمراجعة نقدية ذاتية 
بناءة وشاملة لما نحن فيه من تشتت، والعمل 
الكردي  العليا للشعب  على وضع المصلحة 
عما  والكف  النضالية  أولوياتنا  مقدمة  في 
يضر بمسار القضية الوطنية الكردية. ونحن 
في الحزب الديمقراطي الكردي في سورية 
ندعو إلى عقد مؤتمر وطني كردستاني جامع 
سياسي  إطار  أو  حزب  لأي  إقصاء  ودون 
والأحزاب  الأربعة.  كردستان  أجزاء  في 
تقع  التي  هي  والكبيرة  المؤثرة  الكردستانية 
المبادرة  في  الأكبر  المسؤولية  عاتقها  على 
الحزب  وعلى  الوطني،  المؤتمر  هذا  لعقد 
اتخاذ موقف جدي  الكردستاني  الديمقراطي 
الذي  الكردستاني  الوطني  المؤتمر  من عقد 
وما  الآن،  فيه  نحن  لما  المنقذ  هو  باعتقادنا 
هي  كركوك  قبلها  ومن  عفرين  في  حصل 
أحد النتائج السيئة التي نجمت عن خلافاتنا، 
الكردستاني  الديمقراطي  الحزب  وعلى 
الدولة  مع  استراتيجية  علاقات  لها  والتي 
الدولة  خطورة  مدى  تدرك  أن  التركية، 
كيف  رأينا  وكلنا  كردستان  على  التركية 
وقفت ضد الاستفتاء في الإقليم. كما يجب أن 
نخطو خطوات جدية في طريق الوصول إلى 
الهدف المنشود في الوحدة الوطنية الكردية. 
لذلك؛ على كافة القوى الكردستانية التحضير 
لأن  الانطلاقة  وإعلان  للمؤتمر  والدعوة 
عقد  بمدى  مرهون  الكردي  الشعب  مصير 
يمضي  والوقت  ونجاحه،  المؤتمر  هذا  مثل 
ونحن نراوح بالمكان وعلينا ألا ننتظر أحدا 
بكل  ويحاولون  بنا  يتربصون  الأعداء  لأن 
مكتسبات  على  القضاء  والأساليب  الأشكال 
الشعب الكردي في الأجزاء الأربعة، فانعقاد 
المؤتمر حاجة ماسة وقد دعا إلى عقده القائد 
المرات،  من  الكثير  في  أوجلان  الله  عبد 

الوضع الكردي لم يعد يحتمل التأجيل.    

ـ وصلت الأزمة السورية إلى طرق مسدودة 
ما  فيها،  الدول  من  الكثير  تدخل  نتيجة 

السبيل إلى حل الأزمة السورية؟
السبيل الوحيد للخروج من الأزمة السورية 
مشحونة  وغير  المناسبة  الأجواء  خلق  هو 
بين السوريين، ودعوة الشعوب والمكونات 
إلى  للجلوس  إقصاء  وبدون  كافة  السورية 
طاولة الحوار وبدء المفاوضات حول الأمور 
العالقة ومستقبل سورية، والاعتراف بالآخر 
المشترك  التعايش  على  والحفاظ  وحقوقه 
المشروع  ويعد  الواحد.  الوطن  أبناء  بين 
الوحيد  المشروع  سورية  لشمال  الفيدرالي 
السورية  الأرض  على  تطبيقه  يمكن  الذي 
من  هناك  وليس  الجميع،  حقوق  لضمان 
مخرج غير ذلك، لما له من أهداف في توحيد 
والعدالة  المساواة  مبدأ  وتحقيق  السوريين 
بين الجميع ودون استثناء، وتحويل الساحة 
بين  الدولية  إلى ساحة للصراعات  السورية 
عدد  خسارة  إلى  ستؤدي  القوى،  مختلف 
آخر من الأرواح الذين لا ناقة لهم ولا جمل 
السورية،  الأرض  على  الدائرة  الحرب  في 
والمجتمع الدول لو توافق على المصالح في 

سورية لأصبح الحل سهلاً وممكناً.

فتح الله محمد حسو: 

»حل الأزمة السورية يأتي عبر الحوار الوطني«

حوار/  آلـدار آمـد ـ دلال جان 
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وحشية  على  الشاهد  الذي  آفرين  مشفى 
الاحتلال التركي منذ اليوم الأول للعدوان وإلى 
أخرجته  جويةٍ  لغاراتٍ  المشفى  تعرض  أن 
هذا  لمثل  وتحسباً  لكن؛  تماماً.  الخدمة  عن 
قد  الطبي  الفريق  كان  الوحشي،  الاستهداف 
إخراج  في  الاستباقية  الخطوات  بعض  اتخذ 
المعدات والحاجيات الطبية الأساسية  قسمٍ من 
يوم 15 آذار من المدينة، إلى الخطوط الخلفية 
في شيراوا، وهناك تابع الفريق الطبي عمله، 
التي  المدينة  في  النقاط  بعض  لوجود  إضافة 
كانت لا تزال تقاوم الاحتلال التركي ومرتزقته 

بإنقاذ أرواح الجرحى.
واليوم في مقاطعة الشهباء، حيث يتواجد مئات 
الشهباء  وأهالي  عفرين  مهجري  من  الآلاف 
من كردٍ وعربٍ وتركمان، عمل الفريق الطبي 
المؤلف من سبعة أطباء وعشرات الممرضين 
فافيين  بلدة  في  يشيِّد مشفى  أن  والفنيين، على 
قدم  الذي  للمشفى  نسبةً  آفرين  مشفى  واسموه 
وكان  بعفرين،  للأهالي  الخدمات  من  العديد 
شاهداً على جرائم الاحتلال التركي ووحشيته.

أرجاء  في  بالتجوال  صحيفتنا  قامت 
ضمن  أقسامٍ  سبعة  من  المؤلف  المشفى 
المشافي  لمستوى  يرقى  لا  صغير  مبنىً 

الاستعانة  تم  لذا؛  الميدانية.  ولا  المتخصصة 
والتي  الصنع  المسبقة  الكرفانات  ببعض 
لاستخدامها  الجزيرة  إقليم  من  إرسالها  تم 
وتصوير  معاينة  وأقسام  إسعافيةٍ  كعياداتٍ 
فقط، ولا  شعاعي، ويضم المشفى 15 سريراً 
لجميع  الكافي  الطبي  الكادر  المشفى  يمتلك 

الاختصاصات.
طبيةٍ  نقاطٍ  سبع  جانب  إلى  آفرين  مشفى  يقدم 
أخرى تابعة للهلال الأحمر الكردي، الخدمات 
مجاني،  وبشكلٍ  للمواطنين  والعلاجية  الطبية 
فإن  إمكانياتها،  محدودية  من  الرغم  وعلى 
المشفى يستقبل يومياً ما بين 300-500 حالةٍ 
بحسب  المراجعين  من  العدد  وهذا  مرضية، 
الإداريين في المشفى يفوق حجم الكادر الطبي 
المختص الذي لا يتعدى السبعة أطباء و25 فنياً 
وممرضاً، مما يؤثر على العمل ونفسية الكادر 
ح نفسه بإيجاد فسحةٍ ترفيهيةٍ  الطبي الذي يروِّ
لممارسة الرياضة في الساحة الخلفية للمشفى 

أحياناً وبالقراءة أحياناً أخرى.
وأشار مدير المشفى الدكتور عبد القادر عجو 
الأطباء  مع  مستمرٍ  تواصلٍ  على  أنَّهم  إلى 

في  كانوا  الذين  الآخرين 
ونزحوا  عفرين  مدينة 

منها، وإعادتهم إلى العمل خدمةً للمجتمع، ونوه 
إلى أنَّ السبب الذي دفع بهؤلاء الأطباء الحاليين 
للبقاء هنا، هو الدافع الإنساني وواجبهم؛ للبقاء 
هذه  في  ومساعدتهم  مدينتهم  أبناء  جانب  إلى 
المنطقة الجغرافية الخالية من المنظمات الطبية 

والإنسانية كافة«.

تشييد المشفى بوقتٍ قياسي

هذا وبدأ الفريق الطبي بإنشاء نقاطٍ طبيةٍ متنقلةٍ 
في قرية كيمار بعد خروجه من عفرين، وكان 
وبعدها  السيارات،  في  وقته  يقضي  الكادر 
نصب  تم  وهناك  إحرص،  قرية  إلى  توجهوا 
المرضى،  استقبال  على  وعملوا  الخيم  بعض 
مريض   300-200 بين  يتراوح  العدد  وكان 
يومياً، وهذا ما استدعى المشرفين على القطاع 
للمشفى،  ملائمٍ  مكانٍ  عن  بالبحث  الطبي 
ملائمةً  تعتبر  التي  فافيين  نقطة  اختيار  وتم 
وتم  نسبياً،  المكان  ضيق  رغم  الشيء  بعض 
أسبوعين،  يتعدَّ  لم  قياسيٍ  وقتٍ  خلال  تشييده 
)إسعاف  التالية:  الأقسام  حالياً  المشفى  ويضم 
الأشعة  الجراحة،  إسعاف  أطفال،  داخلية، 

الاحتلالية  مخططاتها  تنفيذ  تركيا  استطاعت 
في عفرين عبر حفنة من مدّعي السياسة وممن 
ادعائها  خلال  من  وذلك  الارتزاق،  امتهنوا 
تمثيل مصالح الشعب السوريّ، إلا أنهّا انتهت 
إلى ما نراه اليوم من تفريطٍ بحقوق هذا الشعب، 
من  المكوّنات  جميع  مصالح  عن  تخلَّت  حيث 
شيشان،  تركمان،  سريان،  كرد،  )عرب، 
وأرمن( من أجل تحقيق مصالحها. كما أن بناء 
دولة عنصرية قومية دينية مذهبية والتي تسعى 
القوى الفاشية إلى إعلانها، تنهي وتنكر تاريخ 
هويتهم،  وتطمس  الأصليين  المنطقة  شعوب 
تهديد  إلى  وتسعى  الثقافيةّ،  للإبادة  ضهم  وتعرُّ

وجودهم ومحو ثقافتهم.
المرتزقة  وفصائل  التركيّ  الجيش  احتلال 
لضمّ  التتريك  سياسة  واتباعها  عفرين،  لمدينة 
المنطقة إلى تركيا، يعيد إلى الأذهان السياسة 
التي كانت تتبعها في العديد من المناطق التي 
وبالتالي؛  والباب،  جرابلس  مثل  سابقاً  احتلُت 
كانت  عفرين  في  المتبعة  التتريك  سياسة  فإنّ 
وسعت  البداية،  منذ  التركيذة  الدولة  مخطط 
احتلالها  عقب  وتنفيذها  تطبيقها  إلى  حكومتها 
عفرين  منطقة  هوية  لتغيير  وذلك  للمدينة، 

وديمغرافيتها، وصبغها بالهوية التركية.
طلاب  ومرتزقته  التركي  الاحتلال  أجبر 
ونشرت  التركيّ،  العلم  حمل  على  المدارس 
بعض المواقع فيديو لأحد المرتزقة وهو يدفع 
بهم إلى تقديم عبارات الشكر لأردوغان، كما لا 
بد من الإشارة إلى أنّ عملية التعليم توقفت في 
مدينة عفرين خلال فترة الهجوم التركيّ عليها 
الرئيس  والسبب  شهرين،  لنحو  استمر  والذي 
الذي يقف وراء ذلك هو القصف المستمر على 
بمصير  يتلاعب  التركي  فالاحتلال  المدارس، 

الأجيال ومستقبلهم.
الأهالي  بحق  الوحشية  الممارسات  استمرت 
الدوليةّ،  للقوانين  التركيّ  الجيش  وانتهاكات 
إلى  المدنيين  من  الآلاف  تهجير  في  وتسبَّبت 
المناطق المجاورة لعفرين، ما أدّى إلى تفريغ 
إلى  بالإضافة  الأصليين،  سكانها  من  المنطقة 
إلى  عفرين  في  ظلوا  الذين  المدنيين  ض  تعرُّ
الاحتلال  قبل  من  والقتل  والتعذيب  الاعتقال 
التركيّ ومرتزقته، لدفع بقية السكان على ترك 
الاستعماري  مشروعه  تنفيذ  بغية  منازلهم؛ 
بتغيير ديمغرافية المنطقة، وأقدموا على جلب 
إكبس  قريتي  في  وتوطينهم  المرتزقة  عائلات 
التركي،  الاحتلال  جيش  من  بطلبٍ  وموساكا 
المنازل  على  للحصول  فرصة  ومنحهم 
تركها  على  مالكوها  أجُبر  التي  المهجورة 
واستمرت  الشهباء.  مقاطعة  إلى  والتوجه 
القرى  على  والاستيلاء  التهجير  عمليات 
عليها،  الشديد  القصف  جراء  المهجورة 
بحق  والانتهاكات  العنف  أنواع  كلّ  وممارسة 
والأطفال  النساء  بين  التمييز  دون  الأهالي 
الذي  في مشروعهم  والمسنين، والمضي قدماً 
يهدف إلى القضاء على الهوية الكردية بشكلٍ 

نهائي.
أنّ  المدينة  قلب  من  محليةّ  مصادر  وأكدت 
أرض  على  تجري  الديمغرافيّ  التغيير  عملية 
تمّ نقل 50  الواقع بشكلٍ جلي وواضح، حيث 
عائلة كانت قد أجُليت من الغوطة الشرقيةّ إلى 

ناحية جندريسه غرب عفرين.
التغيير  مع  وبالتزامن  آخر  صعيدٍ  على 
الموالية للاحتلال  المرتزقة  تمنع  الديمغرافيّ، 
من  لعفرين  التابعة  المناطق  أهالي  التركيّ، 
العودة إلى ديارهم، ففي الوقت الذي يعيش فيه 

وقاسيةً، ويبيتون  أهالي عفرين ظروفاً صعبةً 
والانتهاكات،  الجرائم  من  هرباً  العراء  في 
منازلهم، وتجري  في  أناسٍ دخلاء  إسكان  يتم 
وأمام  وعلناً  سراً  الديمغرافي  التغيير  عملية 
يشكل  الذي  الأمر  والمنظمات،  الدول  أنظار 
خطورة كبيرة، فالاحتلال يعبث في الأراضي 
الاجتماعيةّ  وقيمها  أسسها  ويمزق  السورية، 

التي هي من أكبر مرتكزات استقرارها.
أولاً: هناك تغييرات ديمغرافيةّ أفسدت النسيج 
الاجتماعيّ البشريّ في بقاع متعددة من سوريا.
التدمير  نتيجة  هي  الحاصلة  التغييرات  ثانياً: 
بالبعد  مباشرة  مرتبطة  وليست  والصراع 

الطائفيّ.
بعوائل  الأصليين  السكان  استبدال  ثالثاً: 
المرتزقة، شهدته مؤخراً مدينة عفرين السوريةّ 

من قبل الاحتلال التركيّ.
عمليات  خلال  من  يهدف  التركي  والاحتلال 
الاستيطان التي يقوم بها في عفرين، إلى خلق 
سكان  بين  وعرقية  طائفية  وصراعاتٍ  فتنٍ 

المنطقة من )عرب، كرد، تركمان، إلخ...(.
وفصائل  التركي  الجيش  ممارسات  أن  كما 
على  تأكيدٌ  إلا  ماهي  له،  الموالية  المرتزقة 
إبادة الشعب السوريّ  البداية هو  أن هدفه منذ 
في عفرين  بشكلٍ خاص  والكرديّ  بشكلٍ عام 
أبناء  بين  الفتن  إثارة  وكذلك  وجوده،  ومحو 
الفاشية  الأجندات  يخدم  ما  السوري  الشعب 
إطالة  في  سبباً  كان  الذي  الأمر  التركية، 
الأزمة السورية، وعقد الصفقات على حساب 
الصمت  ظل  وفي  ومستقبله.  الشعب  حياة 
عفرين  في  المدنيون  يواجه  المريب،  الدولي 
قبل  من  الفاشية  الممارسات  أبشع  وضواحيها 
من  ومرتزقتها  الاستعمارية  التركية  الدولة 

آفرين... من عفرين إلى الشهباء وبإمكاناتٍ محدودة

سياسة التتريك والتغيير الديمغرافي في عفرين

لم يطاوعهم وجدانهم ترك الأطفال والنساء المهجرين من عفرين إلى البراري والمناطق المهجورة في الشهباء دون 
رعايةٍ طبية، لذا قطعوا وعداً على أنفسهم البقاء ومتابعة رسالتهم الإنسانية رغم قلة عددهم وضعف معداتهم 
عفرين  لشعب  القسري  التهجير  بعد  الإنساني  عمله  يتابع  مازال  الذي  آفرين«  لمشفى  الطبي  الفريق  »إنه  الطبية، 

واستقراره في مقاطعة الشهباء؛ والتي تعاني أصلاً من ضعف النقاط الطبية والخدمات العامة.

جناحين  ويضم  والمخبر(،  الصيدلية  النقالة، 
العمل  ويتم  للرجال،  والآخر  للنساء  أحدهما 
على افتتاح قسمٍ خاصٍ للأطفال، إضافة لقسم 
وتقدر عدد حالات  حديثاً،  أنشئ  الذي  الولادة 
الولادة الطبيعية خلال شهر بـ60 حالة، إضافةً 
لحالات الولادة القيصرية التي تم نقل غالبيتها 
إلى مشفى الزهراء الميداني، إلى أن تم تفعيل 
قسم القيصرية في المشفى. وتم إلى الآن إجراء 
الذي  المشفى  ضمن  قيصرية  عمليات  عشر 

دخل الخدمة منذ أسبوعين تقريباً.
عظمية،  أطباء  ثلاثة  الطبي  الكادر  ويضم 
نسائية،  وطبيبة  وجراحة،  داخلية  وطبيبي 
 35 إلـى  إضافةً  فقط،  واحد  أطفال  وطبيب 
لعددٍ  المشفى  ويفتقد  وفنياً،  تمريضياً  عضواً 
من الأطباء الاختصاصيين في مجال )العينية، 
والأذنية، والعصبية والكلى والمجاري البولية 

والتناسلية(.

أقاليم الفيدرالية لم ترسل 
الأطباء رغم الحاجة الماسة

في  الصحي  القطاع  على  القائمون  وينتقد 
الديمقراطية  الفيدرالية  أقاليم  إدارات  الشهباء، 
في )الفرات والجزيرة(، لعدم المساعدة إلى الآن 
في إرسال الكوادر الطبية المختصة ولو بشكلٍ 
دوري، ويقول الدكتور عبد القادر عجو: »إن 
مأساة عفرين لا تقل عن مأساة كوباني بشيء، 
وأكد  الطبي«.  المجال  في  المساعدة  ويجب 
الكادر  قلة  ناقشوا  أنهم  على  الإداري  الطبيب 
الطبي في المشفى وإمكانية تقويته مع الجهات 
المقاطعة،  في  الصحي  والمجلس  المعنية 
وكذلك المجلس الصحي في الجزيرة، ونتيجة 
التواصل  يتم  الاختصاصات،  كل  وجود  عدم 
الأحمر  الهلال  منظمة  ومنها  المنظمات؛  مع 
مشافي  إلى  الحرجة  الحالات  لنقل  السوري، 
مخصصة  إسعاف  سيارات  عبر  العامة  حلب 
لهذا الشأن. لكن؛ إلى الآن لم يتم إرسال سيارة 
الحالات  بنقل  ذلك  عن  ويستعاض  الإسعاف، 
التي تستطيع الانتظار لأيام عبر الحافلات إلى 

مشافي حلب بالتنسيق مع الهلال الأحمر.
وتابع عجو: »نحن بدورنا على تواصلٍ مستمرٍ 
وكان  عفرين،  في  كانوا  الذين  الأطباء  مع 
عددهم آنذاك 150 طبيباً، لجلب عددٍ منهم إلى 
هنا، لكن هناك تقصيرٌ من قبل إقليمي الجزيرة 
احتياجات  نلبي  أن  ونستطيع  أيضاً،  والفرات 
بهذا  يومياً  المراجعين  المرضى  من   %70

الكادر المتوفر حالياً«.

الكادر  توفر  عدم  المرضى  انتقد  وبدوره 
الطبي، ولا سيما في الفترة المسائية، إذ تقتصر 
فترة المعاينات على الفترة الممتدة من الصباح 
إلى الساعة الثالثة عصراً، وفي أغلب الأحيان 
لا يوجد في المشفى سوى طبيبٌ مناوبٍ واحد. 
غرفتين،  يضم  للعمليات  قسمٍ  افتتاح  تم  كما 
للقيصرية،  والآخر  العامة  للعمليات  إحداهما 
لغرفة  إضافةً  عملية،   50 حوالي  إجراء  وتم 
منفسة  على  وتحتوي  ة،  أسرَّ بثلاث  إنعاش 
القادر  عبد  الدكتور  الإداري  ويؤكد  واحدة، 
المشفى  يقدمها  التي  الخدمات  كل  »إن  عجو: 

هي مجانية بشكلٍ كامل«.

نقص ملحوظ في الأدوية

في  الطبية  والنقاط  المشفى  يعاني  كما 
الطبية  الأدوية  في  نقصٍ  من  الشهباءكافة 
نسبة  »إن  عجو:  الدكتور  يقول  إذ  النوعية، 
50% من الأنواع الدوائية متوفرة في المشفى 
ويتم العمل على التواصل مع المجلس الصحي 
أيضاً،  الأخرى  الأدوية  لإرسال  الجزيرة  في 
يوجد  المشفى  في  يومية  مستهلكات  وهناك 
إلى  ماسةٍ  بحاجةٍ  والمشفى  معينة،  كمية  منها 
وأدوية  تخدير  مواد  المستهلكات من  هذه  مثل 
المستلزمات  من  وغيرها  العمليات  وألبسة 

الطبية الضرورية«.

مصول الأفاعي والعقارب مفقودة

الآونة  في  الأمراض  من  عددٌ  وانتشر  هذا 
واللاشمانيا  الأمعاء  التهاب  مثل  الأخيرة؛ 
خاص  مركز  افتتاح  المقرر  ومن  والسل، 
للشمانيا في بلدة فافيين، وتوفير أدوية السل من 
قبل الهلال الأحمر الكردي بالتنسيق مع بعض 
المنظمات، كما سيعمل الهلال الأحمر الكردي 
على توفير بعض المصول الخاصة بالأفاعي 
آفرين  مشفى  مدير  أشار  حين  في  والعقارب، 
المشفى!  في  تتوفر  لا  المصول  هذه  إن  إلى 
تقديمها  للمشفى  يمكن  التي  الخدمات  وتقتصر 
التي  والعقارب  الأفاعي  بلدغات  للمصابين 
تنشط في الشهباء؛ بالإسعافات الأولية فقط إلى 

أن يتم تزويد المشفى بمثل هذه المصول.

)الجيش الحر، جبهة النصرة، وداعش( انطلاقاً 
من حرب الإبادة التي بدأت بها مستهدفة تاريخ 
في  الكردي  الشعب  وحق  المنطقة  وحاضر 
الحرب  مع  بالتوازي  الكريمة،  الحرة  الحياة 
انتهكت  التي  الظالمة  الاستعمارية  العسكرية 
ولا تزال جميع القوانين الحقوقية الدولية. ولعل 
أبشع تلك الممارسات التي وصلت إلى ذروتها 
يشاركون  الذين  المرتزقة  عوائل  استقدام  هي 
عائلات  وكذلك  هجماتها،  التركية  الفاشية 
منطقة أطمة وإعزاز ومن تركيا )كلس(، إلى 
جانب أفراد من المكوّن التركمانيّ في العراق 
إلى قرى ناحية شيه )شيخ الحديد( وجندريسه 
في عملية تغيير ديمغرافي واضح وعلني، كان 
التركية أردوغان  الفاشية  قد أعلن عنه رئيس 

منذ بداية الغزو على عفرين.
وأوضح مصدرٌ مطلع من داخل مدينة عفرين 
من  مستمرة  سطو  عمليات  تشهد  المدينة  أن 
وتبين  ومرتزقته،  التركي  الاحتلال  قبل 
داخل  من  المنشورة  والصور  الفيديو  مقاطع 
القاعدة  لتنظيم  التابعين  المرتزقة  أن  المدينة 
الجيش  وفصائل  النصرة(  )جبهة  الإرهابي 
الحر المدعومين من قبل الحكومة التركية، لم 
والبيوت  التجارية  المحلات  داخل  شيئاً  يبقوا 
محتوياتها.  كل  من  وأفرغوها  سرقوها  التي 
الديمغرافي  والتغيير  التتريك  سياسة  تقف  ولم 
أسماء  بتغيير  قامت  بل  فقط،  الاستيطان  على 

الأماكن والدوائر والمؤسسات أيضاً. 
بتاريخ  التركي مع مرتزقته  قام الاحتلال  كما 
بناحية  آفا  بر  قرية  بإفراغ  2018م   /4/21
عدة  محاولات  بعد  وذلك  سكانها،  من  شرا 
لتعجيزهم، وتم إخراج أهالي القرية إلى قرية 
إخراجهم  تم  الذين  الأشخاص  وأسماء  جمان. 

من القرية مع عائلتهم كالتالي: »عثمان عارف 
عارف،  وابنه  عارف  حاجي  وزوجته،  عمر 
ياسين  رحمن  وعائلته،  عمر  سيدو  رمضان 
خليل وزوجته، محمد سيدو مصطفى وعائلته، 
حميد  محمد  وعائلته،  مصطفى  سيدو  شكري 
قنجو،  يوسف  زوجة  حنيفة  وزوجته،  بكر 

ورفعت ياسين خليل وزوجته«.
وبدأ جيش الاحتلال التركي ومرتزقته بتوطين 
تم  أن  بعد  المرتزقة  المجموعات  عوائل 
في  والقلمون  الشرقية  الغوطة  من  إخراجهم 
مدينة  بمركز  دمشق  السورية  العاصمة  ريف 
عفرين ونواحي المقاطعة، وتم توطين عوائل 
المحمودية والفيلات  الجدد في حيي  المرتزقة 
التركيّ  الاحتلال  دولة  وتجبر  المدينة،  وسط 
منازل  في  الاستيطان  على  المرتزقة  عوائل 
المدنيين بعفرين واستخدام القوة في ذلك، ولم 
والاستيلاء  الأبواب  خلع  على  العملية  تقتصر 
الحد  وصل  بل  المهجورة،  المنازل  على 
زال  لا  التي  المنازل  على  الاستيلاء  إلى  بهم 
أصحابها فيها، ويختارون غالباً المنازل الفخمة 
وبخاصة في منطقة الفيلات وتعتبر من أرقى 

الأحياء في مركز المدينة.
أنَّ  للمرتزقة  موالية  مواقع  وأكّدت 
إلى  وصلوا  عوائلهم  برفقة  1148مرتزقاً 
القلمون  من  خرجوا  أن  بعد  عفرين،  مقاطعة 
الشرقي قرب دمشق. وذكر المرصد السوريّ 
الثانية من مهجّري  الدفعة  أنّ  الإنسان  لحقوق 
الناصريةّ والرحيبة(  العطنة،  بلدات )جيرود، 
الدفعة  وتضم  السوريّ،  الشمال  نحو  انطلقت 
لا  ما  متنها  على  تحمل  حافلة   30 من  أكثر 
يقل عن 1200مرتزق من هيئة تحرير الشام 

وحركة أحرار الشام الإسلاميةّ.
ويذُكر أن جيش الاحتلال التركيّ ومنذ اجتياحه 
المنصرم،  آذار  شهر  من   18 الـ  في  عفرين 
تمّ  الذين  المرتزقة  عوائل  مئات  فيها  وطنّ 
بين  تمّ  اتفاق  بعد  دمشق  ريف  من  إخراجهم 

تركيا والروس والنظام السوريّ.

تقرير/ باهوز أحمد

تل مريبط.... قصة حضارة مغمورة

بابا طاهر الهمداني )اللوري( القنديل الذي لا يخبو

منتصف  في  الإنسان  بأنّ  الآثار  علماء  أثبت 
الألف التاسعة قبل الميلاد /8500/ ق.م، اختار 
موقعاً متميزاً لسكنه على الضفة اليسرى لنهر 
الفرات، حيث الماء والتربة الخصبة وأشجار 
على  المتناثرة  والحصى  والطرفاء،  الحور 
الصخر  طبقات  بعض  ووجود  النهر،  سرير 
بسهولة  وقصه  تقطيعه  يمكن  الذي  الهش 
حوالي  يبعد  الموقع  هذا  منه،  المسكن  لعمل 
90كم غرب مدينة الرقة؛ شمال مدينة الطبقة 
الشرق  نحو  انعطاف  أول  عند  45كم،  بنحو 
المكان  هذا  واسم  جنوباً،  المتجه  الفرات  لنهر 
»تل مريبط« الذي يقع الآن تحت مياه بحيرة 

الفرات.
ويذُكر بأنّ الإنسان في »تل مريبط« كان أولّ 
الحقبة  تلك  في  الجديد  الريّ  نظام  طبقّ  من 
يشبه  كان  بناه  الذي  المسكن  وأنّ  التاريخية، 
»الدبابة«، وهو ينخفض عن مستوى الأرض 
قليلاً، وتوسطه موقد للطبخ والتدفئة والإنارة، 
عن  عبارة  )والدبابة  الطين  من  معمول  وهو 
عن  وينخفض  والقش  بالخشب  مسقوفة  منزل 

الأرض قليلاً(.
البعثات  تزوره  موقعاً  مريبط  تل  كان  وقد 
والفرنسية  الأمريكية  ومنها  الأجنبية،  الأثرية 
إلى ما قبل غمره بمياه سدّ الفرات عام 1974م، 
ومن يهتم بعلم الجغرافيا يجد أنّ أول انعطاف 
باتجاه  الشمال  من  القادم  الفرات  نهر  لمجرى 
الجنوب، يقع في بلدة »تل مريبط« إذ ينعطف 
التي  القوارب  وكانت  الشرق،  نحو  عندها 
الفارقة  العلامات  من  النهر  بين ضفتي  تصل 
المائية  النقل  واسطة  فهي  مريبط،  تل  لبلدة 
والبضائع  الناس  تنقل  حيث  ازدحاماً،  الأكثر 
لها  وكان  وسهولة،  يسر  بكل  الضفتين  بين 
مربطان: غربي يستخدم في الصيف، وشرقي 
يستخدم في الربيع عندما يفيض النهر، والثابت 
أنّ أوّل من أنشأ تلك السفينة هم الإنجليز، وكان 

تل مريبط ذا تنوّع سكاني.
في هذا التل كانت أول مناطق استقرار الإنسان 
الزراعة  أعمال  مارس  حيث  التاريخ،  في 
الإنسان  هذا  وجد  وعندما  الحيوان،  وتربية 
كاً  العام زاده  الأمر تمسُّ الغذاء متوفراً طوال 
ببناء  فقام  الفرات،  نهر  منطقة  في  بالبقاء 
المسكن، حيث أخذت هذه المساكن شكل بيوت 
النهر،  حول  كثيفة  الغابات  وكانت  دائرية، 
والغزلان،  الأرانب  الحيوانات  فيها  وتوفرت 
المكان، حيث توفرت  والصحراء تجاور ذلك 
الصحراء  وحيوانات  والجمال  الغزلان 
والنباتات  الطيور  لعالم  بالإضافة  الأخرى، 
البرية، وزودت طبيعة المنطقة الصخرية هذا 
الإنسان بالمادة الأساسية لصنع أدوات الصيد، 
كانت  ما  الطعام، وغالباً  والحصاد، وتحضير 
مجموعة  من  مشغولةً  تكون  ما  الأدوات  هذه 

بإتقان،  المركبة  الصغيرة  القطع  من  كبيرة 
الأدوات  من  كثيراً  يعرفوا  بأن  لهم  سمح  مما 
السكاكين  منها  حياتهم،  تسهل  كانت  التي 
والنصال، والمناجل ورؤوس الرماح، وفؤوس 

التحطيب، كما عثر أيضاً على ما 

تستخدم  كانت  أنها  يظن  التي  الرحى  يشبه 
يحصدها  كان  التي  البرية  الأعشاب  لطحن 

الإنسان آنذاك.

ملامح من الحياة والنشاط اليومي

»شيكاغو«  جامعة  بدأت  /196م  عام  وفي 
عمليات التنقيب فيه، واستمر عملهم في الموقع 
ثم توقفت  كاملاً، أي حتى عام /196م،  عاماً 
مركز  يد  على  تجديدها  تم  حتى  الأعمال  هذه 
أبحاث البيئة والآثار ما قبل التاريخ في فرنسا 
وعثر  1974م،  عام  حتى  عام1971م  منذ 
أيضاً في الموقع بعد استمرار عمليات التنقيب 
من  المصنوعة  المخارز  من  مجموعة  على 
أن  التنقيبات  ودلَّت  الفراء،  لخياطة  العظم، 
بقواقع  يتزينون  كانوا  المكان  هذا  في  البشر 
من  به  يأتون  كانوا  الذي  والحلزون  المحار 
المصقولة،  الأحجار  من  وبعقود  النهر، 
تلك  نساء  أن  ثبت  كما  المنطقة،  في  لتوفرها 
المنطقة كنَّ يسرحن شعورهن بدليل الأمشاط 
التي عثر عليها إثر عمليات التنقيب التي جرت 
الأدلة  أول  على  عثر  وقد  المذكور،  التل  في 

عن التصورات الدينية عند هؤلاء المستقرين، 
الصيد  على  حياتهم  في  يعتمدون  الذين 
والالتقاط في المرحلة الثانية، إذ وجدت قطعة 

من تمثال إنسان محفورة في 

حجر كلسي طري، بشكل بدائي جداً، كما وجد 
على  يحتوي  طين،  من  مقعد  البيوت  أحد  في 

جمجمة ثور.

أول ظهور للمنزل المقسم

أما المرحلة الثالثة، فشملت 150 متراً مربعاً 
من  بكثير  مساحة  أوسع  وهي  الحفريات،  من 
الطبقات الأقدم، وفيها تم اكتشاف بيت دائري 
الحرارة  لكن؛  كاملاً.  عليه  الحريق  أتى  كبير 

ساهمت في حفظ ما تبقى منه.
وحفر هذا البيت على المنحدر الغربي للوادي 
المطل على النهر، فاتضح أن جداره الشرقي 
داخل  من  التربة  وثبتت  التراب،  من  بكامله 
البيت بأعمدة من خشب الحور، رصفت بجانب 
الغربي  جداره  أما  بالطين،  وطليت  بعضها 
الطين  من  وبني  الأرض،  فوق  معظمه  فكان 
بالأعمدة،  الخارج  من  م  ودعِّ المرصوص، 
يتجاوز  لا  بجدران  الداخل  من  البيت  م  وقسُِّ
علوها 70سم، وقد بنيت من الطين الذي تتخلله 
منزل  بناء  بداية  نلاحظ  وفيه  خشبية،  ألواح 
متعدد الأجزاء التي ينفصل بعضها عن بعض 
مكونات  وحددت  المختلفة،  وظائفها  حسب 
أثناء  البيت  نتيجة سقوطه على أرض  السطح 
الحريق، وهو يتألف من دعامات خشبية مغطاة 
من  »المريبط«  قرية  وتتألف  مدكوك،  بطين 
مجموعة من هذه البيوت، وفي الأمكنة الخالية 
وفسحات  للمواقد  حفر  وجدت  بينها  الفاصلة 
عمل مرصوفة بالحجارة، ولوحظ في بناء هذه 
حيث  العمارة،  فن  في  رقياً  هناك  أن  البيوت 
عثر في بعض جدران البيوت على رسوم ذات 
هذه  تواجد  أن  كما  وتزيينات،  هندسية  أشكال 
بخلق  سمح  بعضها  مع  البشرية  المجموعات 
نظام من العيش المشترك لمجموعات وأعداد 
أكبر من البشر، ففي المرحلة الثالثة لم نعد نعثر 
على الأدوات الحجرية الدقيقة، بل عثر في هذه 
المرحلة على رؤوس سهام، بالإضافة للفؤوس 
حتى  تطورت  ولاحقاً  المصقولة،  الحجرية 
لديهم، حيث أصبحوا يفضلون  الصيد  أساليب 
حيوانات البراري المكتنزة باللحم، وقد يرجح 
الجديدة  التنظيم  أساليب  إلى  ذلك  السبب وراء 
وقرابة  الجماعات،  ضمن  تتبلور  بدأت  التي 
آخر  مذهل  تطور  لوحظ  7700ق.م  عام 

بزرع  يتمثل 

البذور في الحقول القريبة، وبذلك ابتدأ العمل 
الأجداد  عبادة  أن  المرجح  ومن  بالزراعة، 
تحت  قبرين  على  للعثور  منتشرة  كانت  لديهم 
أرضية أحد البيوت، وعلى عدة جماجم بشرية 

كانت توضع داخل البيت فوق عتبة عالية.
تغيرات  طرأت  الثالثة  المرحلة  نهاية  وفي 
إذ ظهرت حجرات  البناء،  أشكال  كثيرة على 
مستطيلة الشكل بعرض 150سم، واستخدمت 
مستطيل  بيت  أول  ولكن  للمؤونة،  منه غرفٌ 
المرحلة  إلى  ينتمي  المنطقة  في  عليه  عُثرِ 
الرابعة، وفيها يعتقد أن السكان المقيمين بدؤوا 

بتدجين الحيوانات.
وقد كان في بلدة »تل مريبط« قبل غمرها في 
إنشاء  بعد  الفرات  بحيرة  تحت  1973م  عام 
ومدرستان  الناحية،  مركز  من  الفرات  سد 
أراضيها  وامتازت  للدقيق،  ومطحنة  للتعليم 
والشعير  والقمح  القطن  وكان  بالخصوبة، 
الزراعية  المحاصيل  أهمّ  من  والخضروات 
مضخات  وكثرة  السكان،  يزرعها  كان  التي 
شاهد  أكبر  النهر  سرير  على  المقامة  المياه 
على التطور الزراعي الذي شهدته البلدة ومن 

حولها وقتذاك. 
ويعتقد أن »تل مريبط« ظهر فيه أول استعمال 
البرية،  الثيران  جماجم  بهيئة  الدينية  للشعائر 
وقد نسُب كل الذين أقاموا في »المريبط« في 
المرحلة الأولى، ولا سيما على أساس أدواتهم 
بالحضارة  يسمى  ما  زمرة  إلى  الحجرية، 
»النطوفية«، التي كانت حتى الآن تعرف بأنها 
تعود إلى فلسطين أولاً، ولكنها ضمت مناطق 
الفرات الأوسط، وامتدت جنوباً حتى »النيل«، 
»الفرات«  بحيرة  بمياه  مغمور  الآن  والموقع 
بعد إنشاء سد الفرات، وعُرف كل الذين تركوا 
عند  منها،  وهاجروا  المنطقة  بتلك  أراضيهم 

أهل »الرقة« بالمغمورين

الصروح،  باسمهم  تبُنى   الذين  أولئك  قليلون 
وتتحول  الشعوب،  ذاكرة  في  كلماتهم  وتحُفرُ 
أسماؤُهم إلى قناديل تنير غياهب العتمة، وتشق 
الظلام بومضاتٍ؛ تتحول فيما بعد إلى ملاحم 
أي  يذُكر  فعندما  والأفئدة،  الألسن،  ترددها 
شعب يذُكر معه عظماؤه الذين أرسوا وشيدوا 

دعائمه السياسية والثقافية.
ذهب  من  بحروف  أسماءَهم  نحتوا  الذين  من 
الكردي،  الشعر  في  الإبداع ولاسيما  في عالم 
الإقليمية  الحدود  إبداعهم  سفينة  وتجاوزت 
ورست إلى شواطئ عالمية والذي يعُدُّ مفخرةَ 
الشعب الكردي، الفيلسوف والشاعر الصوفي 
اللوري،  طاهر  بابا  أو  الهمداني  طاهر  بابا 
وسمي بالهمداني نسبة إلى مدينة همدان المدينة 
كردستان  في  الخلابة  الطبيعة  ذات  الجبلية 
وُلدِ  المدينة  تلك  في  إنَّه  يقال:  حيث  الشرقية 
تاريخ  في  المؤرخون  اختلف  وقد  ومات، 
كانت  ولادته  أن  الأرجح  لكن  ومماته  ولادته 
الأعوام  بين  ووفاته  935-985م  أعوام  بين 
1010-1055م، ويقُال أن شاعرنا الفذ قد لقُب 
بـ »بابا« لعلوِّ مكانته، وكثرة تقواه وزهده فكلمة 
بابا لدى أهل المنطقة تعني الولي أو المرشد، 
وكذلك كُني بالعريان وذلك لغزارة علمه التي 
تقوده إلى التعرف على أصل الأشياء وحقيقتها 
يحيط  ما  أو  قشرته  من  الشيء  »تعرية«  أي 
به لكي يكون شفافاً واضحاً وجلياً في عرض 

الأشياء.

 خلاف على هوية بابا طاهر

أن  الكرد  المؤرخين  جمهرة  بين  عليه  المتفق 
الكلاسيكي  للأدب  الخالد  الأب  هو  طاهر  بابا 
باللهجة  وقصائده  أشعاره  كتب  فقد  الكردي، 
بين  خصاما  أحدثت  التي  اللهجة  هذه  اللورية 
التعصب  فرياح  والفرس  الكرد،  المؤرخين 
القومي والنزعة الذاتية للمؤرخين الفرس أدَّت 
قبولهم  رغم  طاهر  بابا  كردية  إنكار  إلى  بهم 

للورية أشعاره، وتحججوا بأن اللور هم جماعة 
فارسية ومن ناحية أخرى تذكر عيون المصادر 
والمنشأ،  الأصل  كردي  هو  طاهر  بابا  أنَّ 
فصاحب معجم البلدان ياقوت الحموي يقول : 
» إنَّ اللور جيل من الأكراد من جبال أصفهان 
اللور  بلاد  فيقال  بهم  تعرف  النواحي  وتلك 
ولورستان« ويشير إبن حوقل الإدريسي كذلك 
إلى أن »لورستان  بلد غني يعيش فيه الأكراد« 
الأولين  الباحثين  معظم  فإن  آخر  جانب  ومن 

بل  طاهر  بابا  أشعار  كردية  أكدوا  الأجانب 
يخفِ  لم  مان  أوسكار  الألماني  المستشرق  أن 
الفرس خلال  نون  المُدوِّ يكون  أن  من  سَه  توجُّ
طباعتهم لأشعار الهمداني قد أدخلوا العديد من 
المفردات الفارسية فيها وحتى نسب مقطوعات 

مزيفة لها لإثبات فارسيتّها .

    رباعيات بابا طاهر 
إن أشهر ما تميز به الهمداني هو الرباعيات، 
ونستطيع القول: إنَّه لم يصلنا من شعره سوى 
إعجاب  لاقت  التي  الأشعار  تلك  الرباعيات 
الأجانب فترجموها منذ وقت مبكر إلى لغاتهم 
ولون  ونمط  مذهب  والرباعيات:هي  الأوربية 
شعري عبارة عن مقطوعة شعرية من أربعة 
أبيات تدور حول موضوع معين وتكوّن فكرة 
تامة، وفيها إما أن تتفق قافية الشطرين الأول 
الأشطر  جميع  تتفق  أو  الرابع  مع  والثاني 
اللون  هذا  أنَّ  شكَّ  ولا  القافية،  في  الأربعة 
الشعري يمُثِّل إشراقة صوفية نابعة من قريحة 
مرهف،  بحسٍّ  تمتزج  فذة  وموهبة  نادرة 
وعاطفة متوثبة شفافة لا توجد إلا عند الهمداني 
فقد  رباعياته  تشير  الذي  والفيلسوف  الشاعر 
فلا شيء  المستمر  والتساؤل  القلق  ينتابه  كان 
من  والخروج  والبحث  التمرد  سوى  يرضيه 
دائرة المكان الذي يضيق به كي يمتد للأفلاك 

ويحاور القدر الإلهي يقول:

في  جذورها  الحزن  شجرةُ  غرستْ  »لقد 
روحي، فأناجي أمام عتبةِ الملكوتِ ليلَ نهارَ، 
أيهّا الشباب ! أدركوا قيمة حياتكم، لأن الأجلَ 

كالحجرِ ..والإنسانَ كالزجاجِ«
كانت هذه الأسطر المنظومة على بحر الهزج 
التي  الهمداني  بابا طاهر  واحدة من رباعيات 
شكلت بداية منهكة من القلق الكينوني، وعميقة 
من حيث البناء والإيحاء للشعر الكردي الذي 
بين  الارتباك  غبار  جسده  عن  ينفض  بدأ 
والاسلإمية(  )الساسانية  مختلفتين  حضارتين 
واسع  حاذقاً  شاعراً  لورستان  ابن  كان  لقد 
الشعر  أبواب  جميع  طرق   وفيلسوفاً  الفكر 
ووصف  إلهي  وحب  عشق  من  رباعياته  في 
للروح والحياة والموت فأشعاره اعتبرت كنزاً 
لها حضورٌ في جميع مراكز  اً  ثرَّ أدبيا عالمياً 
العلم والثقافة البشرية على الرغم من فوضى 
الصراع اللامتناهي الذي حدث ومازال يحدث 
على أرض كردستان ومحاولة حجب الشمس 

عن العيون الأدبية الكردية .

__________
المصادر : 

محمد أمين زكي: مشاهير الكرد وكردستان
شاهو سعيد :رحلة الشعر الكردي

نزهان محمد

تقرير/ ماهر الأحمد ـ مصطفى السعيد
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السوري  الشمال  أهالي  أصبح  ـ  الجرنية 
يعتمدون على خيرات أراضيهم؛ لأن التربة 
خاضعة وتستقبل المحاصيل الزراعية كافة 
لتحقيق  المنطقة  في  هامة  خطوة  وتعتبر 
الاستيراد  على  تعتمد  ولا  الذاتي،  الاكتفاء 

من الخارج.
شارف مزارعو بلدة صايكول شمال غربي 
الخضار  محاصيل  جني  على  الطبقة  مدينة 
الصيفية مع تأخر في نضوجها بسبب السيول 
والأمطار الجارفة التي تعرضت لها المنطقة 
خلال الفترة الماضية الذي انعكس سلباً على 

المزارعين.
الخيار  رت  تضرَّ التي  المحاصيل  ومن 
والبطيخ الأحمر الذي أوشك أن ينضج بعد 
نتيجة  لتضررها  العضوي  بالسماد  دعمها 

الهطولات المطرية الغزيرة والسيول.
ابراهيم  المزارع  عقبَّ  الخصوص  وبهذا 

قائلاً:  صايكول  بلدة  من  المحمد  مصطفى 
محصول  وتضرر  الجوية  العوامل  »نتيجة 
الخيار بشكلٍ شبه تام وتضرر كل المحاصيل 
الأخرى مثل البطيخ الأحمر والبندورة تأخر 

البدء بالقطاف كونها لم تنضج باكراً«.
نشهد  لم  »لو  قائلاً:  في حديثه  المحمد  ونوه 
تلك الهطولات المطرية الأخيرة التي شهدتها 
المنطقة، حيث كنا نعيش تقلبات جوية ونشهد 
الفصول الأربعة بيوم واحد من جوٍ عاصف 
حر  حارٌ  وأحياناً  جداً  بارد  آخر  حين  وفي 
الصيف، لكانت الآن خضارنا بالأسواق تباع 

والمحاصيل الزراعية ممتلئة بالعمال«.
محاصيلنا  لإنقاذ  سريعاً  لنا  »تدخَّ وأضاف: 
عن طريق دعمها بالسماد العضوي لتستعيد 

عافيتها جزئياً ولتنبت من جديد«.
المقبل  الأسبوع  خلال  أنه  ذكره  والجدير 
سيتم البدء بقطف محصول الخيار والبطيخ 

الثمار  لأن  صايكول،  قرية  في  الأحمر 
أنها  إذ  معتدلة،  حرارة  درجة  إلى  تحتاج 
تتأثر بالصقيع ودرجات الحرارة التي تنقص 
تحت درجات مئوية معينة، وهذا يؤدي إلى 
بشكلٍ  تشوهه  أو  النمو  عن  الثمار  توقُّف 
فوري. ويعتمد أهالي بلدة صايكول في سقاية 
لموقعها  الارتوازية  الآبار  على  محاصيلهم 
الجغرافي وبعدها عن ضفة البحيرة بـ )50( 

كم.

ر جني محاصيل الخضار الصيفية في قرية صايكول بالطبقة
ُّ
تأخ

 بلديات مقاطعة قامشلو... غرس الأشجار وتنظيف المنصفات

قامشلو ـ يقوم مكتب البيئة في بلدية الشعب 
شار  منظمة  مع  وبالتنسيق  بالدرباسية 
المدينة  بتنظيف المنصفات والحدائق ضمن 

وزرع الأشجار فيها فيما بعد. 
وبهذا الصدد صرح الإداري في مكتب البيئة 
إزالة  على  العمل  »يتم  قائلاً:  معمو  حواس 
بقايا  من  وتنظيفها  التربة  وتقليب  الأعشاب 
نوع  من  الأشجار  وزرع  اليابسة  الأعشاب 
)السرو، والعفص( لأنهما دائما الخضرة في 
الحدائق والمنصفات. وحالياً تم الانتهاء من 
المنصفات ضمن السوق الرئيس في المدينة، 
بالإضافة إلى منصف شارع حديقة الشهيدة 
زفين، وفي الوقت الراهن يجري العمل في 
أنهينا  فقد  للحدائق  وبالنسبة  الحسكة.  شارع 
أوصمان  الشهيد  حديقة  من  كل  في  العمل 
مركز  قرب  الواقعة  والحديقة  صبري 

الثقافة والفن، وحديقة الشهيدة زفين وحديقة 
كربطلي«.

مكتب  »يقوم  مؤكداً:  حديثه  حواس  وتابع 
بترحيل  بالدرباسية  الشعب  بلدية  في  البيئة 
من  المنظمة  تزيلها  التي  الأوساخ  تلك 
المنصفات والحدائق، بالإضافة إلى أنها تقوم 

بسقي الأشجار والاهتمام بها«.
الأهالي:  معمو  حواس  ناشد  الختام  وفي 
وأصحاب  الأهالي  جميع  من  »نطلب 
بالحفاظ  البيئة  قسم  مع  التعاون  المحلات 
على نظافة المدينة وعدم رمي القمامة على 
بيئتنا  المنصفات وعدم اقتلاع الأشجار لأن 

هي حضارتنا«. 
الإداريين  إشراف  تحت  قامشلو  مدينة  وفي 

الغربي،  قامشلو  بلدية  في  البيئة  مكتب  في 
على  تنظيف  بحملة  أيضاً  البيئة  عمال  قام 
المنصفات الموجودة داخل المدينة. وشملت 
وساحة  المدينة  منصفات  التنظيف  حملة 
السبع  ساحة  إلى  وصولاً  روبار،  الشهيد 
شملت  كما  المدينة،  سوق  في  بحرات 
التنظيف والتعشيب وتجوير وإزالة الأعشاب 
الضارة الموجودة حول الأشجار وما بينها، 

بشكلٍ  والمزروعات  الأشجار  سقاية  وتتم 
المنصفات  في  البيئة  عمال  قبل  من  مستمر 
والساحات كافة في مدينة قامشلو من الناحية 

الغربية«.
بحملة  الشرقية  قامشلو  بلدية  بدأت  كما 
تنظيف الفوهات المطرية في القسم الشرقي 

تجمعات  لحدوث  تجنباً  وذلك  المدينة  من 
المياه في شوارع المدينة، وعدم رجوع مياه 
الصرف الصحي إلى المنازل، وذلك للحفاظ 
المواطنين،  وصحة  المدينة  جمالية  على 
وإعادة تأهيلها، بعد أن خرجت عن الخدمة 
الأمطار.  مياه  مع  المنجرفة  الأوساخ  نتيجة 
وقام عمال قسم الصرف الصحي في البلدية 
في  المطرية  الفوهات  من   العديد  بتنظيف 

الموجودة  قدور بك، وترحيل الأوساخ  حي 
داخلها إلى مكب النفايات.

الفوهات  تنظيف  سيتم  أنه  ذكره  والجدير 
من  للتخلص  كافة  المدينة  في  المطرية 
تفريغ  بهدف  مستقبلا؛ً  والعوائق  المشاكل 

المصارف من الأوساخ تجنباً لانسدادها.

... تشغيل مضخة ري الحدائق بالطبقة
ً
قريبا

الطبقة - عمل قسم البيئة التابع لبلدية الشعب 
تأهيل  على  القسم  تأسيس  منذ  الطبقة  في 

والتدمير  للتخريب  تعرضت  التي  الحدائق 
الحدائق  تبلغ  حيث  المتعمد،  وغير  المُتعمد 

حديقةً   )44( من  أكثر  الطبقة  مدينة  في 
من  تعد  التي  المدينة  أحياء  على  عة  موزَّ

المدن الخضراء.
المياه  ومديرية  البيئة  قسم  بين  وبالتعاون 
مياه  محطة  وتشغيل  تأهيل  إعادة  سيتم 
الجرافات بالقرب من مباني الحباري والتي 
وحديقة  كامل  بشكلٍ  الأحياء  حدائق  تغذي 

المشفى الوطني الواقع غرب المدينة.
البيئة جمال  وفي لقاء مع الإداري في قسم 
مديرية  »تعمل  قائلاً:  أفادنا  اللطيف  عبد 
سعة  الجرافات  مضخة  تشغيل  على  المياه 
الأحياء  حدائق  ستغذي  والتي  إنشاً   )16(
منطقة  وتغذية  الوطني  المشفى  وحديقة 
الحباري غرب منطقة الأحياء؛ بهدف إعادة 
وتأهيل الحدائق والعناية بها وسقاية الحدائق 
القليلة  الأيام  في  تشغيلها  المتوقع  ومن 

القادمة«.
عبد  ذكر  الطبقة  في  للحدائق  وبالعودة 
إعادة  من  انتهى  البيئة  قسم  أن  اللطيف 
تأهيل حديقة المفرق المقابل لديوان العدالة 

الاجتماعية، وكذلك تشجير في مدخل الطبقة 
بين طريق  الواصل  الطريق  الجنوبي على 
غرس  وتم  المدينة  جنوب  والرقة  حلب 
مثمر، وكذلك  نخيلٍ  حوالي )137( شجرةَ 
العمل على تأهيل حديقة قرب دوار الجاحظ 
للتدمير  تعرض  الذي  الأول  الحي  في 
مرتزقة  بين  الاشتباكات  خلال  والتخريب 
الذي  الديمقراطية  سورية  وقوات  داعش 

الزيتون  أشجار  على  ويحتوي  يضم  كان 
معظمها  والرمان  والصنوبر  والسرو 
تسوية  يتم  حيث  والقطع،  لليباس  تعرض 
منها  القمامة  وإخراج  الحديقة  في  الأرض 
اليابس  وقطع  الخضراء  الأشجار  وتقليم 
خضراء  بيئة  على  للحصول  وذلك  منها، 

جميلة ونظيفة. 

الشهباء  مناطق  في  القاطنون  الأهالي  يعاني 
المخيمات  في  الحشرات  انتشار  كثرة  من 
)الذباب  المنتشرة  الحشرات  ومن  والمنازل، 
بين  من  والبعوض  الذباب  ويعتبر  والبعوض(، 
فهي  المنازل  في  المتواجدة  الحشرات  أخطر 
لأنها  كثيرة  أمراضاً  وتسُبِّب  الانتشار،  واسعة 
ينقلها  التي  الأمراض  ومن  الجراثيم،  تنقل 
الذباب: )حمى التيفوئيد والسل والحمى القلاعية 
من  وتنتقل  والجلدية(  الوعائية  والأمراض 
خلال اللسع الذي ينتج عنه التورمات والأوجاع 
أيضاً  الأمراض  بين  ومن  المزعجة.  والحكة 
ويهاجم  ة.  بخاصَّ الأطفال  ولدى  الغذائي  م  التسمُّ
الذباب الأماكن الدافئة والرطبة والتي تنعدم فيها 
لتتغذى  الرطبة  الأماكن  ل  تفُضِّ فهي  النظافة، 
عليها وتنقلها إلى حيث تهاجم الإنسان في مختلف 

علماً  والشَّفة؛  العيون  وبخاصة  جسمه،  أعضاء 
أنها تنشط في الساعات الأولى للصباح والمساء. 
فيما يقل نشاطها أيام الحرِّ والبرد الشديدين، أما 
الجناحين،  ذوات  الحشرات  من  فهو  البعوض 
الحشرات  أكثر  وهي  الإنسان  دم  إناثها  تمتص 
الماصة للدماء انتشاراً، وتسبب الإزعاج والأذى 
أهم  من  والبعوض  المتكررة،  لسعاتها  بسبب 
الحشرات الناقلة للأمراض بين البشر بسبب نقله 
عندما  المرض  وينتقل  والطفيليات،  للفيروسات 
الطفيليات  أو  للفيروس  الحاملة  البعوضة  تلسع 
للأمراض  المسببة  الدقيقة(  )الأحياء  الديدان  أو 
إنساناً ما، فإنها تنقلها إلى داخل جسمه عن طريق 
حقن اللعاب المحتوي على الأحياء الدقيقة بجلد 

الشخص.
)الملاريا،  البعوض  ينقلها  التي  الأمراض  ومن 

إلى  جولة  في  روناهي  صحيفة  عدسة  خرجت 
وبيان  للاستعلام  الحسكة  مدينة  وأسواق  أحياء 
الأهالي  وإقبال  والشراء  البيع  حركة  ماهية 
على شراء المنتجات الرمضانية وإقامة طقوسه 

الخاصة، وهموم أصحاب المحلات بالمدينة. 
المواد  بيع  بزيارة لأحد محلات  قمنا  البداية  في 
الغذائية لنقابل صاحبه زكريا أحمد والذي يعمل 
لتأمين  بعدها في سعيه  النهار وبقَّالاً  في  ساً  مُدرِّ
الأهالي،  غالبية  مثل  عائلته  وعيش  عيشه  لقمة 
الإقبال  أنَّ  على  وأكَّد  الأهالي  إقبال  عن  فحدثنا 
بالعام  مقارنة  العام  هذا  منخفضٌ  الشراء  على 
ح ذلك إلى سببين: أولهما الارتفاع  السابق ورجَّ
المعيشي  المستوى  مع  مقارنة  للأسعار  النسبي 
للأهالي والدخل المحدود لغالبيتهم والذي بالكاد 
الضرورية،  اليومية  الحاجيات  لشراء  يكفي 
والسبب الآخر أن رمضان بدأ في النصف الثاني 
من الشهر، حيث تعُرف هذه الفترة من كلِّ شهر 
الشهر  نهاية  حتى  فيها  الأسواق  بضعف حركة 
وأثنى  لرواتبهم،  الموظفين  استلام  موعد  وهو 

تنظيف  في  بواجبها  البلدية  قيام  على  زكريا 
الشارع الذي يقع فيه محلُّه بشكل يومي، ولكنه 
الغذائية  المواد  بعض  أن  أمر؛ وهو  من  اشتكى 
قد  تكون  الجملة  تجار  بعض  لهم  يبيعها  التي 
إلى  ينُبِّهونهم  ولا  تنتهيَ  أن  أوشكت صلاحيتها 
ذلك فلا يدركون الأمر إلا بعد انتهاء صلاحيتها 
عند  مثلاً  أو  ثمنها،  ويخسروا  تالفة  لتصبح 
شرائهم كمية من المادة نفسها يقوم التاجر بوضع 
بعض الطرود المنتهية الصلاحية بين البضاعة 
ليفُاجأ بالأمر لاحقاً ، مطالباً دائرة التموين بإيجاد 

حل لهذه المشكلة.
والفواكه  الخضار  لبيع  محلٍّ  إلى  دخلنا  ثم 
شريف  أبي  رضوان  صاحبه  إلى  والتحدُّث 
الذي لم تختلف ملاحظاته كثيراً عمن سبقه فيما 
يخصُّ حركة البيع وإقبال الأهالي، ولكنه أضاف 
ملاحظةً مفادها؛ أنَّ بعض التجار في سوق الهال 
يقومون بوضع الخضار التالفة داخل الصناديق 
ويغطونها بالسليمة منها، مما يجعلهم يعوضون 
سعر التالف برفع سعر السليم منها ليزداد بذلك 

الحشرات تسبب انتشار الأمراض والأوبئة في مناطق الشهباء

رمضان كريم... ولكن!!

في  الحرارة  بدرجات  وملحوظاً  كبيراً  ارتفاعاً  الأخيرة  الآونة  شهدت 
مناطق الشهباء، وارتفاع الحرارة يعني تكاثُر الحشرات وزيادة انتشارها 

في المنازل والتي بدورها تنقل الأمراض والأوبئة.

مرض  الصفراء،  الحمى  الضنك،  حمى 
الشيكونغونيا، داء الفيل وغيرها(. 

قِلَّة المساعدات الطبية

وبهذا الصدد؛ يقول المواطن أحمد فريد: »نحن 
من أهالي عفرين المهجرين إلى مناطق الشهباء، 
ونقيم اليوم في قرية تل قراح، تعاني القرية من 
عدم وجود نقطة طبية من طرف الهلال الأحمر 
ولا  وحيد،  طبيبٍ  سوى  هنالك  وليس  الكردي 
توجد صيدليات لشراء الدواء وقت الضرورة«. 
وأشار فريد: »لم تزرنا أي كوادر أو لجان طبية 
للسؤال عن الأوضاع الصحية للأهالي. ونعاني 
كالبعوض  الضارة  الحشرات  كثرة  من  الآن 

والذباب اللذين ينقلان الأمراض«. 
المبيدات  برش  قامت  التي  الجهات  عن  أما 
الطريق  برش  البلدية  »قامت  فريد:  أحمد  فقال 
في  الرش  وتمَّ  توقَّفتْ،  ثمََّ  ومن  فقط  الرئيس 
من  شيئاً  تبقِ  لم  الأمطار  أنَّ  حيث  ماطر،  يومٍ 
عملية  باستكمال  يقوموا  أن  ونرجو  المبيدات، 
رش المبيدات، ونطالب الجهات المعنية بتوزيع 

الناموسيات من أجل تفادي الأمراض التي ينقلها 
البعوض«. 

قمنا  الموضوع  بمتابعة  الأهالي  مطالبة  وبعد 
بزيارة مقر الهلال الأحمر الكردي في أحرص 
الكردي  الأحمر  الهلال  في  بالإداري  والتقينا 
عن  والاستفسار  للسؤال  إيبش  رشيد  الدكتور 
والأمراض  والأوبئة  الصحية  للمسائل  متابعتهم 
التي ينقلها الذباب والبعوض وعن تأمين الأدوية 
في  التمركز  »بعد  فقال:  الحشرية  والمبيدات 
مناطق الشهباء قام الهلال الأحمر الكردي بفتح 
وإنشاء نقاطٍ طبية في عدة أماكن، وكان الهدف 
في  الطبية  التغطية  هو  النقاط  هذه  إنشاء  من 
توزيع  يتضمن  وعملنا  الشهباء،  مناطق  معظم 
للمهجرين،  الطبية  المساعدات  وتقديم  الأدوية 
الذي  اللاشمانيا  أجل  من  تلقيح  حملات  فهناك 
تتسبب به حشرات البعوض في ثلاث نقاط وهي 
ونقوم  سردم،  ومخيم  برخدان  ومخيم  أحرص 
بتوزيع الناموسيات من أجل الوقاية من البعوض 
الطبي  الكادر  قلة  من  نعاني  أننا  إلا  والذباب، 

وهذا هو سبب قلة النقاط الطبية«. 
الإداري  فقال  البعوض  تكاثرُ  أما عن موضوع 
الدكتور  الكردي  الأحمر  الهلال  منظمة  في 
من  غريبة  أنواع  وجود  »لاحظنا  إيبش:  رشيد 

يلسع  حين  البعوض  من  نوع  فهنالك  البعوض، 
م العين والوجه، ونطالب الجمعيات  يتسبَّب بتورُّ
برش  قامت  التي  الوحيدة  فالجمعية  بالمساعدة، 
المبيدات الحشرية هي جمعية اليد وهذا لا يكفي، 
لكي  أسبوعي  بشكلٍ  المبيدات  رش  يتوجب  إذ 
من  العديد  وهنالك  البعوض،  من  التخلُّصَ  يتم 
المنظمات التي زارتنا ووعدتنا بالمساعدة وتقديم 
الأحمر  الصليب  وهي  تفعل،  لم  لكنها  العون 
الدولي واليونيسيف والهلال الأحمر السوري«.                        

تقرير/ شيار كرزيلي

انتشار اللاشمانيا في إقليم الفرات.. والحاجة إلى الأدوية
الأخيرة مرض  الآونة  في  انتشر  ـ  عين عيسى 
)مقاطعة  الفرات  إقليم  في  بكثرة  اللشمانيا 
عيسى(،  عين  وناحية  صرين،  بلدة  كوباني، 
الهلال الأحمر  إلى مستوصفات  ه الأهالي  فتوجَّ
الشديد  للأسف  والتي  الفرات  إقليم  في  الكردي 
لا تتوفر لديها الأدوية اللازمة لمنع انتشار هذه 

الأمراض السارية.
عن  يتنقل  المنشأ  طفيلي  مرض  هو  واللشمانيا 
طريق لسعة ذبابة الرمل وهي )حشرة صغيرة 
جداً لا يتجاوز حجمها ثلث حجم البعوضة العادية 
ليلاً  نشاطها  ويزداد  قفزاً  وتنتقل  لونها أصفر(، 
ولا تصدر صوتاً. لذا؛ قد تلسع الشخص دون أن 
المُسبِّبة  يشعر بها، وتنتقل ذبابة الرمل الطفيلية 
ها من دم المصاب إنساناً  للشمانيا عن طريق مصِّ
وينتشر  والقوارض،  كالكلاب  حيواناً  أم  كان 
المرض في المناطق الزراعية والريفية وتظهر 
الأطفال  على  المرض  هذا  من  الحالات  أكثر 
المستنقعات  بجانب  باللعب  يقومون  الذين 

المصابين  الأشخاص  على  جلي  بشكل  ويظهر 
به في المناطق المكشوفة من الجسم، وينتج هذا 
الجثث،  الركام،  الأوساخ،  اء  جرَّ من  المرض 
وتجاهل  ملائمة  معيشية  ظروف  وجود  وعدم 
المطلوبة،  الأدوية  تقديم  في  الدولية  المنظمات 
وبدخول فصل الصيف وازدياد درجات الحرارة 
ونقص الرعاية الصحية وعدم تنظيف الصرف 
الصحي داخل المخيم وريف بلدة صرين، الذي 
ل المستنقعات في داخله وخارجه،  أدَّى إلى تشكُّ
ووفَّرت بذلك بيئة ملائمة للبعوض الناقل لمرض 
بظهور  المرض  هذا  أعراض  ويبدأ  اللشمانيا، 
كتلة صغيرة حمراء اللون في الجلد، وذلك خلال 
بعد  أسابيع  لأربعة  أسبوعين  بين  تتراوح  فترة 
ض للَّسعة في مناطق الجلد المكشوفة، يكبر  التعرُّ
أسابيع  بضعة  خلال  بطيءٍ  بشكل  الكتلة  حجم 
في  الآفات  تدوم  حة،  مُتقرِّ الكتلة  تصبح  وأحياناً 
الجلد لفترة تتراوح بين 6 أشهر و18 شهراً، ومن 
ثمَّ يتماثل المريض للشفاء لكن ندوباً تبقى ظاهرة 

على الجزء المصاب، كما أنَّ مخيم عين عيسى 
النازحين  آلاف  يؤُوي  والذي  الفرات  إقليم  في 
من مختلف المناطق السورية بات اليوم عرضةً 
والتوعية  الرعاية  غياب  ظل  في  للأمراض 
والمنظمات  المعنية  الجهات  قبل  من  الصحية 
الدولية، بالإضافة إلى وجود مستنقعات بمساحة 
تصريف  يتم  المخيم  بجانب  مربع  متر   2000
بشكل  إليها  والفضلات  الصحي  الصرف  مياه 
من  مزيد  إلى  سيؤدي  الذي  الأمر  عشوائي 
وللوقاية  وجودها،  استمرار  حال  في  الأوبئة 
من مرض اللشمانيا يجب عدم استعمال الألبسة 
واستعمال  الموبوءة  المناطق  في  المكشوفة 
العادية  سواء  والناموسيات  الحشرية  المبيدات 
أو المطلية بالمبيدات وأيضاً التعاون مع حملات 
اللمبات،  حول  )بخ  البيوت  إلى  وإدخالهم  البخ 
وإطارات النوافذ والبرادي وملء شقوق البيوت 
والأسقف بالكلس الحي لقتل البيوض(، ووصل 
الأقطان  مخيم  في  باللشمانيا  المصابين  عدد 

القائمين  بحسب  حالةً   30 حوالي  عيسى  بعين 
فوصل  بلدة صرين  في  أما  المخيم،  إدارة  على 
اللاشمانيا،  مرض  من  60حالةً  حوالي  إلى 
ولم  إلـى 70حالةً،  كوباني وصل  مقاطعة  وفي 
تتوفر الأدوية في إقليم الفرات، حيث العديد من 
المرضى يلجؤون إلى مستوصف الهلال الأحمر 
الكردي. ولكن؛ لا تتوفر أدوية في المستوصف 
للمعالجة، ويناشد إداريو الهلال الأحمر الكردي 
بتقديم  والمعنية  الإنسانية  والجمعيات  المنظمات 
الأدوية اللازمة لمعالجة مرض اللشمانيا والسل 
بلدة صرين  في  وبخاصةٍ  انتشارهما  من  والحد 
غير  الأدوية  هذه  أن  ذلك  كوباني؛  ومقاطعة 
متوفرة في مستوصفات الهلال الأحمر الكردي 
من  للمعالجة  سابقاً  المذكورة  المناطق  في 

المرض والحد منه.  

شيوخ العشائر العربية بالرقة: 
على الشباب القيام بواجبهم الأخلاقي

الرقة  في  العربية  العشائر  شيوخ  دعا  ـ  الرقة 
حال  في  الذاتي  الدفاع  بواجب  للالتحاق  الشبان 
هو  الذاتي  الدفاع  واجب  أنَّ  على  وأكدوا  بدئه، 
المدينة  في  شابٍّ  كلِّ  عاتق  على  يقع  واجبٌ 
بفضل  رت  تحرَّ التي  أرضهم  لحماية  وريفها 

تضحيات الشهداء.
قال:  الذيب  نور  محمد  العفادلة  عشيرة  شيخ 
الرقة نطلبُ من شبابنا أن  »نحن شيوخ عشائر 
افتتاحها  الذاتي فور  الدفاع  إلى مراكز  هوا  يتوجَّ
الرقة  أبناء  على  أنَّ  الذيب  وذكر  الرقة«،  في 
وأضاف:  الذاتي،  الدفاع  بواجب  الالتحاق  كافة 
»المدة لا تتجاوز السنة، وعلى كل شاب وطني 
العديدَ من  أنَّ  إلى  الذيب  بها«، وأشار  الالتحاق 
لمرتزقة داعش ومنهم  الرقة كانوا ضحيةً  أبناء 

رجس  من  الرقة  تحرير  سبيل  في  استشهد  من 
المرتزقة، وأردف بالقول: »لن نسمح لأحد بأن 
الشهداء،  بتضحيات  أرضٍ حررناها  في  ل  يتدخَّ
الرقة وريفها على  وستكون حماية أراضينا في 
عاتق أبنائها« وبدوره تحدث شيخ عشيرة البريج 
النظام  على  المصادقة  »تم  قائلاً:  الخابور  أمير 
جميع  قبل  من  الذاتي  الدفاع  لواجب  الداخلي 
يجب  عشائر  كشيوخ  بدورنا  ونحن  الحضور، 
الدفاع  تأدية واجب  أبناءَنا على  أن نشجع  علينا 
أنَّه في جميع دول  الخابور  أمير  الذاتي« وذكر 
العالم يوجد هناك حماية ذاتية، وأضاف: »ويقع 
على عاتق كلِّ فرد يعيش في هذا البلد مسؤولية 

حمايته؛ لأن الوطن هو بمثابة الأم والأب له«.

السعر الذي يشتري به المواطن ويصبح ضحية 
هذا التلاعب.

ومن ثم قابلنا عدداً من الأهالي الذين عبَّروا عن 
استيائهم من التفاوت الملحوظ بين أسعار المادة 
الخضار  محلات  وبخاصة  المحلات  بين  نفسها 

والفواكه.
التموين  دائرة  إلى  هنا  توجَّ جولتنا؛  نهاية  وفي 
الحلول  ومعرفة  إليهم  المواطنين  شكاوي  لنقل 
الرئيس  هنالك  فقابلنا  قبِلهم،  من  المطروحة 
الغربية  البلدية  في  الضابطة  لقسم  المشترك 
بالحسكة سعد نجار الذي أكد على أن حلَّ مشكلة 
بيع التجار للبائعين مواد منتهية الصلاحية تقريباً 
الداخلة  المواد  على  الجمارك  قبل  من  بالتدقيق 
أي  ورفض  بالدخول  لها  التصريح  قبل  للإقليم 
منتج ليس حديث الصنع، وأشار إلى أنَّهم يقومون 
المحلات  على  والأحياء  الأسواق  في  بجولات 
التجارية والأفران بشكل يومي ويقومون بمخالفة 
والجودة  الأسعار  لوائح  قواعد  يخُالف  من  كلِّ 
التموين  التي وضعتها لجنة  والتخزين والصحة 
وملاحقة الأفران التي تقوم ببيع الطحين المدعوم 
حديثه  نهاية  وفي  حر،  بشكل  لهم  المُخَصَّص 
البلدية  الضابطة في  لقسم  المشترك  الرئيس  أكد 
الغربية بالحسكة سعد نجار على سعيه مع رفاقه 
بشكل  الأهالي  وخدمة  العمل  وتيرة  من  للرفع 
قدموا  الذين  الشهداء  لدماء  منهم  وفاءً  أفضل 
أرواحهم قرابينَ لإنشاء هذه المؤسسات والعيش 

بحياة كريمة.

تقرير/ استيفان حسين


