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Wéjeya Zarokan

Xwendekareé rind 0 pak
Big're nirxé genc 0 ¢ak
Ew e xweéya zaniné

Sin dibin pé xwesgiyak

Her mirov big'rin bassinc
Sinc li ser las cil @t kinc
Diir ji kin i ezez yé

Ew dibin sewq i ronak

Nirxén Bilind

Jabyl &ol

Ew kesén dilsoz i1 rind
Her giyan roni i find
Dilfireh ti alikar

Tim diminin xwesminak

Hilgirin nirxén pirbas
Da nedin ser réyén sas
Bo welat hiin ava kin

Fér bibin sincén pir¢ak

Imran Yisiv




Lisk sl

Hejmareén guncav bixin nava valahiyén kesk; Ji bo ku
hiin di valahiyén zer de encama rast bidest bixin.
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Welaté me

Bajaré Helebceyé

Bajaré Helebgeyé li Bastré Kurdistané di

nava ¢iyayén kesk de ye. Ev herém bi

mdazika Kurdi'y akevnar G bi cil G bergén

Xwe yén resen, navdar e. . .

Her wiha bi bexce G zeviyén xwe navdar e. ‘\->=«-l-‘>~ g e
Té de darén hinar, gz G hijir hene. , i
Di ciyayén wé de rovi, kévrosk G kewén ddhioll.clpadl Jladl Guy Gliways jgubly 8 dals gal
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Tu dizani?

Tufirengiya xwes

Tava tufirengiyé, nendikén wé bicik in G li
ser riiyé wé ne, ne di hundir wé de ne.
Zarok ji ber rengé weé yé sor & xwesik @
tama weé ya sirin G teze jé hez dikin.

Ew bi vitamina C dewlemnde, ev vitamin
alikariya las dike ku li hember nexwesiyan
bisekine.
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Em glma o] S|behe §|r vedlxwm’?

Dema em bi 5|beheJ| xew siyar dibin, Ia§e me di diréjahiya évaré de rihet
blye, ji ber wé péwistiya las bi enerjiyé heye; da ku roja me bi listik G
xwendiné dest pé bibe. Li vir rola sir derdikeve!

Qedehek ji sir bi sibehé dibe alikar ku enerji were standin a ku alikariya
we dike han di dibistané de 0 bi listina bi hevalén xwe re, hisyar bin.
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Sehid Masiro Xabir
JoIL gnuwilo Al
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Sehid Masiro Xabir ku navé wi yé
rast Bedirxan Apo ye, li navgeya
Gever a Colemérgé li Bakuré
Kurdistané ji dayik ba. Ji zarokatiya
xwe ve ji azadiyé hez dikir U
wateya wéreki U

berxwedané fér bibu. Ji ber wé
tevii nava Tevgera Azadiya
Kurdistan b0 U di nava hevalén xwe
de birihé xwe yé bi héz 0 hezkirina
xwe ya alikariya derdor, dihat
nasin.

Dema ku DAIS’é di sala 2014’an de
érisi bajaré Kobané kir, ew ji bo
parastina wé, di nav yén pésin de
bu. Wi bi mérxasi li kéleka hevalén
xwe ser kir heta ku berxwedan bi
ser ket 0 Kobané bu sembola
berxwedané. Masiro Xabir di sala
2020’an de sehid bu, Ié ciroka wi
hin ji minakek wéreki U iradeyé ye.
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Jingeh mala me ye

Heziran rojén germ U tavé bi xwe re
fine, U dar tiji pelén kesk én stur in, ku
di baxc¢e U kolanan de siya xwes didin
me. Di heman demé de dar dibin
alikar ku hewa pagqij bibe 0 jingeh
saxlemtir bibe.

Méshingiv 0 perperik di nav kulilkan
de bi girani dixebitin da ku nektaré
berhev bikin. Di heman demé de, ew
alikariya nebatan dike ku bi pévajoya
polenkiriné ve ji ni ve ¢ébibin.
Hevalén delal, di rojén germ én
Hizérané de:

Em ji bo ¢Ukan li baxce an li balkoné
picek av datfinin.
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Jéhatiyén Zarokan

Hevalé me Erken ji
gundé Deérukfinké ye.

Erken sagirteki jéhati ye G ji jiyané hez
dike, bi xeyalén xwe yén fireh té zanin G
ji listikvaniyé hez dike. Her wiha di
sanoya dibistana

Dérikfinké de besdar biye ku té de bi
awayeki xwes list 0 jéhatiya listikvaniyé
derxist.

Erken ji rengan pir hez dike, G bi ken
dibéje: Xwezi ezman her roj bi rengeki
cuda bayal!
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Bavé min her
tim ji dil kar

Kumeki bas e...
[é nayé xwarin
ha ha

Dar weke me ne. .
Eger me pasguh
kirin, diwestin O édi
békér dibin
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divé kar bi rek J&

Pelén vé daré, X%
ji me re dibéjin
ew ti ne

Eré... Wédeméezé Tam wisa...
ldleya avé diréji wé - Karkirina ji dil G bi
qunciké bikim "\ \paldari, westandiné
kém dike




Bi vé westandiné...
Xwesi (0 tahmgirtina
wé té zarokno

U bi vi awayi ji
bo zivistané tiri
dibe mewéj

Tiri li biné tavé
xwe diréj kiriye

ha ha

Bivé
westandiné...
Xwesi (0 tahmgirtina
wé té zarokno
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Cigas erdé
me xwesike

Di parastina wé de \ :
em é her bi hevre
hevkar bin

Ev hemd ji
westandin G keda
we ye

U niha divé em
bixwin ha
ha....bilez bikin ha
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