
Lorem ipsum1- ADAR  2025Hejmara 179Hejmara 179

Bê dirav eBê dirav e



Wênesazî

Wêjeya Zarokan

Lîsk

Welatê me

Tu dizanî

Tendirustî

Tîp û gotin 
 

Navdar

Bexçeyê Navan

Jîngeh mala me ye

Jêhatiyên Zarokan

çîrok

Bixwînin û fêr bibin  

Wêne û tablo

 Her 15 rojan carekê Kovara Mizgîn ya zarokan ji 
hêla saziya Ronahî ve tê derxistin

 

Amadekirina Naverokê
Amir Ferso

Şêwekar 
Umer Ishaq
Xalid Bîco

Cîhan Isma'îl
Baran zagros

Sererastkirina  Erebî
Abdulah Rehîl

Sererastkirina Kurdî

Dîzayn
Mecid Alsadûn

Mihemed Xanim

Naverok



���������������������
�����������������
����
������
��	�����ş�����

 
�

���א
�
��א�� א ��

�
�

�
���� א

��� א�
 ���
 

�
�
�א� 	���� �� �� �� ��

. ���
 ���א

1

Wênesazî الرَّسمُ
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Wêjeya Zarokan أدَبُ الأطفالِ

Kalê  min

Leyla Reşo

Kalê  min ji sûkê hat
Çûm pêşiyê bi lebat
Anî ji mir   lîstokek
Pêş min nekir ev xelat

Got kirasê wê şîne
Porê hilû zerîne
Dilê min pê şadibû
Dêm xweşike şêrîne

Min got hey bapîrê 
min
Tu yî ronya çavê min
Ger te nanîba xelat
Wê bêşe hinavê min



Kîvroşkê xwe çemkir

Kîvroşkê gêzer xwar

Kîvroşk li gêzerê geriya

 Lîsk ُالَّلعِب
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�������������������

صِلْ بينَ الرَّسمةِ 
والعبَارةِ التي 

يُناسبُها. 

�ُ� ا�ر
َ
���

ً
� ��رةُ����ولَ ا�ر


 ا���رةِ	 �ُ� ا�ر
َ
���
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نهرُ آراسَ: حکایةُ نهرٍ یجمعُ الثَّقافاتِ.

We bi çemê Aras bihîstiye? Ew çemek 
xweşike! Ew rêwîtiya xwe ya dûr û dirêj ji 
çiyayên bilind ên Bakurê Kurdistanê dest pê 
dike, paşê di Ermenîstan û Azerbêycanê re 
derbas dibe û riya xwe didomîne heta ku 
digihîje çemê Kora yê mezin, piştî wê 
diherike deryaya Qezwînê.
Dirêjahiya çem hezar û 72 kîlometre ye û ava 
wê şêrîn e. Ew Şahidek dîrokî û çandî ye ji 
şaristaniyên ku di dirêjahiya serdeman de li 
derdora wê derketine. Ji helbest û çîrokan re 
çavkaniya îlhamê ye. Ji gelek firindeyên ku 
hêlînên xwe li qeraxên wê çêdikin û di nav 
gelan de peyamên aştî û hezkirinê, bûye war.
 

هلْ سمعتَ عن نهرِ آراسَ؟ هوَ نهرٌ 
ویلةَ من جبالِ  جمیلٌ! یبدأُ رحلتَه الطَّ

باکورَ کردستانَ العالیةِ، ثمَّ یمرُّ في 
أرمینیا وأذربیجانَ، ویُکملُ طریقَه حتی 
یلتقيَ نهرَ کورا الکبیرَ، ثمَّ یصبَّان في 

بحرِ قزوینَ.
یبلغُ طولُه 1,072 کیلومترًا، تجري فیهِ 

میاهٌ عذبةٌ، وهوَ شاهدٌ تاریخيٌّ 
وثقافيٌّ للحضاراتِ، التي قامت حولَه 

عبرَ العُصورِ، وهوَ مصدرُ الإلهامِ في 
عرِ والقَصصِ، وفیه موطنُ کتیرٍ منَ  الشِّ

یورِ، الَّتِي تبني أعشاشَها علی  الطُّ
لامِ،  ضِفتیهِ، وتکونُ رسائلَ السَّ

عوبِ. والمحبَّةِ بینَ الشُّ
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Welatê me وَطنُنَا



-Dar zindiyên herî kevnar 
yên li ser rûyê erdê jiyan 
kirine? Dara herî kevnar ya 
tê naskirin temenê wê 5 
hezar sale û li 
Kalîforniyayê ye.
-Di cîhanê de Xêzeran 
şînatiya herî zû mezin 
dibe? Ew dikare rojane bi 
rêjeya 91 santîmetre 
mezin bibe!

-أنَّ ا�����رَ أ��مُ ا������تِ ا���َّ�ِ ��� 
ا��رضِ؟ وأ��مُ ���ةٍ ���و��ٍ ���ُ�� 

5000 ���ٍ، و����ُ �� ������ر���!
-أنَّ ا��َ��رانَ �� أ��عُ ا��َّ����تِ ���اًّ 
�� ا����ِ�؟ ����ُ� أن ����َ ���ّ�لٍ ��ُ� 

إ�� 91 �������اً �� ا���مِ ا��ا��ِ!

Lorem ipsum?Lorem ipsumTu dizanî? هلْ تعلمَ

5




��
����������	������������������

Hevalno, hûn dixwazin wek lehengan xurt û 
wek çûkan şad bibin? Sira wê hêsan e: 
Tevger û lîstike!
Dema ku hûn li bexçe tevgerê dikin, an bi 
hevalên xwe re bi gokê dilîzin, laşê we dibe 
mîna pilingek bilez û dilê we dibe mîna defa 
ku tê lêdan! Ger hûn li malê li ber awazên 
mozîkê dîlanê bikin, hûnê xwe wekî stêrkên 
pêşangeheke mezin, hîs bikin.
Biceribînin ku hûn  her roj nîv saetê bilîzin an 
tevgerê bikin, hûnê bi xwe çalakbûnê 
bibînin! Laşê we dê mîna çiyayan bi hêz bibe 
û hûnê mîna roja hilatî enerjiyê hîs bikin.

یا أصدقاءُ، هل تریدونَ أن تکونوا أقویاءَ 
رُّ  یورِ؟ السِّ مثلَ الأبطالِ وسعداءَ مثل الطُّ

بسیطٌ: الحرکةُ، والَّلعِبُ!
عندما ترکضُ في الحدیقةِ، أو تلعبُ 

مع أصدقائِكَ بالکرةِ، یصبحُ جسمُك 
بلِ  ریعِ، وقلبُك مثلَ الطَّ مثلَ النَّمِرِ السَّ
النَّابضِ! وإذا رقصْتَ في المنزلِ علی 
أنغامِ الموسیقا، ستشعرُ، وکأنَّكَ نجمٌ 

في عرضٍ کبیرٍ!
ةَ نصفِ  جرِّب أنْ تلعبَ أو تتحرَّكَ مدَّ

ساعةٍ کلَّ یومٍ، وسترى النَّشاطَ 
بنفسِك! فجسدُك یصبح قویًا مثل 

مس  اقةِ کالشَّ الجبالِ، وستشعر بالطَّ
المشرقةِ.

جاهزْ للَّعبِ؟ هیَّا، ابدأِ الآنَ، وکنْ بطلاً!

Tendirustî ةُ حَّ الصِّ

عادةِ! ةِ والسَّ الحرکةُ سرُّ القوَّ
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Tîp û gotin حُرُوفٌ وكَل�تٌ 
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Semîr Yûsif
Ew di sala 1963’an de li gundekî biçûk 
yê herêma Şirnexê ya Bakurê Kurdistanê 
ji dayik bûye. Dema temenî wî 6 salî bû 
ew bi malbta xwe re koçî bajarê 
Istenbolê bû. Li wir fêrî zimanê Firansî û 
Tirkî bû , herwiha li ber destê mamo-
steyê xwe hunermend Aşik Azadî  fêrî 
lêdana tembûrê û mozîkjeniyê bû. 
Ew di sala 1982’an de çû Fransa û li wir 
bû hunermendekî navdar. Wî bi zimanên 
cuda yên wekî kurdî û kildanî stran 
gotin. Herwiha ew beşdarî festîvalên 
mezin û fîlmên kurdî yên hêja bû!
Ji stranên wî yên bi zimanê kurdî ‘Lê Lê 
Dayê’. Ew di sala 1982’an de beşdarî 
filmê ‘Dîwar’ yê derhênerê kurd Yelmaz 
Gunê bûye. Herwiha ew beşdarî filmên 
kurdî yên wekî: Azadiya Kurdistan û Bila 
Bijî yê Bizwicin, bûye. 
Wî komeke mozîkê ava kir û 7 albomê 
wî yên stranan hene.! Heta niha jî ew li 
Parîsê dijî. 

ظ دكهح همدل
وُِ�� �� ���ٍ� ����ةٍ ����ِ� ����خ ��� �رَ 
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Navdar مَشاهُِ�
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KamîranKamîran
KarwanKarwan

Kalîn Kalîn 
Kovan
KanîKanî

KurdistanKurdistan
Koçer

KajînKajîn

Bexçeyê Navan

Hin Navên 
bi tîpa -    

حديقة الأس�ء
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Xwarina ku ji axa  min be xweştire
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Jîngeh mala me yeالبِيئةَُ بيتنُا
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مَوَاهِبُ الأطفالِ

Arîn Şiyar, hunermenda biçûk a 
afirîner
Silav hevalno!
Navê min Arîn Şiyar Seîd e, ez heşt salî 
me. Ez li gundekî xweş bi navê Tal 
Karam dijîm, di pola duyemîn a 
dibistana seretayî de dixwînim.
Ez ji xêzkirinê hez dikim û ji zaroktiya 
xwe ve ew xwasteka min a bijare ye! 
Diya min wêrekî dide min û bavê min jî 
her tim ji xêzên min hez dike. Ev yek jî 
dihêle ku ez serkeftî bim.
Ez karakterên bi ken xêz dikim, herwiha 
ji xêzkirina taybetmendiyên xwezayî û 
kulîlkên rengîn hez dikim. Ez dixwazim 
bibim wênesazek profesyonel û her kes 
ji tabloyên min hez bike.!
Ka em bi hev re dest bi xêzkirina hêvyên 
xwe bikin? Dê em bi rengan xêz bikin!

 ! إجطئل ظهحئل أقكل ٍّحهك رهأح أقعلكنألئل أقسكن
!  هكأ ٍّسجغأ‎ك

ـ
كحثإأ

اسمي أرین شیار سعید، عُمُري ثمانيَ 
سنواتٍ. أعیشُ في قریةٍ جمیلةٍ، 
فِّ  ی تلُّ کرمٍ، أدرسُ فِي الصَّ تُسمَّ

. الثَّاني الابتدائيِّ
لةُ   أحبُّ الرَّسمَ، وهوَ هُوایتي المفضَّ

عنُي أمي، وأبي دائماً  غرِ! تشجِّ منذُ الصِّ
مُعجبٌ برسُوماتي، وهذا یجعَلُني 

ممیَّزةً. أرسمُ شخصیَّاتِ الرُّسومِ 
المتحرِّکةِ المضحکةِ، وأُحبُّ رسمَ 

نةِ.  بیعیَّةِ، والأزهارِ الملوَّ المظاهرِ الطَّ
امةً محترفةً، ویهوَى  أطمحُ أنْ أکُونَ رسَّ

لوحاتي الجمیعُ!
ما رأیکم أنْ نبدأَ معًا برسمِ أحلامِنا؟ 

هیا لنَرسمَ بالألوانِ!

Jêhatiyên Zarokan



Çîroka : Alîkariya pîrê bike

De ka em bi 
hev re bi goka 
piyan bilîzin!

Dem bi me re 
tuneye, ka em 
bilîzin.

Samî! Waye 
kalemêrek radihêje 
tûrkên giran, gelo 
em alîkariya wî 
nekin? 

Oooh, çiqasî ev 
jiyan zehmet 
bûye!

12



Ev goka min 
e! ez ê bibim.

Sipasiya te 
dikim kalo!

Gelo çi nerîna 
te ye ku em 
niha alîkariya 
wî bikin? 

Divê ku ez jî 
alîkariya wî 
bikim.

Ez ê jî 
alîkariya te 
bikim kalo.

Pêwîstiya te 
bi alîkariyê 
heye kalo?

Mala min nêzîk 
e, lê riya wê ne 
xweş e.

Ez spasdarê 
we me 
lawên min.

Ez spasiya te 
dikim, ew ê 
karekî baş be 
ji bo te.

Tu li vê 
digerî?

13



Xem nake, ez 
dikarim barê 
te hilgirim!

Spas ji bo we, 
hûn ji hezar 
hevalî çêtir in.

Pêwîst nake ku 
tu spasdar bî, 
ev erka me ye.

Tu gelekî bi 
hêz î lawê 
min.

Ev jî xelatek ji 
bo keda we!

Hîna jî di vê 
duniyayê başî 
tê dîtin.

Û te me hîn kir ku 
bişirîn her tiştî 
diguherîne.

Pêwîstî bi 
xelatê nake, 
destekdayîna 
me ji bo te 
erkek e.
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Di xortaniya 
xwe de ez mîna 
Sîpan bi gokê 
dilîstim.

Ez fêr bûme ku 
rêzgirtina 
derdorê dihêle 
jiyan xweştir 
bibe.

Rast e? Gelo tu 
lîstikvanekî 
jêhatî bû?

Rast e, weke 
dema me ya 
niha.

Ez îro fêrî 
tiştekî gelekî 
girîng bûm.

Alîkariya mirovan 
û rêzgirtina wan, 
me çêtir dike.

Zarokine bêhempa ne, hêvî 
dikim ku siberoja we geş be.

Gelo ew tişt 
çi ye?

Belê, rast e! 
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Bixwînin û fêr bibin

Neynik Destmalkên kaxezî

Macûna diranan Firçeya diranan 

نقَْرأُ ونتعَلَّمُ 

مِرْآةٌ ةٌ مناديلُ ورقي�

فُرشَاةُ أسْنانٍمَعجونُ أسنانٍ
Toothbrush

Mirror Tissues

Goothpaste
16



لقطة العدد
Wêne û tabloWêne û tablo

Çavê Mizgîn



179179
العدد

2025

ً مجانا

اذار -   1


